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poissons A assez bonne dose, mais aprés les
repas. Elles favorisent la digestion et I'alimen-
tation des déchets de la nutrition qui peuvent
encombrer les tissus de I'organisme.

Les obéses ont besoin de beaucoup d’exer-
cice musculaire, maisil ne faut pas’le pousser
jusqua Textréme fatigue. Ils doivent faire
fréquemment usage des bains chauds, alcalins
ou salés.

SR
LAai a vin et vin.

Faut pas sé fid su cein qu'on lulu
n'est pas éduqua coumeint cllido de la
vela po crairé que n’est que 'na fotia-
béte.

On certain monsu, qu'avai dii vegnés
que 1ai rapportavont gailla, et que savai
bin veindre son vin, renasquaveé d'ein
bailli 4i z’ovrai que travaillivont por li;
trovave que ’étai damadzo et lio fabre-
quave on espéce dé Dbairé avoué deé la
tchaffa que mettai gonva dein dé I'édhie,
et que méclliave dein on bossaton avoué
dao troblion et dii vilhio resto dé bos-
sels, que cein ne vaillessdi pas dao
crouio penatset. Ma ¢’étai adé atant d’es-
pargni; et pi d’ailleu, se sé peinsave lo
gailla, cein est bo et bon po dai petités
dzeins.

On dzo qu'on paysan lii avai ameni
on motlo, lo monsu lo fe eintrd po lo
payi, et po féré lo genereux, crié sa ser-
veinta et 1ai fa :

— Suzette! alla-vai trairé onna bo-
tolhie & la cava, et preni 4o bosset déo
fond, vo séde.

C’étai lo bossaton 2 la gadrouille. La
serveinta apporté la Dbotolhie et dou
verro. Lo monsu reimplie cé ao tserro-
ton, et s'ein vaissé 'na tota petita got-
tetta.

— A la voutra! se fa ein croqueint.

— Dé tot mon tieu, monsu, repond lo
piysan, que bai la maiti dé son verro
ein djeigneint 1é z’orolhiés.

— Vo n’ai pas séi, fa lo monsu. Vo
faut vouedi voutron verro.

— L'est bon! c’est que faut férée at-
teinchon avoué dao vin dinseé.

— Coumeint lo trova-vo?

— Oh! caisi vo. Quin vin! quin vin!

— Pi prao, qu’ein dités-vo?

— Aloo! L’est portant oquié dé bon
que 'na gotta de bon vin.

Lo monsu recrié sa serveinta po alla
queri onna botolhie dé boutsi, ddo pur
Fétsy, po vairé cein qu'allavé deré
lo paysan; ma quand l'ein a z'u vaissa
4 tsacon on verro et que l'’euront bu,
diabe lo pas se lo paysan dese on mot.

Lo monsu, tot ébayi, 1ai fa :

— Eh bin! vo z’ai trova l'autro tant
bon, et vo ne dités rein dé stusse! Cou-
meint lo trova-vo?

— Césiquie, monsu, n’a pas faula
d'étré braga.

Grands bals.

On donne de curieux détails surle
premier grand bal de I'Hotel-de-Ville
de Paris, qui a eu lieu samedi dernier.
En voici quelques-uns empruntés aux
Annales politiques et littéraires :

« Le nombre maximum des billets
qui pouvaient étre délivrés en cette cir-
constance était de 14,000, et il a été
adressé plus de 20,000 demandes.

Chaque conseiller municipal recoit
pour son compte personnel 50 billets,
qu’il distribue sous sa responsabilité.
Cela fait 100 billets pour les deux jours.
Mais les conseillers n’en ont jamais
assez. Il leur en manque toujours au
dernier moment pour des amis ou-
bliés, des électeurs influents. « Pour ma
femme, mon cher secrétaire, pour ma
fille!... » Comment résister ?

Les conseillers tachent d’éliminer les
quémandeurs qui ne sont pas électeurs
dans leur quartier. D’aucuns, dont M.
Brousse, ont eu 'idée, pour éviter les
jalousies, de faire tirer les billets aun
sort dans leur comité D’autres proce-
dent par date de réception des lettres;
mais c¢’est un systéme plus suspect de
partialité.

Les présidents du Conseil municipal
et du Conseil général ont un plus grand
nombre de cartes que leurs collégues;
on considere qu’ils ont 4 satisfaire a
plus de demandes.

Les quémandeurs sout, en général,
des employés ou des négociants. Peu
d’ouvriers réclament des places qui ne
sauraient s'utiliser que sil’on a une toi-
lette de soirée. Quoique I'habit ne soit
pas obligatoire, la redingote est si rare
a ces fétes, qu’il n’est pas agréable d’'al-
ler s’y distinguer avec ce vétement in-
suffisamment officiel.

Les demandes de cartes sont en géné-
ral quelconques: les raisons invoquées
sont simples et naturelles :

Monsieur,

Je suis électeur dans tel cuartier, je désire-
rais assister au bal de I'lotel-de-Ville.

Parfois, les solliciteurs expliquent les
raisons qui les poussent a faire ces de-
mandes. Voici quelques letires — mais
prises parmi les choisies :

Monsieur,

Mes filles viennent de se faire faire de déli-
cieuses toilettes et voudraient les mettre pour
se rendre A I'Hotel-de-Ville. Cing entrées me
suffiraient pour ma femme et moi et mes
trois enfants, deux jeunes filles et un gargoif
de vingt ans, un danseur.

Un autre veut profiter de ce bal pour
visiter I'Hotel-de-Ville :

Monsieur,

Je ne connais pas I'llotel-de-Ville, et j’ai lu
dans les journaux que le palais municipal
était adorable les jours de féte.

Pourriez-vous me faire parvenir quatre
entrées pour moi et ma famille. Je suis élec-
teur en tel arrondissement et patenté.

Il y a le pére de famille qui a sa fille

4 placer : ' :
Monsieur le syndic,

Jai une fille en age de se marier et sa
meére désire la conduire dans le monde;
I'Hotel-de-Ville ouvrant ses portes aux Pari-
siens, je me mets sur les rangs pour trois
cartes d’entrée que vous voudrez bien, j’es-
pére, octroyer a4 un vieux républicain, qui
I'était déja sous 'Empire.

Des Parisiennes, comptant sur leurs
irrésistibles attraits, ont la charmante
audace de solliciter en personne : « Ah!
monsieur, deux petites entrées... il pa-
rait que c’est si joli... si jolil...» Mais
la consigne est inflexible et la beauté en
vain implore l'austérité de ces hommes
de marbre...

Dans ce courrier spécial, peu ou
point de lettres signées par des gens du
monde. On veut paraitre bouder I'Hotel-
de-Ville. Or a transigé cependant lors
du dernier bal. On a satisfait son envie
de voir cette salle merveilleuse. On
avait, il est vrai, une excuse : les Rus-
ses étaient la! »

Emploi des temps du subjonetif.

Si le verbe de la proposition principale est
au présent ou au futur de I'indicatif, le verbe
de la proposition dépendante se met :

fo Au PRESENT DU SUBJONCTIF (uand lac-
tion est encore a faire: Je défends qu'il
vienne, je défendrai qu'il vienne.

20 Au PARFAIT DU SUBJONCTIF quand Paction
est déja faite : Je doute que wvous aye: pu le
faive, je douterai toujours que vous ayes pu le
faire.

-
.

Si le verbe de la proposition principale est
al'un des temps du passé ou du condition-
nel, le verbe de la proposition dépendante se
met :

10 A FIMPARFAIT DU SUBJONCTIF quand l'ac-
tion est encore & faire: Je wvoulais quil vint,
Je voudrais quil vint.

20 Au PLUS-QUE-PARFAIT DU SUBJONCTIF
quand l'action est déja faite: Je ne savais pas
que vous cussies déja lu ce livre; je n aurais
pas voulw qu’il Ueit fail.

EXCEPTION. — Quand la preposition dépen-
dante est suivie d’une proposition condition-
nelle, c’est le verbe de cette derniére propo-
sition qui détermine le temps & emplover
dans la proposition dépendante: je ne crois
pas qu'il le fasse si on le lut défend ; je ne ciois
pas qu'il le fit si on le lui défendait ; je ne
crois pas qu'il Veitt fait si on le lui avait dié-
fendu. (Almanach Hachette).

Le sommeil et Ia beautdé.

L’article que nous avons publié sa-
medi dernier sur I'influence que l'atli-
tude d’une dame dans son lif, pendant
le sommeil, peut avoir sur les traits de
son visage et la grace de ses mouve-
ments, n’a sans doute pas échappé a nos
lectrices.
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