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LE CONTEUR VAUDOIS

nomique conventionnel; de méme, conven-
tionnellement, on a du admettre que I’heure
de tout un pays serait 'heure de tel point de
ce pays. Mais on doit dans la mesure du pos-
sible éviter que le systéme conventionnel
s'écarte trop du temps vral,

L’heure dite de I'Europe centrale dérive du
systéme dit des « fuseaux horaires » ou en-
core « heure par zones ou fuseaux ».

Il repose sur une division de la circonfé-
rence de la terre en 24 tranches égales (zo-
nes ou fuseaux) correspondant aux 24 heures
du jour.

Le globe terresire étant divisé (comme la
sphére géométrique) en 360 degrés de longi-
tude, chaque fuseau comprend quinze degrés
de longitude. Pour chaque fuseau I'’heure estla
méme et correspond a celle du milieu mathé-
matique du fuseau. Ainsi, et c’est ce qui cons-
titue la conception grandiose du systéme, dans
I'ensemble de tous les fuseaux les minutes
sont les mémes et ’heure varie d’un fuseau
a lautre de soixante minutes. S'il est 1 h.
10 m. dans un fuseau quelconque, il est 2 h.
10 m. dans le fuseau voisin, 3 h. 10 m. dans
le suivant, etc., ete.

La zone de I’ Europe centrale est celle dans
laquelle le 15me degré de longitude & I'est de
Greenwich constitue le méridien indiquant
Iheure. C’est dans cette zone qu’est située la
partie de la Suisse, & I'est d’une ligne tirée de
Délémont & Sion. Le territoire & I'ouest de
cette ligne appartiendrait a la zone de I'Eu-
rope occidentale. On admet que chaque pays
appartiendrait & la zone comprenant la plus
grande parlie de son territoire. Font partie
de I'Europe centrale, entre autres la Suisse,
I'ltalie, I'Allemagne et I’Autriche-IHongrie.

En résumé, dés le 1er juin, I'heure nouvelle
avancera de trente minutes sur I'heure ac-
tuelle et si 'on ne faisait rien, on risquerait
d’avoir dans toutes les relations officielles et
privées une incertitude des plus préjudicia-
bles. Une personne serait citée en justice
pour dix heures; serait-ce & dix heures,
heure de 'Europe centrale, heure de Berne,
ou heure locale 2?? On pourrait multiplier les
exemples. On lirait sur la porte d’un bureau
officiel ou mieux dans un arrété du Conseil
d’Etat ue le public est recu de telle heure &
telle heure : serait-ce l'ancienne ou la nou-
velle heure? "

s

On 'on peut-on batire sa femme
impunément ?

Le saviez-vous, chers lecteurs, qu'il
est un endroit ou l'on peut battre sa
femme sans que la justice vous attei-
gne ? Non, eh bien, un procés qui vient
de se juger a Paris, et qui a fait grand
bruit, va vous l'apprendre.

Il s’agissait d’'un mari qui a indigne-
ment battu son épouse. Celle-ci s'était
plainte ; peine perdue. Les jurés et les
juges ont eu I'air de dire qu’elle devait
s'estimer encore bien contente que son
seigneur et maitre ne l'ait pas coupée
en petits morceaux, et, pour masquer
leur férocité d'une apparence de raison-
nement juridique, ils ont déclaré le mari
innocent, parce qu’il a battu sa femme...
a I'étranger.

« Cette appréciation est un comble,
s’écrie Odelte, le chroniqueur de la
Famille. Voila qui va mettre a l'aise
messieurs nos maris. Quand ils auront
contre nous quelque grief, ils nous di-
ront trés gentiment :

— Ma mie, laissons 14 ces disputes;
tu as raison, tu es un ange et je suis un
butor. Je veux me faire pardonner ma
méchanceté. Tu me disais I'an dernier :
« Nous n’avons pas vu la Suisse, je
veux voir la Suisse. » J'y songe; les
affaires sont au calme; partons. Suis-je
un gentil mari?

— Oh! que tu es bon! mais...
qu’il fait bien froid, maintenant.

— Raison de plus: nous verrons la
Suisse dans toute sa splendeur, la neige,
les glaciers...

— Kt les avalanches. J'aime mieux
I'Italie.

— Soit. Je n’ai rien a te refuser. L’'Ita-
lie, Venise, Venezia la Bella, les lagu-
nes, Florence... Superbe! En route.

On part; elle, radieuse, confiante; lui,
les yeux clos dans le wagon, dormant
la téte sur sa valise, en révant qu’il re-
pose sur loreiller d’Othello.

On arrive a la frontiere; les doua-
niers paraissent. Pendant qu’ils boule-
versent vos malles, on méne un peu sa
femme & l'écart et, sur-le-champ, d’'une
main vigoureuse, armée d’'un jonc élé-
gant, on couvre de bleus la pauvre :

— Nous y voila en Italie, nous Yy
voila. Tu te souviens de la scéne que
tu m'as faite avant-hier! Ah! tu as
voulu voir I'Italie! Regarde-la, re-
garde-la!

La fine badine siffle.

« Pan, paf, pif! »

— Eh bien! maintenant, va te plain-
dre.

Sans lacher madame, & moitié éva-
nouie, on repasse la frontiére, on rentre
en France ou, a la premiére gare, se
trouve un gendarme qui vous obligera
a suivre votre bourreau si vous faites
mine de fuir. Vous réintégrerez le do-
micile conjugal pour prendre le lit et
vous couvrir de compresses. Apres huit
jours de maladie, vous irez, encore
toute meurtrie, trouver un avocat —
marié aussi celui-la ou mariable — qui
vous dira avec un sourire tout a fait
consolant : « Assurément, madame, as-
surément, c’est ficheux, trés ficheux,
ce que vous me racontez la. Il y a eu
sévices et violences, crimes prévus par
les articles tant et tant... Mais nous n’y
pouvons rien. Vous avez été battue a
I'étranger, en Italie, sous le beau ciel
de I'Italie ; les magistrats frangais n’ont
rien & y voir. Un récent arrét 'a bien
prouvé. »

Belle raison, ma foi!

Oh! sila loi admettait 1'équivalence
du costume et que l'une de nous se
trouvat un beau jour président du tri-

c’est

bunal, elle conclurait bien autrement.

— Monsieur, dirait-elle a4 I'accusé,
vous étes ou un mécréant ou un galant
homme qui a eu le tort de s’impatien-
ter. Dans le premier cas, la cause est
entendue et la cour vous condamne;
dans le second, elle vous rappelle que
vous avez juré amour et protection a
votre femme et que votre premier de-
voir est de tenir la parole donnée. Vous
l'avez oublié dans une heure mauvaise;
priez Madame d’agréer 'expression de
vos regrels et votre résolution de ne
plus pécher a 'avenir. »

Mais, si le mari est un galant homme,
il n’a pas besoin du speech éloquent
d’un président pour obtenir le pardon
de sa femme quand il lui a fait de la
peine. Donc, tous ceux qui, en pareil
cas, vont a la barre de dame Justice
sont plus ou moins des mécréants qu'il
faut condamner sans miséricorde.

Qu’en pensez-vous?

Si j'osais, je dirais bien aussi que les
hommes sont un peu, ou plutdt beau-
coup, ce que nous les faisons. »

-
Contre trop d’embonpoint,

Nous empruntons a la Science pratique
ces excellents conseils donnés aux per-
sonnes qui prennent trop d’embonpoint :

Pour enrayer I'engraissement sans porter
préjudice aux forces, il faut faire usage de
graisse, mais a dose modérée. Il faut faire
choix d’une substance grasse de digestion fa-
cile, comme le bon beurre et le lard de bonne
qualité. La quantité journaliére de ces corps
gras peut étre portée de 3 a 4 onces, mais
pas au-dela.

Mais pourquoi de la graisse? dira-t-on;
cette graisse ne va-t-elle pas.former encore
pour lorganisme une surcharge nouvelle ?
Nullement ; I'alimentation grasse diminue la
faim et la soif; par conséquent elle restreint la
quantité de nourriture solide et liquide dont
les gras ont, en général, de la tendance a
abuser. Je ne connais guére de gras qui ne
soient passablement gourmands! La graisse
est un aliment d’épargne qui permet au corps
une annexion plus compléte des matiéres
azotées et le prive, aubesoin, d’ingérer celles-
ci en trop grande quantité.

La graisse consommée sous forme de lard
ou sous forme de beurre est susceptible de
donner lieu, au sein de l'organisme, & moins
de formation de graisse corporelle que les
viandes, les matiéres féculantes ou farineuses.

La graisse conserve les forces individuelles
en donnant au corps la chaleur dont il a be-
soin pour son fonctionnement. Sous ce dernier
rapport, 100 grammes de graisse font plus que
200 grammes d’albuminates secs et de fécule.

Une autre erreur & l'endroit de l'obésité
consiste dans la proscription ou plutdt la ré-
duction trop sensible des boissons.

Que l'on interdise les boissons alcooliques,
c’est fort bien ; que I'on ne permette qu'avec
beaucoup de modération les boissons fermen-
tées, c’est parfait encore. Mais il en est autre-
ment en ce qui concerne les hoissons aroma-
tiques, comme le thé et le café... On
conseillera donc de prendre ces derniéres
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