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semblables estomacs, si vous noyez quel-
ques bouchées d’aliments dans une masse
de liquide, ce liquide paralysera l’action di-
gestive. JJadmets, bien entendu, que ce li-
quide soit de I'eau pure ou de I’eau vinée,
car vous ne vous aviserez pas d’adminis-
trer & un organe débile au-dela de quel-
ques cuillerées de vin vieux. En général,
moins un estomac recevra de liquide, plus
facilement il digérera. Méme l'absence de
tout liquide pendant les repas devient quel-
quefois une condition formelle pour digérer
vite et bien.

Il importe aussi que la quantité et la qua-

[ lité des liquides soient subordonnées a celle
des aliments. Avec les 1égumes et les fruits,
on peut, on doit méme se dispenser de

“boire, & moins qu’on ait en vue d’activer par

| un liquide excitant I'énergie de l'estomac.

| Avec la viande, au contraire, les boissons
fades ou acidulées présentent peu d’incon-
vénient.

Les gens ayant un estomacrobuste absor-
bent impunément, avec des substances ali-
mentaires solides, les liquides qu’ils préfe-
rent. Cependant, plus ils hoivent de vin,

- surtout si le vin est alcoolique, moins ils

- pourront s’alimenter; d’olt la nécessité de
boire peu, et de subordonner sa boisson 2 la
force, & I'impressionnabilité de ’estomac de
Iindividu. Il est des gens systématiques qui
ne boivent ni vin ni biére et qui regardent
I'eau comme un préservatif salutaire. Mais
il n’y a pas de contradictions formelles,
nous pensons que la vraie sagesse prescrit
d'user de tout avec mesure. DrJ. D.

On hussié eimbéta.

Se lai a oquié que ne fassé pas défaut,
c'est 1é z'impoti. On sa bin que faut dé
l'ardzeint 4o gouvernémeint; et que
n’est queé justo que tsacon payii suivant
cein que 'a; ma y’ein a que triovont
que I'est tot parai rudo du d’alla vouedi
son porta-mounia tsi lo receviao. Et pi,
n’'ia pas! I'est bin molési d’esquiva de
payi: tot sé si, et se vo z'di oquié que
voudité I'impot, n’ia pas moian dé lo
catsi; on ne vo manqué pas.

Dou z’amis que bévessont quartetta
einseimblio dévezavont deé cllido z'im-
pol et ion dé leu trovave que I'impot su
lé tsins étai trdo hiaut, que ¢’étdi 'na
dieuséri. L’autro, que vii que I’hussié,

- (que bévessai dou déci a la trablia a coté,
18 z’attiutive sein féré seimbliant deé
rein, 1ai repond:

— Te dévétria féré coumeint me:
vouaiquie mé dé trai z’ans que y’é on
tsin, et jamé n’é payi on sou.

— Et coumeint fa-tou ? .

— Eh bin ne I'é pas fé inscriré.

L’hussié, qu’out cein, sé peinsé: Eh
bin atteinds, mon galé! te crai dé passi
eintré 1é gottés! déman t’aré dé meé no-
vallés. .

Cié hussié étai on tot terriblio; n’es-

pargnivé nion, et quand savai oquie su

tauquon, fasdi son rappoo 4o syndiquo.
L'est bon dé bin féré son servico; ma
trao, I'est trao, et lo lulu sé fasai cayi,
o cein que sé démenave pi trio.

Lo leindéman, ye trace tsi lo citoyein
que s’étai esquiva deé I'impoti. Lo traoveé
que taguenassiveé per dézo la remisa et
1ai fa:

— Bondzo, Sami, va-te?

— Oh, va prao bin, grand maci; que
dites vo dé bon?

— Vo z’ai on tsin, n’est-te pas?

— O1.

— Ete quelo porré vaire?

— Eh! & voutron servigo; eintra!

Adon lo miné dedein; travaissont la
cousena, l'eintront ao pailo derrai et ar-
reva dévant lo pliaqua, lo propriétéro
Aovre la porta et 14i montré on galé petit
tsin ein terra d’écouala, que l'avii z'u
ein alleint vouaiti lo panorama a n’ab-
bayi, et 1ai fa:

— Vouaiquie la béte!

L’hussié, que compreind qu'on s’est
fotu dé 1i, étai furieux ein dedein; ma
n’ousa pas lo féré vairé, ki ne poiveé
s’ein preindre qu’a li.

— Estiusd-me, se fe 4 Sami, créyé que
I’étai ein via! Kt s’ein alla tot motset,
tandi que Sami, conteint dé I'avai eim-
béta, rizdi dein sa barba ein 1ai deseint:
atsivo!
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LE BUTIN DU ZOUAVE
par JEANNE FRANCE.
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Deux soldats causaient (deux zouaves)
par une sombre nuit, dans un recoin de
tranchée admirablement préservé et amé-
nageé, ils causaient de guerre, de mort, de
carnage, d’assaut, d’héroisme.., L’un d’eux
avait été blessé & Inkermann ; il bralait de
prendre sa revanche en exterminant quel-
ques Russes, et en escaladant les retran-
chements de la tour de Malakoff... 'autre,
indemme de blessure, et presque humilié
de son infériorité, jurait de se faire tuer ou
de pénétrer, le lendemain, dans Sébastopol.
Nous reconnaissons a ces noms, un peu ou-
bliés, depuis les luttes sans succes, depuis
les sombres épopées, la brillante campagne
de Crimée... Nous sommes devant ce Sébas-
topol cru invincible, et a la veille du grand
assaut qui vaudra a la France une paix glo-
rieuse; ces deux hommes qui causent tout
bas, 14, dans 'ombre, sont deux des nom-
breux héros de demain, ils font partie de ce
premier de zouaves, qui s’élanceront héroi-
quement, en premiére ligne, sous les ordres
de Mac-Mahon, contre les talus de Malakoff,
et qui, aprés avoir laissé sur leur passage
quelques-uns des leurs et de nombreux en-
nemis, planteront fierement tout en haut du
bastion russe le drapeau de la France.

Ils étaient deux, tous deux du méme

pays, du méme village, incorporés dans le
méme régiment, élevés ensemble depuis
leur bas-age, camarades et amis, presque
fréres de par les services rendus, les dé-
vouements réciproques, préts également a
donner leur vie I'un pour l’autre, et cepen-
dant vaguement jaloux, chacun aufond, tout
au fond du cceur, et supputant tristement
les avantages que son rival a sur lui.
Gaspar était plus beau, Francis plus fort...
Le premier savait se montrer insinuant,

doux, parfois spirituel... Le second intelli-
gent, résolu, trés frane, moins retors que
son camarade, ne plaisait pas autant tout
d’abord... Pour finir, Francis était sergent,
bien que toute la campagne ne lui etit conté
nulle égratignure, grace a son zele intelli-
gent et infatigable, tandis que Gaspar, sim-
ple caporal, malgré sa blessure, comptait
bien rentrer avec la médaille militaire, et
peut-étre méme... qui sait ?... avec quelque
chose de plus si la chance le favorisait le
lendemain...

— Si nous dormions, hein, camarade ? fit
Gaspar quand la causerie parut se ralentir.
Demain, cela va stirement chauffer ferme...
Ilnous faudra de bons jarrets pour grimper
1a-haut.

— Bah, répondit insoucieusement Francis,
nous trouverons les jarrets au bon moment,
et nous aurons le temps de dormir apras
I'assaut... tués, blessés ou vainqueurs (et
nous serons nécessairement d’'une de ces
trois catégories), nous aurons droit au
repos.

La réflexion de ce brave les fit rire tous
les deux ; puis, soudain, une méme pensée
les envahit, arrétant net leur gaité.

— Tu penses a Catherine, hein vieux? in-
terrogea Francis aprés une longue pause.

— Et toi aussi, siirement, riposta 'autre
zouave.

— Oui; je voudrais savoir, si nous som-
mes tués tous les deux, lequel elle pleurera.

— Tous les deux, pardi... Moi, j’aimerais
mieux savoir, quand on lui demandera défi-
nitivement son avis, lequel d’entre nous elle
choisira.

— Le médaillé... pour sir... et comme le
colonel t’a promis quelque chose comme
cela pour racommoder ta peau abimée...
Veinard, va !

— Etsites galons lui donnent dans U'ceil?...
C’est toi qui es veinard.

— Il faudrait quelque galion 4 mettre i ses
pieds... Elle est ambitieuse, notre Catherine,
comme doit I'étre toute fille sérieuse qui
pense a fonder une famille; celui qui aurait
assez d’argent en poche pour acheter le joli
petit domaine de I’Etang, la-bas, a V’est du
village, ne serait point le mal-venu.

— Eh bien, et les trésors de Sébastopol,
donc! exclama étourdiment Gaspar, qui aus-
sitdt se mordit les l&évres.

— C’est ma foi vrai, fit Francis, enchanté
de I'idée. On ouvrira I’ceil, ma vieille, et si
messieurs les Russes ont laissé trainer
leurs bibelots... suffit.

— Pourvu gu’on ne nous donne pas quel-
que diablesse de consigne, continua-t-il
mélancoliquement ; 8’il faut respecter les
gens et les choses...

— Aprés un assaut ? impossible... On
n’essaiera méme pas... As pas peur, tout
sera pour nous...

— Alors, si nous sommes riches tous deux,
Catherine sera tout aussi embarassée qu'a-
vant pour se décider, puisqu’elle dit qu'elle
n’a pas de préférence. 2

Cette réflexion les égaya de nouveau ;
comment la pauvre Catherine allait-elle se
tirer de 1a? :

— Mais, c’est bien entendu, n’est-ce pas,
ma vieille, reprit Francis d’un ton presque
solennel, qu’on ne fera rien pour influencer
Catherine... pas d’intrigues, hein?... On se
présentera tous les deux avec ce qu’on aura
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gagné de bon, on dira & Catherine et & sa
vieille mére : « Choisissez, » puis I'un épou-
sera et 'autre s’enretournera aurégiment...
Est-ce dit?

— (’est dit, affirma Gaspar en mettant sa
main dans celle de son camarade, traitre qui
s’en dédit.

Le pacte conclu, ils se turent définitive-
ment; un grand silence, interrompu seule-
ment par le Quivivelointain des sentinelles,
et par quelque lugubre cri d’oiseau de nuit,
planait sur toute cette grande armée re-
cueillie pour la lutte supréme, & la veille de
I'assaut meurtrier; les futurs vainqueurs,
ceux qui devaient vivre, ceux qui devaient
mourir, attendaient, résignés, cette aurore
qui pour certains serait la derniére... Quel
sujet d’émotion pour un philanthrope, de
réflexion pour un penseur, qu'un camp a la
veille d’'une bataille!... Heureusement pour
nos braves, ils ne sont portés ni & s’émou-
voir ni & s’attrister... Gaiement ils s’endor-
ment; comme les héros de l'antiquité, ils
sommeillent paisiblement; et gaiement il se
réveillent quand l’heure est venue d’aller
mourir.

(A suivre )

Un vieux proverbe dit que la richesse
ne fait pas le bonheur. Il faut croire
qu’elle ne donne pas non plus la santé.

Une statistique que I'on vient d’établir
d’apreés le relevé des décés pour 1'étude
de la longévité en France, montre que
sur 8,240 individus des deux sexes,
agés de quatre-vingt ans a cent ans, au
jour du déceés, 418 seulement vivaient
dans I'aisance, tandis que 4,000 apparte-
naient aux classes pauvres. Le reste,
soit 3,822 occupait une situation plus ou
moins aisée.

= 2R

Conserve de choux rouges aw vinaigre. —
Dans le nord de la France, ainsi qu’en Bel-
gique, il est d’'usage de préparer des conser-
ves de choux rouges qui sont un condiment
et remplacent parfois les cornichons pour
exciter 'appétit. A cet effet, on prend une
téte de chou, on la dépouille de ses pre-
miéres feuilles et on la coupe le plus fine-
ment possible, comme s’il s’agissait de
faire de la choucroute, et, aprés cela, on
I’étend & pleines poignées dans un grand
plat, et on saupoudre avec du sel.

Au bout de vingt quatre heures, on verse
le jus de chou qui se trouve au fond du plat,
on presse légérement avec la main le chou
découpé, afin de le débarrasser encore d’une
partie de son jus, et enfin on le place dans
un pot avec du poivre en grain et du bon
vinaigre, jusqu’a ce qu’il en soit recouvert.
Au fur et 2 mesure des besoins, on retire le
chou de ce vinaigre, on le presse un peu et
on le sert sur la table. Il va sans dire qu’il
convient d’attendre huit ou quinze jours
avant d’utiliser cette conserve.

——————

Veilleuse économique. — Dépouillez un
marron de sa peau ou écorce, en le percant
de part en part, et faites-le .tremper au
moins vingt-quatre heures dans de I’huile a
braler. !

Lorsque vous voudrez vous en servir,

passez-y une petite méche, puis mettez-le
dans un verre d’eau, ou il surnagera.

On l'allume le soir, et ’'on peut étre cer-
tain d’avoir de la lumiére jusqu'au lende-
main matin, sans avoir besoin d’y ajouter
de l'huile.

Cette veilleuse de nuit, peu cotlteuse, est
plus simple, certainement, que nombre de
systémes perfectionnés qui ne marchent
jamais.

———— e ————

Un boni de 36 fr. 15, provenant de la
souscription ouverte pour la décoration
de la rue Pépinet, lors des fétes univer-
sitaires, a été remis au Comité du Dis-
pensaire central, & Lausanne, pour étre
versé dans la caisse de cet établisse-
ment.

— el Rl
Souscription DAVEL
Liste précédente. Fr. 99 50
Des exilés vaudois . . . » 6 —
Total. Fr. 105 50
e —
Boutades.

Fin de dialogue a4 I’Académie des
sciences :

— Ce qui me plait dans la découverte
de M. Pasteur,-contre la rage, c’est que
dorénavant, les hommes pourront se
mordre entr’eux.

— Mon cher monsieur, disait en mi-
naudant & un homme d’esprit une vieille
coquette, qui pose pour le bas-bleu,
soyez donc assez aimable pour me
choisir des livres; vous connaissez mes
gouts, vous savez ce qui me convient.

L’homme d’esprit lui a envoyé, une
heure aprés, les Ruines, de Volney.

Un journal signalait récemment I'in-
vention d’'un pharmacien hollandais qui
a imaginé le médecin automatique. Ce
médecin ne se contente pas de remonter
le moral de ses malades par de bonnes
paroles, il leur donne, a chaque consul-
tation, une drogue qui, si elle ne fait pas
de bien au malade, représente au moins
un bénéfice certain pour ’heureux in-
venteur. Un mannequin est percé de
trous sur toutes les parties du corps; on
met dans l'ouverture qui correspond a
la partie dont on souffre, une piéce d'un
franc, et le bonhomme vous livre un
flacon ou uneboite de pilules appropriés
a votre cas.

Le petit Marius a entendu dire que
son pére avait mal aux cheveux pour
avoir trop bu la veille.

Hier, il va chez un de ses oncles qui
est chauve comme un melon.

— T’es pas comme papu, toi, lui dit-il,
tu n’as pas mal aux cheveux!...

Un étranger entre chez un marchand
d’oiseaux et demande le prix d’un perro-
quet surlequel il a fixé son choix.

— Deux cents francs, répond le mar-
chand.

— Deux cents francs ce perroquet?
Allons donc ! vous voulez rire !

— Mais, monsieur, il parle deux lan-
gues.

— Vraiment. Lesquelles ?

— Eh bien, le francais et... sa langue
naturelle.

Joli mot de Thiers :
Un parti au pouvoir, c’est la foudre
aux mains d’'un enfant.

Toto vient de se rendre coupable d'un
gros mensonge. Maman le gronde:

— C’est trés vilain de ne pas dire la
vérité. Quand on est petit on ne doit pas
mentir. i

— Et quand on est grand ?...

Dans la derniére période d’octobre,
disait un statisticien, la mortalité dimi-
nue toujours.

— (C’est bien simple répond Calino, &
cette époque-la, presque tout le monde
est a4 la chasse.

Au restaurant :

— Garcon, qu’est-ce que vous avez de
froid ?

— Les pieds, m’sieu; je ne me sens
pas marcher. Et dire que ¢’est comme ca
pendant tout I'hiver.

Un solliciteur ennuyait de ses visites
le directeur d'une grande compagnie
financiére.

— Je ne puis m’occuper de vous, jai
d’autres chats a fouetter.

— Si vous voulez, je les fouetterai a
votre place; vous pourrez ainsi penser
a moi.

L. MoONNET.

VINS DE VILLENEUVE

Amédée Monnet & Fils, Lausanne.

PARATONNERRES

Installations sur constructions de tous genres. Systéme
perfectionné. Grande spécialité ; nombreuses références.

L. FATIO, constructeur, 8 LAUSANNE

ACHAT ET VENTE DE FORDS PUBLICS
Actions, Obligations, Lots & primes.
Encaissement de coupons. Recouvrements.

Nous offrons net de frais les lots suivants : Ville

de Fribourg & fr. 13,25. — Canton de Fribourg a
fr. 27, —. Communes ﬁ'ibourgeoises 3 9y différé
a fr. 48, —. — Canton de Genéve 3 9/, a fr. 101.—
De Serbie 39/, & fr. 85,—. — Bari, a fr. 65,—. — Bar-
letta, & fr. 43,—. — Milan 1861, 4 fr. 43,—. — Milan
1866, a fr. 12,75. — Venise, a fr. 26,—. — Ville de

Bruxelles 1886, a fr. 100,— . Port a la charge de l'a-
cheteur. Nous procurons également, aux cours du jour,
tous autres titres.

J. DIND & Co, Ancienne maison J. Guilloud.
4, rue Pépinet, LAUSANNE
Succursale & Lutry, — Téléphone.

LAUSANNE. — IMPRIMERIE GUILLOUD-HOWARD.
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