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LE CONTEUR VAUDOIS

entiers, tels étaient, avec les 1égumes et
les poissons cuits & I'eau, les séuls mets
connus.

Dans ces repas primitifs, comme de
nos jours dans les tribus sauvages,
point d’étiquette, point de santés, de
toasts; boire et manger a satiété, il n’y
avait pas d’autre but. Le plus souvent,
les convives se servaient eux-mémes
dans I'immense plat, et, en I'absence de
couteaux et de fourchettes, ils dépecaient
de leurs doigts leur part de viande, étan-
chant leur soif au moyen de la coupe
commune qui circulaitautour de la table.

Bien postérieurement 4 Homére, le
brouet des Lacédémoniens, composé
de viande de porc coupée en petits mor-
ceaux dans de la saumure et du vinaigre,
ne s'éloigne pas de la simplicité primi-
tive. Mais bientot les Grecs mirent dans
leurs repas une certaine recherche. Ils
mangeaient & des heures déterminées et
chaque repas avait un nom différent :
acratisma, repas du matin, déjeuner;
ariston, repas de la méridienne, diner;
deipnon, repas du soir, souper. Le pre-
mier se composait en général de pain et
de vin, simplement; le second n’était
aussi qu'une collation légére, du pain et
des fruits; le troisiéme, le plus sérieux,
se faisait au coucher du soleil.

Les convives étaient assis, d’abord;
plus tard, ils furent couchés, mode qui
s’'introduisit vers le Ve siecle avant
I'ére chrétienne. Des esclaves leur la-
vaient les pieds, dés qu’ils prenaient
place, et les tables toutes servies étaient
rangées devant les lits. Les viandes se
mangeaient avec les doigts, les mets li-
quides avec une cuiller ou des croites
de pain faconnées au couteau; on s’es-
suyait les doigts aux morceaux de pain,
et, aprés chaque service, les esclaves
apportaient I'eau a laver.

Aprés le dessert, composé ordinaire-
ment de fruits ou de confitures, venaient
les vins miellés et aromatisés; c'était
I’heure des conversations et des discours,
des coupes vidées en I’honneur des
dieux ou des convives.

Les Romains poussérent le luxe de
la table jusqu’a sa plus haute expression.
Comme les Grecs, ils composaient leurs
repas de trois services: le premier ser-
vice n’était composé que de hors-d’ceu-
vre et d’excitants, radis, raifort, ceufs,
hanchois, olives, saucisses chaudes for-
tement épicées; le second service était
la partie solide du repas; le troisieme
comprenait les desserts.

Dans un repas donné par Lentulus,
nous voyons figurer, au premier service,
des oursins et des huitres, des asperges,
des grives, des becfigues, une poularde,
des ragouts de chevreau et de sanglier
et des patés de viande.

(C’est aux Romains, & la délicatesse
qu’ils cherchaient dans leurs repas, que
nous devons l'acclimatation en Europe

des fruits les plus savoureux, I'abricot,
lapéche,le coing, la framboise, la prune,
la cerise. A la décadence, ce luxe n’eut
plus de bornes ; on vit servir des mets
composés de cing a six cents cervelles
d’autruche.

Lucullus avait plusieurs salons 4 man-
ger, appelés de noms différents, qui
étaient pour son maitre d’hotel I'indica-
tion du genre de repas qu’il voulait faire.
Cicéron et Pompée étant venus le voir,
il dit simplement qu’on souperait dans
le salon d’Apollon. Ce souper cotta vingt-
cinqg mille francs. Néron tenait table
depuis midi & la nuit, avec des prodigali-
tés monstrueuses.

Les invasions qui ruineérent la puis-
sance romaine mirent fin i ces orgies;
elles firent place & des peuples qui ne

. connaissaient guére la bonne chére. Les

repas des Celtes étaient d’'une simplicité
extréme. Le monde retournait d'un coup
aux meeurs primitives décrites par Ho-
mere. Les Celtes et les Gaulois prenaient
leurs repas assis par terre sur du foin,
ayant devant eux des tables de bois trés
basses. Les Belges mangeaient couchés
sur des espéces de lits. Mais ces habi-
tudes ne durérent pas longtemps; aux
lits, on substitua des siéges et des esca-
beaux recouverts de tapis, qui furent
ensuite remplacés par des bancs, surtout
lorsqu’on donnait un festin de cérémonie.
C’est de 14 qu’est venu le mot banquet.

Les capitulaires nous parlent des re-
pas de Charlemagne. Il dinait & midi. Le
menu royal de son temps n’était ni des
plus variés, ni des plus délicats. La
grosse viande etla venaison rotie en fai-
saient le fond.

Du Xme au XTVmesiécle, les repas gar-
dérent leur simplicité primitive ; le luxe
pourtant pénétrait peu & peu. La salle a
manger était toujours la plus vaste du
chéiteau. Les murs étaient recouverts de
tapisseries, le parquet jonché de foin,
de nattes tressées de paille ou de fleurs.

Sur la table, on étendait une nappe ri-
chement ouvrée, ordinairement pliée en
double ; elle se nommait doublier. Les
assistants s’y essuyaient. Chaque con-
vive avait une assiette de terre, d’argent
ou de faience. Au temps de la chevalerie,
pourtant, la galanterie avait imaginé de
placer les convives par couples et de ne
donner qu'une seule assiette pour cha-
que couple.

Il est & présumer que c’est au clergé
que l'art culinaire doit la plupart de ses
progrés dans ces temps reculés, car les
moines charmaient volontiers les ennuis
du cloitre par les douceurs de la table.

Nous arrétons la ces détails, la gastro-
nomie moderne étant suffisamment con-
nue de nos lecteurs.

Les jeux d’enfants.

Oh'! les délicieux instants qu’il m’est
arrivé de passer, assis sous les frais
ombrages de Montbenon ou de toute
autre promenade publique, & regarder
jouer les enfants ! Que de franche gaité,
que d’entrain chez tous ces moutards
blonds et roses, qui dépensent en sauts,
en gambades, en chansons, en éclats de
rire, la jeunesse dont ils sont si riches
et si prodigues !

N’a-t-il pas été dit, avec beaucoup de
raison, que linstinct et la vocation de
I’homme se révélent dans les jeux de
Ienfant ? En effet, voyez ce bambin cra-
nement coiffé d'un chapeau fait avec un
journal, les épaules garnies d’épaulettes
simulant la graine d’épinards, sabre de
bois au coté, fusil en bandouiliére. Il
tape a coups redoublés sur un tambour
ou souffle dans une trompette. Eh bien,
si cet enfant n’est pas contrarié dans le
choix de sa carriere, il y a cent & parier
contre un qu’il sera militaire.

Dans les jeux, il en est un qui dirige.
commande, et ne se résigne jamais & ac-
cepter les roles secondaires. Il posséde,
a son insu, I'esprit d’intrigue et le senti-
ment d’ambition. Dans quelque situa-
tion que le placent les circonstances de
la vie, soyez sur qu’il prendra place au
premier rang.

Et voyez ce petit homme qui a prété
une bille & son camarade et s’en fait
rendre deux: c’est un commerc¢ant ou
un banquier en herbe.

Un autre, dans la discussion, n’a ja-
mais tort, il ergote sur tout, trouve tou-
jours dans son espritinventif et chicanier
des raisons bonnes ou mauvaises, pour
soutenir et finalement faire triompher
sa cause; il sera d’abord avocat, puis dé-
puté, diplomate; a quoi n’arrivera-t-il
pas ?...

*
* »

Chez la petite fille, il n’y a qu’un ins-
tinct, celui de 'amour ; qu'une vocation,
celle du mariage: aussi débute-t-elle
dans les jeux par celui de la poupée.

« La poupée, a dit Charles Nodier,
est évidemment contemporaine du pre-
mier berceau ol a vagi une petite fille.
La poupée ne se comprend pas sans la
petite fille, mais la petite fille ne se com-
prend pas sans la poupée !

» C’est un instinet naturel chez la
femme de prévoir, dés '’dge le plus ten-
dre, I’age ou elle sera mére; elle devine
I’enfant et elle invente la poupée.

» La poupée est le symbole d'une
cause finale.

» Aussi le premier instinct de la pe-
tite fille est celui de I'amour maternel.
Et dans cette comédie & deux person-
nages, jouée par elle et sa poupée, dans
laquelle elle est a la fois auteur et acteur,
elle préte 4 sa poupée tous les défauts
qui lui sont personnels.
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» La poupée est gourmande, négli-
eente, insubordonnée, bavarde et répon-
jeuse.

» La petite fille (jouant le role de la
nére) est grave, austeére, absolue, quel-
jue fois inexorable.

» Jusqu’a quatorze ans, la petite fille
e connait d’autre amour que celui de
apoupée; mais a cet age elle commence
|préluder & ces amours au fond des-
juels il y a déja un grain de coquetterie.
» Arrivée a quatorze ans, la petite
ille est devenue une grande demoi-
elle ! »

-

¥ ¥

Dansez, riez, sautez, gais enfants,
avenir est pour vous ce qu’il est pour
bus les hommes: le travail, les luttes
tlamort; le présent, ¢’estl’insouciance,
kplaisir, les tartines de confitures et les
pisers d’'une meére.

ADOLPHE LARPIN.

Lé fortsés.

lzeins, se parlo de fortsés, vont craire
e I'est dé cllido z'utis a trai fortsons
jue servont po féna. Eh bin, nefa! Lai
vii 1& z’autro iadzo on autra sorta dé
rises : ¢’étdi due colondés ein bou,
liantaies dein terra & cauquies pil’ena
[t 'autra, et onna travaisse 4o coutset
youé onna bocllie et onna corda. C’étai
iti qu’on servessai po féré passi I'arma
igautse 4o « gibier de potence »; I’étai
juie 10 on ganguelhive 1& bregands et 1&
irro. Ora, cein n’est perein qu’on uti a
in pliéré po cllido que s’einnouyont
lein stu bas mondo; et onco, ne sé ser-
font diéro que dé la corda; po lo resto,
it 140 z’est bon : onna brantse, on tra-
it, 1a cota de 'na porta dé grandze, et
jémameint onna crosse 4o bin on gros
lliou.

Dé noutron teimps, 1& vretabliés fort-
i ont éta reimpliachés pé lo dam4, on
and couté a dou tailleints, que lo bor-
au fa passa a ra 1é z'épaulés dao lulu
e dai étré einmotta, et on est su, qu’a-
Iés cein, n’ia rein areclliama et que tot
ot fini, tandi qu’avoué 1é fortsés, se la
Ida trossave, ao bin se lo gailla que
i passaveé avai on gottro que la fassé
flzi, 1'étai sauvo se l'arrevave su terra
én restd ganguelhi eintré 1& niolés et
b pliantsi ai vatsés.

Dao teimps i0 on sé servessii dai fort-
i, on pére et sé dou valets avont éta
indana a lai passd, et {andi qn’on 1&
lendve, lo pére teimpétavé qu’on dias-
¢ « Eh, gibet dé malheu! se fasii;
irda ddo diablio! coffia! Se cé que t’a ein-
tintd t'avai 4o mein dein lo veintro! »
itare, barre, ne botsivé pas.

— Caisi-vo don, se lai fA ion dé sé
llets qu’étai eimbétd de l'otre dinse,
8o z'ein étés dégottd, n’est pas onna
son po ein dégotta lé z’autro !

—————

Lai a fortses et fortsés. Lé dzouvenés

Lé dou bons vilhio.

Dou bons vilhio dé passd quatro-
veingts z'ans ti dou, sé reincontront
lautro dzo et se mettont & djasd on
bocon. Yon dé leu sé pleignai a 'autro
deé cein que lé¢ z'afférés n’allavont pas
coumeint 'arai volliu.

— T’as bin too, dé té féré dao crouio
sang po cein, 1ai repond l'autro; po 'na
cinquantanna d’ans que n’ein onco A
vivre, faut éire bin fou dé sé bailli tant
dé cousons.
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TROIS CEURS D’OR.
PAR THEOPHILE DENIS
FIN

30 décembre, six heures du matin. Mme
Boudier s’est laissée glisser hors du lit,
assez doucement pour ne pas éveiller son
mari. Du moins elle croyait y avoir réussi.
Mais il y avait beau temps que Sylvestre
Boudier avait l'ceil entr’ouvert. Ce n’était
pas le réveil complet. Il gottait la somno-
lence avec ses caressantes songeries. Dans
cet état de révasserie, toute sa bonne petite
vie défilait sous ses paupiéres mi-closes:
existence aux tranquilles habitudes, aux
ivresses paisibles, aux silencieuses accal-
mies, tout juste agitée comme le pendule
au bercement réglé; vie étroite quant au
cercle des besoins matériels, mais large
et pleine dans son horizon moral, ol le
ceceur et l'esprit se mouvaient entre ces
quatre points cardinaux : le: dévouement
d’une femme, 'adoration d’une fille, la saine
passion des livres, le sentiment du devoir
professionnel...

Un bruit, ou plutdt une musique, lui vint
de la cuisine. (Vétait sa femme qui jouait du
moulin 4 café. Comme tous les gens d’es-
prit, il aimait passionnément le café; ses
narines se dilatérent pour aspirer les efflu-
ves qui se dégageaient de la poudre parfu-
mée. Il souriait en entendant le ronron mo-
notone du grain broyé par la dent de fer.
« Voila, se dit-il, le premier couplet de leur
chant de féte. »

Bientdt Boudier surprit un va-et-vient fort
animé du coté de la salle & manger. Sa fille
était levée; il n’en pouvait douter, en saisis-
sant une interminable fusée derires étouffés,
bien que la voix basse de la mére ne fit que
répéter: « Mais tais-toi donc! pour 'amour
de Dieu, tais-toi, tu vas I’éveiller ! »

Notre ami était quelque peu intrigué. « Ce
n’est pas comme les autres années, obser-
vait-il, il se passe quelque chose d’extraor-
dinaire derriére cette cloison. »

Et il entendit encore : « L&, tout est prét,

e bouge plus, je vais lui dire de se lever. »

Mme Boudier trouva son mari en train
d’endosser sa robe de chambre...

Quand il entra dans la salle & manger, il
crut & un incendie. Il nageait en pleine il-
lumination. Il dut fermer ses yeux éblouis.
Pensez donc: dix bougies pour le moins,
sur la cheminée, au piano, sur la table, et la
lampe, et le grand feu qui pétillait dans le
foyer!

Dés qu’il eut recouvré l'usage de la vue,
ses yeux se mirent & interroger autour de
lui. Il apercut d’abord sa femme, qui lui prit
aussitot la téte & deux mains et fit retentir

les deux plus gros baisers que mari et ja-
mais recus d’'une épouse.

Cediscours en valait bien un autre. Bou-
dier n’eut pas le temps d’y répondre. Au
moment ol Mme Boudier le lachait, deux
bras mignons, mais serrant fort, lui enlacé-
rent le cou, et sur ses joues, sur ses yeux,
sur son front, s’abattirent, sans qu’on les
pit compter, les volées de baisers de sa
Jeannette.

Pas un mot n’avait encore été dit par les
leévres ; les battements des cceurs avaient
seuls parlé dans ce muet concert des ten-
dresses de famille.

Boudier s’efforcait de retenir deux grosses
larmes, qui passérent néanmoins. Quand il
les eut essuyées, il porta la vue sur la table.
Elle était couverte d’une nappe bien blanche
sur laquelle était disposée, & coté de la ca-
fetiére fumante, une vraie dinette d’enfants:
de fines beurrées et des gateaux variés.

Cependant un objet tranchait au milieu de
la table, par sa forme singuliére, parmi les
éléments de cette collation. Il tirait I'ceil...
Que pouvait bien étre cette piéce indiscer-
nable au premier aspect?... Boudier ’exa-
minait, portant tour & tour les yeux sur sa
femme et sa fille, comme pour les interro-
ger. « C’est bien la tapisserie que j’ai vue, il
Y a quelques jours, pensait-il, mais il n’y a
pas 1a de pantoufles. »

Jeanne vint le tirer d’embarras. Prenant
d’'une main tremblante le mystérieux objet
et le lui présentant:

— Accepte ceci, cher pére, lui dit-elle
d’une voix étouffée par la violence de ’émo-
tion... Tu vois... ce n'est pas ce que tu
croyais... C’est un petit sac, un étui... Ouvre-
le... regarde...

Boudier obéit machinalement.

Il ouvre, il regarde...

— Mon livre ! s’écrie-t-il.

Et il tombe sur une chaise, pale, une main
au cceur, ses leévres remuant sans quun
son puisse en sortir... Il va s’affaisser.

Sa femme et Jeanne se précipitent pour
le soutenir, elles I'embrassent, le supplient
de revenir & lui... sa poitrine se gonfle, les
sanglots montent et bientdt une vraie on-
dée de larmes vient apaiser cet orage...

Il avait bien vu: c’était son livre!

Il le posa sur la table; puis s’emparant
de Jeanne avec une sorte de rage subite, il
fit craquer, dans sa nerveuse étreinte, les
membres délicats de cette enfant.

Elle demanda grace. Les bras de Boudier
se détendirent et ses caresses devinrent
plus supportables.

— YVous me ferez mourir! murmura-t-il.

Un instant aprés, se retrouvant un peu
plus maitre de sa raison, il s’adressa & sa
fille avec un accent ot se mélaient un peu
de honte, un peu de regret et énormément
de satisfaction :

— Alors, lui dit-il tu n’as pas de robe?

Jeanne baissa les yeux. Le pére n’avait
pas assez compté avec la modestie de sa
fille.

— Je n’en ai pas besoin, répondit-elle
simplement ; mais comme je suis stire que
tu ne tiens pas & me faire de la peine, tu ne
m’en parleras plus.

Boudier n’insista pas; mais on efit pu re-
marquer que l'un de ses yeux humides cli-
gna vec la signification que I'on sait...

Il est superflu d’expliquer au lecteur com_
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