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Réhabilitation des condamnés
POUR CERTAINS DELITS

Une question fort intéressante au
point de vue social sera prochainement
discutée par les Chambres francaises. Il
s’agit de rechercher les moyens les plus
propres a faciliter aux condamnés le re-
tour au droit chemin, sans porter at-
teinte 4 la bonne administration de la
Jjustice pénale.

Un homme qui a commis une pre-
miére faute et subi une condamnation
plus ou moins grave, peut avoir la ferme

intention de la réparer moralement par

la régularité et la pureté de sa vie. Mais
comme on ne peut lire dans son ame, il
est presque toujours mis en suspiscion,
et il arrive souvent qu’on lui refuse le
travail grace auquel il pourrait se ra-
cheter.

Placé de la sorte dans I'impossibilité
de subvenir a ses besoins, il peut se
trouver rejeté fatalement vers le mal.
L’intérét social prescrit donc d’épargner,
s’il se peut, a un coupable repentant,
cette redoutable aggravation de peine.

Un député, M. Béranger, propose que
Ieffet d’'une condamnation pour certains
délits puisse étre suspendu pendant cing
ans. Si, dans cette période, le condamné
subissait une nouvelle condamnation, il
purgerait les deux peines. Si, au con-
traire, il s’était bien conduit, a I'expira~-
tion de la cinquiéme année, sa condam-
nation serait annulée.

Quand le méfait aurait été accompli
par suite d’'un entrainement irréfléchi,
le condamné pourrait, par sa bonne con-
duite, échapper a l'influence si funeste
du monde des prisons et s’amender en
liberté, sous linspiration de sa cons-
cience.

On ne saurait nier qu’il y aurait 1a
une intéressante expérience a tenter en
matiere de délits relativement légers.

Un gros obstacle se présente néan-
moins, la question du casier judiciaire.
(e casier doit exister, car il importe a la
justice d’étre renseignée sur les antécé-
dents de chacun. Il est en outre exigé,
en matiére de recrutement, et la plupart
des patrons ontl’habitude d’exiger aussi
de tout postulant inconnu des renseigne-
ments établissant, ou la netteté de son

passé, ou des condamnations plus ou
moins graves.

Le probléme & résoudre en présence
de ce grand devoir de miséricorde est
donc celui de savoir si l'on pourrait
donner a la fois un caractére suspensif a
la premiére condamnation et & la pre-
miere inscription au casier. Telle est la
tache délicate de la commission spéciale
chargée de l'examen de cette question
d’un haut intérét public.

Llirrédentisme.

Dans le courant de la semaine, tous
les journaux-ent publié cette dépéche :

« Les manifestations irrédentistes ont
» recommencé a Rome. La police a du
» faire feu & plusieurs reprises. Il y a
» de nombreux blessés; 80 -arrestations
» ont été effectuées, etc. »

Nous avons pu nous convaincre, par
diverses conversations a ce sujet, que le
mot irrédentisme, que la presse nous re-
met sifréquemment sous les yeux, n’est
pas exactement compris par tout le
monde, et nous avons pensé que quel-
ques détails historiques a ce sujet pour-
raient avoir quelque intérét.

Lirrédentisme est la doctrine d’un parti
politique italien qui, non content de la
formation de I'unité de ce royaume, re-
vendique les pays étrangers ui, par la
langue, les mceurs ou les traditions his-
toriques, se rattachent & la péninsule.
Ces pays constituent, aux yeux des pa-
triotes, ou pour mieux dire des chau-
vins, U'ltalia irredenta, c’est-a-dire non
encore rachetée de la domination étran-
-gére, et les partisans de ces revendica-
tions s’appellent irrédentistes.

Au point de vue politique, la région
italienne se divise en six parties, dont
deux appartiennent a des gouvernements
italiens, savoir: le royaume d’Italie et la
Reépublique de Saint-Marin; et les quatre
autres a des gouvernements étrangers;
ce sont :

10 La partie de I'Italie sous la domi-
nation de la France : le comté de Nice, la
principauté de Monaco et 1a Corse.

20 La partie de I'Italie au pouvoir de
la Suisse, et qui comprend le canton du
Tessin et une partie du canton des Grisons.

30 La partie de I'Italie sous la domi-
nation anglaise, Malte.

40 La partie de 1'Ttalie sous la domina-
tion de I’Autriche, qui comprend : Goritz,
Trieste, U'Istrie et Fiwme (port franc sur
la mer Adriatique).

Les milliers de sujets de langue ita-
lienne que posséde 1’Autriche, ne sup-
portent pas patiemment la domination
de Francois-Joseph. Ils tendent des
mains suppliantes vers leurs fréres af-
franchis, ils regardent au-dela des fron-
tiéres. Mais le gouvernement autrichien,
malgré les liens diplomatiques qui I'unis-
sent au cabinet de Rome, se montre peu
tolérant & I'égard de 'agitation irréden-
tiste.

Dans les prochaines élections, qui au-
ront lieu au printemps de 1891, les irré-
dentistes seront les plus redoutables
adversaires de M. Crispi. Chaque inci-
dent nouveau, chaque vexation infligée
a un Italien d’Autriche par la police
autrichienne, contribue a réveiller les
passions nationales.

S

Histoire du repas.

DésT'antiquitéla plus reculée, le repas
a joué un role prépondérant dans la so-
ciété humaine, tant il est vrai, comme le
remarque Montaigne, dans son vieux
et naif langage, « que la science de la
gueule » est la plus ancienne de toutes
et la plus universellement comprise.

Tant que les hommes restérent a 1’état
sauvage, ils n’eurent d’autre souci que
de satisfaire leurs appétits physiques
les plus puissants, vivant du produit de
leur chasse ou de leur péche, et ne dé-
daignant pas, quand ces ressources ve-
naient a leur manquer, de recourir
Panthropophagie. Mais, dés qu’ils senti-
rent la nécessité de se rapprocher les
uns des autres, de se grouper ensemble,
leur alimentation se ressentit de ce com-
mencement de civilisation.

Les mets sont encore grossiers, mais
plus variés. Homere et la Bible nous
donnent les menus de ces repas, ou
'homme ne cherchait encore qu’a as-
souvir sa faim. Des quartiers de viande
rotis sur des charbons ardents, assai-
sonnés de gros sel, quand on en avait,
et servis aux convives par membres
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entiers, tels étaient, avec les 1égumes et
les poissons cuits & I'eau, les séuls mets
connus.

Dans ces repas primitifs, comme de
nos jours dans les tribus sauvages,
point d’étiquette, point de santés, de
toasts; boire et manger a satiété, il n’y
avait pas d’autre but. Le plus souvent,
les convives se servaient eux-mémes
dans I'immense plat, et, en I'absence de
couteaux et de fourchettes, ils dépecaient
de leurs doigts leur part de viande, étan-
chant leur soif au moyen de la coupe
commune qui circulaitautour de la table.

Bien postérieurement 4 Homére, le
brouet des Lacédémoniens, composé
de viande de porc coupée en petits mor-
ceaux dans de la saumure et du vinaigre,
ne s'éloigne pas de la simplicité primi-
tive. Mais bientot les Grecs mirent dans
leurs repas une certaine recherche. Ils
mangeaient & des heures déterminées et
chaque repas avait un nom différent :
acratisma, repas du matin, déjeuner;
ariston, repas de la méridienne, diner;
deipnon, repas du soir, souper. Le pre-
mier se composait en général de pain et
de vin, simplement; le second n’était
aussi qu'une collation légére, du pain et
des fruits; le troisiéme, le plus sérieux,
se faisait au coucher du soleil.

Les convives étaient assis, d’abord;
plus tard, ils furent couchés, mode qui
s’'introduisit vers le Ve siecle avant
I'ére chrétienne. Des esclaves leur la-
vaient les pieds, dés qu’ils prenaient
place, et les tables toutes servies étaient
rangées devant les lits. Les viandes se
mangeaient avec les doigts, les mets li-
quides avec une cuiller ou des croites
de pain faconnées au couteau; on s’es-
suyait les doigts aux morceaux de pain,
et, aprés chaque service, les esclaves
apportaient I'eau a laver.

Aprés le dessert, composé ordinaire-
ment de fruits ou de confitures, venaient
les vins miellés et aromatisés; c'était
I’heure des conversations et des discours,
des coupes vidées en I’honneur des
dieux ou des convives.

Les Romains poussérent le luxe de
la table jusqu’a sa plus haute expression.
Comme les Grecs, ils composaient leurs
repas de trois services: le premier ser-
vice n’était composé que de hors-d’ceu-
vre et d’excitants, radis, raifort, ceufs,
hanchois, olives, saucisses chaudes for-
tement épicées; le second service était
la partie solide du repas; le troisieme
comprenait les desserts.

Dans un repas donné par Lentulus,
nous voyons figurer, au premier service,
des oursins et des huitres, des asperges,
des grives, des becfigues, une poularde,
des ragouts de chevreau et de sanglier
et des patés de viande.

(C’est aux Romains, & la délicatesse
qu’ils cherchaient dans leurs repas, que
nous devons l'acclimatation en Europe

des fruits les plus savoureux, I'abricot,
lapéche,le coing, la framboise, la prune,
la cerise. A la décadence, ce luxe n’eut
plus de bornes ; on vit servir des mets
composés de cing a six cents cervelles
d’autruche.

Lucullus avait plusieurs salons 4 man-
ger, appelés de noms différents, qui
étaient pour son maitre d’hotel I'indica-
tion du genre de repas qu’il voulait faire.
Cicéron et Pompée étant venus le voir,
il dit simplement qu’on souperait dans
le salon d’Apollon. Ce souper cotta vingt-
cinqg mille francs. Néron tenait table
depuis midi & la nuit, avec des prodigali-
tés monstrueuses.

Les invasions qui ruineérent la puis-
sance romaine mirent fin i ces orgies;
elles firent place & des peuples qui ne

. connaissaient guére la bonne chére. Les

repas des Celtes étaient d’'une simplicité
extréme. Le monde retournait d'un coup
aux meeurs primitives décrites par Ho-
mere. Les Celtes et les Gaulois prenaient
leurs repas assis par terre sur du foin,
ayant devant eux des tables de bois trés
basses. Les Belges mangeaient couchés
sur des espéces de lits. Mais ces habi-
tudes ne durérent pas longtemps; aux
lits, on substitua des siéges et des esca-
beaux recouverts de tapis, qui furent
ensuite remplacés par des bancs, surtout
lorsqu’on donnait un festin de cérémonie.
C’est de 14 qu’est venu le mot banquet.

Les capitulaires nous parlent des re-
pas de Charlemagne. Il dinait & midi. Le
menu royal de son temps n’était ni des
plus variés, ni des plus délicats. La
grosse viande etla venaison rotie en fai-
saient le fond.

Du Xme au XTVmesiécle, les repas gar-
dérent leur simplicité primitive ; le luxe
pourtant pénétrait peu & peu. La salle a
manger était toujours la plus vaste du
chéiteau. Les murs étaient recouverts de
tapisseries, le parquet jonché de foin,
de nattes tressées de paille ou de fleurs.

Sur la table, on étendait une nappe ri-
chement ouvrée, ordinairement pliée en
double ; elle se nommait doublier. Les
assistants s’y essuyaient. Chaque con-
vive avait une assiette de terre, d’argent
ou de faience. Au temps de la chevalerie,
pourtant, la galanterie avait imaginé de
placer les convives par couples et de ne
donner qu'une seule assiette pour cha-
que couple.

Il est & présumer que c’est au clergé
que l'art culinaire doit la plupart de ses
progrés dans ces temps reculés, car les
moines charmaient volontiers les ennuis
du cloitre par les douceurs de la table.

Nous arrétons la ces détails, la gastro-
nomie moderne étant suffisamment con-
nue de nos lecteurs.

Les jeux d’enfants.

Oh'! les délicieux instants qu’il m’est
arrivé de passer, assis sous les frais
ombrages de Montbenon ou de toute
autre promenade publique, & regarder
jouer les enfants ! Que de franche gaité,
que d’entrain chez tous ces moutards
blonds et roses, qui dépensent en sauts,
en gambades, en chansons, en éclats de
rire, la jeunesse dont ils sont si riches
et si prodigues !

N’a-t-il pas été dit, avec beaucoup de
raison, que linstinct et la vocation de
I’homme se révélent dans les jeux de
Ienfant ? En effet, voyez ce bambin cra-
nement coiffé d'un chapeau fait avec un
journal, les épaules garnies d’épaulettes
simulant la graine d’épinards, sabre de
bois au coté, fusil en bandouiliére. Il
tape a coups redoublés sur un tambour
ou souffle dans une trompette. Eh bien,
si cet enfant n’est pas contrarié dans le
choix de sa carriere, il y a cent & parier
contre un qu’il sera militaire.

Dans les jeux, il en est un qui dirige.
commande, et ne se résigne jamais & ac-
cepter les roles secondaires. Il posséde,
a son insu, I'esprit d’intrigue et le senti-
ment d’ambition. Dans quelque situa-
tion que le placent les circonstances de
la vie, soyez sur qu’il prendra place au
premier rang.

Et voyez ce petit homme qui a prété
une bille & son camarade et s’en fait
rendre deux: c’est un commerc¢ant ou
un banquier en herbe.

Un autre, dans la discussion, n’a ja-
mais tort, il ergote sur tout, trouve tou-
jours dans son espritinventif et chicanier
des raisons bonnes ou mauvaises, pour
soutenir et finalement faire triompher
sa cause; il sera d’abord avocat, puis dé-
puté, diplomate; a quoi n’arrivera-t-il
pas ?...

*
* »

Chez la petite fille, il n’y a qu’un ins-
tinct, celui de 'amour ; qu'une vocation,
celle du mariage: aussi débute-t-elle
dans les jeux par celui de la poupée.

« La poupée, a dit Charles Nodier,
est évidemment contemporaine du pre-
mier berceau ol a vagi une petite fille.
La poupée ne se comprend pas sans la
petite fille, mais la petite fille ne se com-
prend pas sans la poupée !

» C’est un instinet naturel chez la
femme de prévoir, dés '’dge le plus ten-
dre, I’age ou elle sera mére; elle devine
I’enfant et elle invente la poupée.

» La poupée est le symbole d'une
cause finale.

» Aussi le premier instinct de la pe-
tite fille est celui de I'amour maternel.
Et dans cette comédie & deux person-
nages, jouée par elle et sa poupée, dans
laquelle elle est a la fois auteur et acteur,
elle préte 4 sa poupée tous les défauts
qui lui sont personnels.



	Histoire du repas

