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Un coup d’eeil aux Plans.

Chaque année, le petit vallon des
Plans, sur Bex, prend plus de vie et d’'a-
nimation; chaque été on y remarque,
sur la pente de la montagne ou dans un
frais repli de terrain, quelque nouveau
chalet au beau bois blanc, 4 la véranda
capricieusement découpée a jour, au pe-
tit parterre orné de rocailles ot crois-
sent des plantes alpines a coté de lilas
en fleurs.

Dés le commencement de juin, le mou-
vement est incessant sur la route de Bex
aux Plans; ce sont des voitures qui con-
duisent des vieillards, des dames fati-
guées, des jeunes filles aux pieds déli-
cats ; ¢’est le petit char du messager qui
monte les colis; ce sont des étrangers
qui se rendent a la pension Tanner ou &
I'hotel Marlettaz ; des parents, des amis
qui vont rejoindre ou visiter ceux qui
sont déja installés la-haut. Sans cesse,
des groupes qui montent, des groupes
qui descendent; on se salue, on se ra-
conte les excursions de la semaine; on
serre la main, en passant, aux habitants
de la contrée, qu'on ne connait guére
que par leur petit nom : « Bonjour,
Francois ; bonjour, Philippe ; la famille
X. est-elle déja la-haut?... Avez-vous
fait ma commission & M. B.?... Quand
Ravypassera,remettez-luimon sac, ete. »

*
* *

Et puis, c’est si gai, si riant de faire
ce charmant trajet de Bex aux Plans. A
peine a-t-on quitté les derniéres mai-
| sons de Bex que le paysage prend un
autre aspect; la nature se montre tout
de suiteavec des ombrages, des senteurs,
des bruits d’eau, des bouffées d’air pur
et vivifiant d’un caractére tout autre que
dans la plaine ; on pressent, on respire
déja la montagne.

Les grands arbres, les noyers et les
tilleuls qui se penchent au bord de ’A-
vengon, font bientot place & une jolie fo-
rét de chataigniers, a 'ombre légére, ou
le soleil filtre & travers les branches et
éclaire de fraiches pelouses.

Tout-a-coup, une forét plus sombre :
adieu la plaine. Le torrent roule ses
eaux plus bruyamment, la gorge devient
sauvage et profonde, des rochers a pic
émergent des pentes boisées ; des filets

d’eau, de petites cascades bouillonnent
au bord du chemin, qui serpente sous
une épaisse sapiniére.

Un peu plus loin, changement a vue,
superbe éclaircie sur les prairies de
Freniéres. Le paysage s’agrandit et s’é-
gaie, les teintes sont douces, agréables a
P'eeil, tandis que sur l'autre rive de I'A-
vencon des rochers abrupts, de hautes
foréts et des paturages au-dessus des-
qué]s sourit Gryon, avec ses maisons
blanches et son joli clocher.

Apreés une heure et demie de montée,
I’habitué des Plans s’arréte volontiers
a Freniéres; c’est 'étape de rigueur; on
s’y attend, on s’y donne rendez-vous, on
y vient des Plans & la rencontre de ceux
qui montent. Et, du reste, ’excellent
vin blanc du pays qu’on trouve a la
pinte Baup, et qui pétille en petites bul-
les autour du verre, ne fait qu'ajouter a
Iattrait du site et ne laisse guére passer
le touriste ou le promeneur sans les dé-
saltérer.

*
x

Une petite heure de marche encore, et
Ion atteint les Plans. Comme on le sait,
le coup d’eeil qu'offre ce petit vallon est
ravissant. Un ruisseau qui murmure
dans son lit bordé d’arbustes touffus, de
belles prairies émaillées de fleurettes,
puis, au fond de la scéne, la masse im-
posante du Muveran, et le gracieux
Lion d’Argentine, font de ce coin des
Alpes Vaudoises un délicieux séjour.

Mais si votre regard, frappé d’abord
par cette scéne riante, et tout particulié-
rement attiré par le spectacle grandiose
des cimes qui l'environnent, redescend
dans le vallon, il y retrouve hientot tout
ce qui tend a distraire la pensée des
vraies jouissances qu’on doit gotiter dans
la montagne.

En effet, la poésie alpestre, les im-
pressions simples, agréables et pures
que procure la belle nature, se modifient
singulierement a la vue d’'un grand ho-
tel , de maisons de pension entourés
d’un certain luxe, d’habitations particu-
liéres, — appelées modestement chalets,
— qui ne figureraient point mal en com-
pagnie des villas de la capitale.

On monte aux Plans pour se dégager,
dit-on, de la vie fatigante des villes,

pour n’étre pas astreint d’en observer
toutes les exigences, pour y vivre sim-
plement, dans un petit laisser-aller qui
délasse le corps et repose lesprit;
mais ce n’est pas tout a fait cela, nous
semble-t-il. Il suffit d’y passer une jour-
née pour se convaincre que la nombreuse
colonie de Lausannois, de Genevois et
d’Anglais que la belle saison y raméne
chaque année, n’a quitté les villes de la
plaine que pour s’en créer une autre la-
haut. Il est vraiment & craindre qu’il n’y
ait bientdt plus, entre ces deux situa-
tions, qu'une différence d’altitude.

Les Plans ont maintenant un bureau
de télégraphe, des magasins, des bazars,
une chapelle, une Société d’'intérét pu-
blic, dont on voit fréquemment les trois
lettres.S. I. P. sur les bancs, les petits
ponts, les sentiers créés par ses soins.

Aussi ces messieurs des Plans ont-ils
fréquemment réunion de comité, soit
pour la Sip, — ¢’est ainsi qu’ils nomment
entr'eux la Société d’intérét public, —
soit pour la nouvelle chapelle actuelle-
ment en construction.

*
x

Et, ne I'oublions pas, les Plans ont
leur fanfare, la fanfare 1'Argentine !...

Voila un joli nom, un nom heureuse-
ment choisi.

Comment cette fanfare s’est-elle for-
mée la-haut, au cceur de la montagne?...
Voici: Un M. Lauper, habitant Neucha-
tel, vint, I'année derniére, faire un séjour
aux Plans. Il fit la connaissance de plu-
sieurs jeunes gens de la contrée auxquels
il dit un beau soir: « Pourquoi ne feriez-
vous pas de la musique, et ne créeriez-
vous pas ici une fanfare?... »

L’idée leur plut; mais malheureuse-
ment, parmi tous ces jeunes gens, deux
seulement avaient fait partie de fanfares
militaires et savaient lire la musique.
N’importe, M. Lauper alla de I'avant ; il
jouait, il sifflait les airs, reprenait vingt,
trente fois le méme passage et obtint de
rapides progrés. Il comprit fort bien
qu’il ne fallait pas prolonger les lecons
de théorie, mais qu’il fallait, au contraire,
inculquer celle-ci petit a petit, tout en
cherchant a arriver le plus promptement
possible & un résultat pratique, celui de
pouvoir exécuter un morceau de musique
quelconque et se faire écouter. CVétait le
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seul moyen de stimuler ces jeunes mon-
tagnards et d’éviter des défections dans
cette Société improvisée.

M. Lauper revint méme de Neuchatel,
dans le cours de I'hiver dernier, donner
une série de lecons pour ne pas laisser
refroidir le zele de ses éléves. Aujour-
d’hui, le résultat dépasse tout ce qu’on
attendait. L’autre soir, 1'’Argentine, qui
compte actuellement une vingtaine de
membres, donnait une sérénade devant
un des plus jolis chalets des Plans, ot
une petite collation lui fut offerte.

Et vraiment ce n’était point mal du
tout.

11 était minuit lorsque I’ Argentine joua
son dernier morceau, et cesjeunes gens,
joyeux et contents, se séparérent pour
prendre des directions diverses: les uns
allaient au bas de Freniéres, d’autres
prés de Gryon, d’autres enfin au Chalet
de Nant, c¢’est-a-dire au fond de la vallée
de méme nom, a une heure et demie des
Plans.

Mais, est-ce que les distances comp-
tent pour les montagnards, surtout
quand on est membre de I’Argentine et
qu'on vient d’étre couvert d’applaudis-
sements ?...

*
- *

On rencontre a Freniéres et aux
Plans, comme d’ailleurs dans presque
toutes nos stations alpestres, d’élégants
étrangers, des dames en grande toilette,
qui tendent & y faire disparaitre de plus
en plus tout le charme des mceurs lo-
cales par des habitudes de luxe aux-
quelles nos nationaux ne se laissent que
trop facilement entrainer. Devant les
chalets, des fauteuils, des tapis de pied;
sous les arbres, des hamacs; sur les
murs, sur les fenétres, au bord des vé-
randas, des coussins d’appui et mille au-
tres choses qui, il y a vingt ou trente
ans, auraient été regardées par nos mon-
tagnards comme de vraies curiosités.

*
¥ *

Aux Plans, & Gryon, a Chesiéres, &
Villars, aux Avants, a Chateau-d'(Ex,
partout ou il y a hotel ou pension, les
dames ne font guére moins de quatre
toilettes par jour : la toilette du matin,
la toilette des promenades et excursions,
la toilette de la table d'hote et la toilette
du soir.

Si ces habitudes persistent, le moment
n’est pas éloigné ot le touriste, le sim-
ple promeneur, devra, al'approche d’'une
de ces stations de montagnes, tater ses
poches pour s’assurer qu’il n’a pas ou-
blié ses gants!...

*
* ¥

Ou est-il le temps dont nous parlait
M. le professeur Ch. Secretan ?... Les
Plans qu’il visita souvent dans sa jeu-
nesse n’avaient alors que de simples
chalets, — des vrais, ceux-la, — ou I'on
couchait sur la paillasse et ot le menu

du diner que pouvait y trouver le tou-
riste se composait d’'un matafan!...

Ecoutez encore ce que disait le doyen
Bridel de l'agreste vallon des Plans, ol
il passa, en 1786, dans une excursion de
Bex a Sion, par Anzeindaz :

... Le torrent qui coule & vos pieds, tour &
tour blanc d’écume et verdi parla teinte
foncée des mousses de ses bords pierreux,
la diversité d’effets que produit la lutte des
eaux et des rocs vus 2 travers les arbustes
dont son lit est décoré, la succession variée
d’une file de métairies dont plusieurs sont
comme perdues dans des recoins solitaires,
la beauté des plantes qu'on rencontre en en-
trant dans le domaine de la Flore des Al-
pes,... tout contribue aux plaisirs du voya-
geur qui choisil cette route; et si, comme
moi, il avait & se rappeler d’avoir re¢u dans
ces lieux ces premiéres et fortes commo-
tions que donne & une ame neuve ’aspect
des scénes sublimes jouées par la nature
sur le théatre des montagnes; s’il se souve-
nait que dans ces retraites isolées se déve-
loppa dans son cceur le sentiment des beau-
tés de la création; s’il pouvait se dire : C’est
au charme de ces soliludes, & la majesté
des tableaux qui s'y succedent, & l’attrait
des mceurs pastorales qui s’y conservent
encore, c'est a tout cela que je dois le goﬁt
de la vie et des travaux rustiques, I’amour,
ou plutdt le besoin de la campagne, et cette
sensibilité qui associe & I'ame tout ce que
la nature a de grand et de beau... Ah! cer-
tainement, un tel homme ne parlerait jamais
du vallon des Plans sans attendrissement,
il ne le traverserait point sans une ravis-
sante émotion! ’

Cela dit, empressons-nous d’ajouter
qu’il est encore dans les stations alpes-
tres dont nous venons de parler bon
nombre de familles vaudoises qui sa-
vent y vivre comme on doit vivre a la
montagne, et auxquelles on peut aller
serrer la main, dans un costume de
touriste, sans gants, sans badine et
sans col cassé; des familles qui ne ga-
tent point les jouissances et les agré-
ments que procurent ces régions en y

transportant avec elles le bagage des

villes.

Elles font preuve de bon sens: puis-
sent-elles trouver beaucoup d’imita-
teurs. L. M.

L’épouvantable catastrophe des mines
de Saint-Etienne, qui a fait tant de vic-
times l'autre jour, a attiré l'attention de
toute la presse sur les conditions déplo-
rables dans lesquelles doivent travailler
les ouvriers mineurs, et sur l'impé-
rieuse nécessité qu’il y a a améliorer
leur sort.

Quand ces pauvres gens descendent
dans la mine, ot tous les dangers les
guettent, savent-ils si la benne qui les
entraine & 500 métres sous terre les re-
montera vivants au jour? Et s’ils échap-
pent au grisou, a 1’éboulement, aux
coups d'eau, ne sont-ils pas, en tout cas,
tués avant I’age par les maladies qu’ils

contractent dans ces séjours ou man-
quent l'air et la clarté, oula température
varie de 40 4 50 degrés, ou souvent 1'on
peut a peine se tenir droit, ot la pous-
siére du charbon vous étouffe, ou les gaz
délétéres vous empoisonnent ?

Les chiffres qui suivent montrent suf-
fisamment que ces pauvres gens ne sont
point rétribués comme ils le mérite-
raient, en échange de leur rude beso-
gne.

Les 17,000 ouvriers du bassin de la
Loire supposent, & quatre tétes par feu,
et en tenant compte des célibataires,
une population de 70,424 individus tirant
directement leurs moyens d’existence
de la mine.

En 1881, année ou leur dénombrement
a été opéré, ces 17,000 ouvriers avaient
recu 22,242,268 francs de salaires, pour
avoir extrait une valeur marchande de
54,681,548 francs de houille.

Le mineur, touchant en moyenne
3 fr. 56 par jour, doit subvenir aux be-
soins d’'une famille normalement com-
posée de quatre personnes, ce qui re-
vient a 89 centimes par téte et par jour.
Et il faut encore déduire de ce modeste
salaire la retenue obligatoire du 2 ou
30/, versée a la caisse de secours, les
amendes, les impots, ete.

On peut se figurer ce qu’il reste au
bout de I'an dans 'escarcelle du pére de
famille qui, durant 12 heures par jour,
couché sur le dos ou sur le ventre, bra-
vant mille morts, travaille & 500 métres
sous terre pour donner la pitée & ses
petits?... -

Siau moins on faisait quelque chose
pour préserver le mineur contre les ac-
cidents ; mais non. Aprés chaque catas-
trophe, le travail reprend dans les mé-
mes conditions.

Il est cependant constaté que toutes
les explosions de grisou coincident tou-
jours avec une baisse brusque et consi-
dérable de la pression atmosphérique.
Pourquoi ? Parce que le grisou, diffus
dans les interstices du charbon, ou il
prend naissance, est aspiré en grande
quantité au moment de la raréfaction re-
lative de l'air produite par la baisse ba-
rométrique.

11 suffirait donec, pour éviter le dan-
ger, ne pas faire descendre les mineurs
lorsque le barométre accuse une diminu-
tion de pression, et ventiler les galeries
des mines pour enlever le gaz inflam-
mable. En outre, il faudrait, pour éviter
I'inflammation des .poussiéres de char-
bon en suspension dans l'air et qui flot-
tent dans les galeries souterraines
comme un impalpable brouillard, prati-
quer un arrosage périodique du sol, du
plafond, des parois des galeries suspec-
tes. Car on sait qu’en cas de grisou ces
poussiéres s’enflamment et propagent
I'incendie & la facon d’une trainée de
poudre.
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