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Vingt-huitiéme année.
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Nos petites miséres.

COMMENT IL FAUT LES TRAITER.

On sait que nos divers organes sont
suspendus dans l'intérieur de la char-
pente osseuse qu'on nomme le squelette.
(Cies organes sont enveloppés chacun par
une membrane: les poumons, par la
plévre ; — le coeur parle péricarde, au de-
hors, et 'endocarde, au dedans; — les
intestins, par le péritoine; — le cerveau,
par les méninges. Ces membranes, aprés
avoir enveloppé les organes, se replient
sur elles-mémes et sont par conséquent
doubles comme un vétement et sa dou-
blure. Les organes sont tout & la fois
suspendus et maintenus par cette dou-
ble membrane, dont un des deux feuil-
lets est en contact direct avec l'organe
qu'il enveloppe, tandis que 'autre adheére
aux parois de la boite. Les organes jouis-
sent ainsi d'une certaine liberté.

L’'inflammation de la plévre se nomme
pleurésie ; les autres inflammations por-
tent les noms de péricardite, endocardite,
péritonite, méningite. Toutes peuvent étre
causées par le froid qui, en outre, cause
des névralgies, des rhumatismes, des
engelures, des gercures, présents ordi-
naires de I'hiver.

Le froid n’est donc pas seulement dé-
sagréable et douloureux, il détermine
des affections graves. A ce propos, un
docteur de Paris, Félix Hément, donne
les conseils suivants :

Le cou et la téte doivent étre libres,
dégagés, peu couverts ; ce sont les par-
lies inférieures et les extrémités qu’il
faut surtout préserver. La téte est tou-
jours assez chaude, et les pieds, ainsi
que le ventre, le sont rarement.

Quant aux personnes pauvres, qui ne
disposent pas méme d’un fichu, qu’elles
plient un journal en quatre ou en huit,
selon sa grandeur, et qu’elles en appli-
quent une moitié sur la poitrine, I'autre
sur le dos, sur les premiers vétements.
Elles m’en diront des nouvelles ; elles
verront comme ce vétement, le meilleur
marché de tous, leur tiendra chaud. Ja-
mais un mauvais journal n’aura été
aussi utile. Ce n’est pas que ce papier
soit chaud par lui-méme; mais il en-
ferme une mince couche d’air entre le
corps et lui, et cette derniére est le vrai

préservatif contre le froid, le meilleur
vétement, uniquement parce qu’elle em-
péche la chaleur de notre corps de se
répandre au dehors; elle lui barre le
passage. Nous avons en nous la somme
de chaleur nécessaire et suffisante: il
importe done, non pas d’emprunter de
la chaleur & un foyer quelconque, mais
seulement de conserver celle de notre
propre foyer.

Le role d'un bon vétement est de
s’opposer a la déperdition de notre cha-
leur; il ne nous donne rien, il nous em-
péche de perdre, voild tout.

Nombre de gens croient qu’il est bon
de se couvrir beaucoup pour avoir chaud
et ne parviennent ainsi .qu’a géner leurs
mouvements et 4 porter un fardeau
lourd et inutile. Est-ce qu'un édredon est
lourd ? Et pourtantrien n’est plus chaud,
et, sur un lit, il est préférable a plusieurs
couvertures dont le poids géne la respi-
ration et les mouvements pendant le
sommeil. Le poids d'un vétement n’en
fait pas la valeur. Un tissu léger, lache,
épais, souple, en laine ou en soie, voila
qui convient comme étoffe; si vous le
ouatez, il n’en devient pas beaucoup
plus lourd, mais beaucoup plus chaud,
toujours & cause de l'air qui s’y trouve
enfermé. ,

Si, quoique bien vétu, vousavez froid,
courez, sautez, faites de l'exercice et
fuyez le feu comme un ennemi. Le feu
ne doit servir qu’a chauffer l'air envi-
ronnant. Le voisinage en est souvent
agréable, il est toujours malsain, et il
faut bien se garder de s’en approcher, si
T'on a tres froid,

Un dernier conseil. Tenez la bouche
fermée, lorsqu’il fait froid, et respirez
par le nez. L’air qui arrive aux pou-
mons par le nez a un plus long trajet a
faire qu’'en passant par la bouche, et il
est moins froid a son arrivée. En outre,
les dents ne seront pas exposées au
contact direct de I'air froid, et l'arriére-
bouche non plus. D’ailleurs, les narines
sont les véritables ouvertures de l'ap-
pareilrespiratoire, et la bouche est parti-
culiérement 'ouverture du tube digestif.

Le proverbe anglais dit: « Ferme la
bouche et sauve ta vie. »

——EE ER———

Brouillards. — On nous communi-
que la note suivante tirée des manus-
crits du Dr Levade:

« L’an 1783, il y eut dans toute I'Eu-
rope des brouillards descendant jusqu’a .
terre, et qui semblaient ne pas se mou-
voir quoi qu’il fit quelquefois du vent.
Le soleil paraissait rouge, et on pouvait
le fixer sans peine. Ces brouillards com-
mencérent versle 12 juin et persistérent
jusqu’a la fin d’aott. L’année fut abon-
dante en toute espéce de récoltes. Par
contr . la nuit du 11 au 12 juillet fut
mar«uée par un orage épouvantable et
par des roulements de tonnerre terribles
et sans interruption. Personne n’osa se
mettre au lit; on se tenait prét a fuir,
croyant & chaque instant voir bruler sa
maison. — Il n’y eut cette année-1a au-
cune épidémie. »

BN

Le nombre des cartes de visite expé-
diées a4 Paris dans le courant d’une an-
née dépasse tout ce qu’on pourrait sup-
poser, témoin les chiffres suivants:

Année 1882-83 9,700,000 cartes

Année 1883-84 10,358,000 cartes

Année 1884-85 10,601,000 cartes

Année 1885-86 10,892,000 cartes

Année 1886-87 11,161,000 cartes

Année 1887-88 11,356,000 cartes

Cette année, le 9 janvier au soir, le
nombre des cartes expédiées était de
8,326,000.

Et cette statistique ne concerne -que
les quartiers de I’ancien Paris.

On congoit qu'on ne saurait compter
ces cartes une a une: on les pése. Il a
été constaté qu’il fallait environ 275 car-
tes pour un kilog.

Le bon kirsch.

Etoy, le 13 janvier 1890.
Monsieur le rédacteur,

Dans l'intérét de la vérité, je tiens
aussi, de mon c6té, non pas & vous indi-
quer un moyen de vérifier si le kirsch
est pur; mais comment on doit procéder
pour en obtenir du pur et du bon.

10 D’abord il faut avoir un bon plant
de cerises, de celles qui murissent en-
semble, car il n’est pas rare de voir sur
un méme cerisier des cerises blanches,
des rouges et des noires, c¢’est-a-dire des
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