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LE CONTEUR VAUDOIS

Le 4aolit au soir, cette assemblée, com-
posée de tant d’éléments divers, donna
4'la France et au monde un spectacle ex-
traordinaire. Le vicomte de Noailles et le
duc d’Aiguillon prirent Dinitiative glo-
rieuse du rachat de certains droits féo-
daux et de P’abolition des autres. Ils par-
lerent avec chaleur contre la tyrannie
féodale, dont eux-mémes étaient les hé-
ritiers. D’autres suivirent, offrant tour a
tour I’abandon de leurs privileges. Le
clergé inférieur fut admirable ; de pau-
vres curés allérent jusqu’a offrir leur ca-
suel, que l'assemblée émue n’accepta
point.

L’attendrissement , I’enthousiasme ,
étaient au comble. Aprés les priviléges
des classes vinrent ceux des provinces
et des villes, que les députés venaient
en foule déposer sur l'autel de la patrie.
Ces scénes se prolongérent jusqu’a deux
heures du matin. Jamais le grand cceur
de la France n’éclata d’une maniére plus
touchante dans sa sensibilité enthou-
siaste et dans ses entrainements géné-
reux.

Le président de la République assis-
tera a la féte de demain, accompagné
des ministres et de sa maison militaire.
Aprés avoir été recu par la Municipalité
de Versailles, il se rendra en face de I'ho-
tel des Menus-Plaisirs, ol 'on a cons-
truit une estrade couverte.

C’est 13, que sera inaugurée la plaque
commémorative du centenaire de la
réunion des Etats généraux, qui est des-
tinée a étre fixée contre le mur extérieur
d’un pavillon, situé au n° 17 de la rue
des Chantiers. C’est dans le mur de clo-
ture du jardin de ce pavillon, que se
trouve la porte par laquelle le tiers-état
entra dans la salle des Etats généraux,
qui n’était alors qu’une simple construc-
tion en bois.

Voici le texte de l'inscription qui sera
gravée en lettres d’or sur la simple pla-
que de marbre noir, mesurant 2 métres
sur 1 m. 65.

ICI
les Etats généraux se sont réunis
le 5 mai 1789
et, constitués en Assemblée Nationale
le 20 juin suivant,
ont tenu leurs séances
jusqu‘au 15 octobre.

— LR RN
Bien vétu et mal nourri.

Nous empruntons les lignes sui-
vantes 4 un long et intéressant tra-
vail publié dans la derniére livraison
de la Bibliothéque Universelle, sous
le titre : La cuisine & la mode :

« De nos jours, on veut en tout du
bon marché ; il n’en est point en cui-
sine & la mode; et, pour avoir une
« bonne table, » il faut beaucoup d’ar-
gent. Le luxe, que les progrés de
I'outillage et ceux des sciences indus-
trielles ont mis, en matiére de toi-
lette, 4 la portée du plus grand nom-
bre, n’y est point du tout en matiére
de cuisine. Au contraire, le renché-

rissement des denrées alimentaires a,
depuis le commencement du siécle,
marché parallélement avec I'abaisse-
ment des prix des objets manufactu-
rés. Le résultat de ce double mouve-
ment est, qu’a voir le vétement, tout
le monde semble riche, tandis qu’a
pénétrer dans l'intérieur des familles,
tout le monde parait étre contraint
d’observer la frugalité. Il n’y a que
les gens vraiment beaucoup plus &
laise qui jouissent d’un bon ordi-
naire ; en d’autres termes. les classes
moyennes sont bien vétues et mal
nourries.

Il est vrai cependant que I’on mange
beaucoup mieux aujourd’hui dans les
classes moyennes (ue l'on ne man-
geait il y a seulement 20 ou 30 ans;
mais on mange moins, et il faut a
I’homme, pour le bon fonctionnement
de son organisme, un certain volume
d’aliments. Qu'on demande aux mé-
decins combien on compte aujour-
d’hui d’anémiques de plus ¢u’on n’en
comptait autrefois. I’anémie est de-
venue sigénérale que, méme dans les
maladies inflammatoires, on a aban-
donné la pratique des saignées. Les
toniques et les reconfortants sont de-
venus la base de la médication a la
mode. On n’entend plus parler que
d’anémie; on ne voit plus que des
gens qui, faute de globules rouges, ne
peuvent réagir contre les attaques
dont leur fréle constitution est 1'ob-
jet. Pourquoi cela? C’est, qu’ainsi
que nous venons de le dire, on ne
peut faire bonne chére qu’avec beau-
coup d’argent, et qu’aujourd’hui tout
le monde a le tort de s’attacher aux
jouissances matérielles et de vouloir
faire bonne chére, non en recherchant
les aliments sains, mais en retran-
chant sur la quantité pour ajouter a
leur délicatesse.

Le contraire s’est produit dans le
vétement : on a retranché sur la qua-
lité pour ajouter a la quantité. La
paysanne portait autrefois des jupes
de droguet inusables; un habit se
transmettait de pére en fils. Aujour-
d’hui, les étoffes sont sans solidité,
mais elles sont élégantes et & vil prix.
On les achéte sans compter et, bien
qu’elles soient moins belles qu'autre-
fois, on est, en dépensant relative-
ment moins, beaucoup mieux habillé.
Bien vétu et mal nourri est donc en réa-
lité la devise du plus grand nombre.
On pourrait citer des centaines et des
milliers de personnes qui vont vétues
comme des riches et qui mangent
comme des pauvres. De nombreuses
femmes surtout retranchent absurde-
ment sur leur ordinaire, pour ajouter
non moins absurdement & leur toi-
lette.

Et que veut-on que soient les cons-

titutions et les santés, que veut-on
que devienne la race avec de telles
aberrations ? L’anémie et la névrose,
la névrose et I'anémie sont les deux
ailes qui I'emportent 14 ol vont les
vieilles lunes et les neiges d’antan.

Ah! « guenille si I'on veut, ma
guenille m’est chére, » disait le bon-
homme Chrysale, et il avait cent fois
raison! Soignons d’abord, soignons
bien notre corps, non par des rafine-
ments idolatres, mais par la charité
que nous devons aux autres et a nous-
mémes. Y a-t-il rien de plus cruel
que la mauvaise santé, non-seule-
ment pour nous, mais pour notre en-
tourage ? Y a-t-il rien de plus facheux
que de donner le jour & des étres ma-
ladifs ? Rien de plus propre a empoi-
sonner la vie de famille et de société
que I'humeur irritable et changeante
qui résulte d’une excessive nervo-
sité ? Le devoir de charité envers no-
tre corps est aussi impérieux que le
méme devoir envers notre ame : plus
peut-étre, car le premier contient le
second ; et, si les religions ascétiques
ont paru contredire ce principe, ¢’a
été le plus souvent par suite d'une
opinion exagérée sur la valeur de la
frugalité. Nourrissons-nous sans trop
de recherches , mais avec le soin né-
cessaire pour conserver, intacte et
saine, notre « guenille, » et pour cul-
tiver en nous ce sens gustatif et olfac-
tif qui concourt, comme tous nos au-
tres sens, au développement total de
notre individu. »

iR
Fausse alerte.

Un de nos jeunes campagnards, dé-
sirant courir un peu le monde, avait
trouvé une place de portier dans une
maison de Paris, par 'entremise d’un
parent qui y est établi depuis plu-
sieurs années. Le jeune homme, qui
n’avait jamais vu que son village,
part pour Paris, ou il arrive 4 2 heu-
res du matin, prend un fiacre et ar-

‘rive 4 l'adresse indiquée. Il donne

tout juste au cocher les 45 sous qu’il
lui doit pour une course de nuit, puis
il cherche la sonnette et ne sait pas
la trouver. Au mur de la maison, un
petit cadre rouge abritait sous la vi-
tre un bouton électrique. On lisait au-
dessus : Awertisseur, et ¢’était tout. Le
cocher, furieux de n’avoir pas recu
de pourboire, surtout pour une course
de nuit, enfonce le petit carreau, et
dit & son voyageur: « Poussez le
bouton et attendez. » Puis, il tourne
bride et s’en va bon train.

Notre brave Vaudois, croyant pous-
ser le bouton pour se faire ouvrir,
avait tout simplement poussé le bou-
ton de l'avertisseur pour les incen-
dies.



	Bien vêtu et mal nourri

