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LE CONTEUR VAUDOIS 3

heures de lecture, I'histoire d’événements que nul
ne peut ignorer. J'ai la conviction que si dans
toute famille ou se lit un journal, le petit volume
de M. Magnegnat se trouvait 13 sur la table, il ne
se passerait pas de jour qu’il ne fut consulté et ne

rendit quelque service.
L. M.
——— e~

" On dzudzémeint id n’ia rein i rederé.

Permi 1é maladi dé stu pourro mondo, y'ein a
iena que ne fa pas tant souffri la carcasse, s’on vao,
ma qu’est onco pe trista que totés 1é z’autrés: c’est
la maladi dai ddi a crotsets. Quand 'na pourra dzein
souffré deé la fan et que le sé laissé alla a trairé cau-
qui,éii truffés, & couilli on eimbotta dé favioulés ao
bin 4 copd on bliosset dé tserfouillet dein lo courti
d’on retsa, cein n’est pas bin fé, bin su; ma que
vollidi-vo! quand lé rattés sé corratont dein lo
veintro, faut bin oquié po 1é féré botsi; et sein la
misére, cllido dzeins ne fariont pas lé larrés. Ma
y'ein a dai z'autro, et dé cllido qu’ont bon moian,
qu’ont la nortse po roba quiet que sai et i6 que sai,
sein que 'ein aussont fauta; sont tot coumeint le
tsats aprés 1é rattes, que ldo corzont aprés quand
bin sont bin repéssus. Se cllido.gailla eintront dein
‘na boutequa, profitont dé cein que lo boutequi ne
1é vai pas po vito einfatd & catson oquié dein lao
catsetta, et ne 140 tsau pas quiet : que sai onna bou-
bena dé fi 4o bin on paquiet dé tabd, on péclliet dé
porta 4o bin onna pegnetta, tot 1do z’est bon; que
cein cotai 5 francs 4o 5 centimes, lo prix ne fa rein;
faut que robéyont oquie a0 bin ne sont pas conteints.
Eh bin, vo dio que quand cein va dinsé, l'est 'na
vretablia maladi que 'na po méidzo qué lo dzudzo
et po remido que la preson.

On gailld ,qu’avii dinsé la lubie d’adé accrotsi
oquié, sé trova on dzo solet dein on église i0 y’avai
I'estatua de 'na madona que fasai dai meracllio tot
coumeint cllia dé Lourdes 4o dé Bro, deinlo canton
de Fribor. Adon c¢é lulu que ne vayai nion perquie,
profitd dé déguenautsi on galé crucifix ein ardzeint,
que 1ai fasai envid, et s’ein alla avoué.

Ma fai quand l'eincoura s’apécut dé 'affére, porta
plieinte et on finit pé découvri lo coupablio, que sé
trova étré lo valet d’'on grand conseiller, d’on bin
bravo hommo. que fut bin désold dé la vergogne
que lai fasai son valet. Lé z’amis dé cé conseiller
ont bin coudi tsertsi a arretd 1& z'afférés et s’ar-
reindzial’amiablia ; ma laplieinte étii portaie et1'in-
courd que vollidve féré condana lo gailla, refusa dé
1é z’oura et cein alla ein tribunat, i6 1o lulu qu’avai
roba lo crucifix sacrameinta que 1’étai la madona que
lo 14i avii bailli dé bon tieu, et que ne l'avii pas
roba.

Vo peinsa bin que n’étai diéro d’accutd; mé se
n'avocat qu’étii on tot fin, fe citd l'incoura a I'au-
dience et 1ai démanda:

— Est-te que la madona pao vretabliameint gari
1¢ dzeins que sont malado ?

— O4i, se repond I'incoura. :

— Adon se le pao repétassi on estraupii, ne
peinsa vo pas que le porrai tot assebin féré pliési
a n’on bin porteint et 14i bailli oquié ?

Ma fii 'incourd que vayai lo tribunat pliein dé
dzeins qu’allivont totés 1& demeindzes priyi dévant
la madona, n’ousa pas deré qué na; et 1& dzudzo
qu'aviont einvia dé sauva lo valet 4o conseiller, dé-
cidaront que n’étai pas coupablio et que la madona
poive bin lai avai bailli lo crucifix ; ma 1ai défeindi-
ront po on autro iadzo d’aqcettd quiet que sai dé
I'estatua.

R S — e

On ne saurait trop recommander toutes les pré-
cautions possibles conlre l'invasion du choléra,
dont la marche est des plus incertaines. Les loca-
lités qui semblent dans les plus mauvaises condi-
tions échappent parfois comme par miracle a la
contagion, tandis que d’autres, admirablement ex-
posées, sont les plus maltraitées.

Le germe cholérique pouvant s’absorber par les
voies digestives, il faut éviter de boire de 1'eau de
puits ou de riviére. Les eaux de sources minérales,
mises en bouteilles depuis longtemps, sont les plus
convenables. A leur défaut, on peut faire bouillir
chaque jour la quantité d’eau nécessaire a la con-
sommation , car I'ébulition donne une sécurité ab-
solue. Le thé, les tisanes de houblon, de centau-
rée, etc., sont aussi d’excellentes boissons. Par
dessus tout, le café noir. Sans changer son régime,
il faut éviter de manger des fruits en trop grande
quantité et s’abstenir surtout des fruits verts. Tous
les excés peuvent amener des accidents funestes.
On doit surtout aérer fréquemment les apparte-
ments et y répandre, au besoin, de l'acide phénique
ou tout autre désinfectant.

En cas de premiére atteinte, il faut boire une in-
fusion chaude de thé ou de menthe, fortement cou-
pée de rhum. Les douleurs d’entrailles sont com-
battues par deslavements laudanisés et des frictions
avec des flanelles chaudes.

——————o DD A

Conseil aux ménagéres.

On le croira difficilement, mais il n’en est pas
moins vrai que bien des cuisiniéres, méme des plus
expérimentées, mettent encore la viande sur le feu .
dans de ’eau froide, alors que c’est précisément en
agissant de cette maniére qu'on fait perdre a la
viande toute sa saveur et en partie sa valeur nutri-
tive.

L’expérience démontrera & chacun qu’en faisant
cuire la viande dans de 'eau bouillante, elle reste
succulente et savoureuse; le bouillon, il est vrai,
sera plus faible que par l'autre procédé, mais la
force qui lui manque peut toujours facilement lui
étre donnée par une minime addition d’'Extrait de
viande Liebig. 5

Cet Extrait est en effet d’une utilité et d'une éco-
nomie telles que nous ne pouvons assez conseiller
a tout ménage d’en faire au moins l’essai.

*
* *

Gelée de groseilles. — I1 faut toujours choisir des
groseilles bien mfres; on peut mélanger les blan-
ches et les rouges et les additionner de framboises ;
mais il ne faut pas mettre plus d’un quart de fram-
boises par livre de-groseilles. — Mettez le tout dans
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