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LE CONTEUR VAUDOIS 3

Soign()hs nos yeux.

La faculté d’accommodation de l’ceil, consistant dans
les changements qui s’opérent dans la forme du cristallin,
pour rendre la vision distincte, & des distances diverses,
n’est pas la méme pour tous les yeux; elle est plus ou
moins étendue pour chaque personne et diminue avec
l’age.

Il est important de ne pas dépasser une certaine li-
mite dans I’accommodation, en s’efforcant, par exemple,
de lire de trop pres.

Un @il exempt de défauts, un oeil normal doit nous
rermettre ’embrasser ’espace qui nous environne et
de voir distinctement les objets les plus éloignés non
moins que les objets voisins et ceux qui se trouvent
dans l'intervalle, c’est-a-dire qu'il doit pouvoir s’accom-
moder A toutes les distances comprises entre I'infini et
vingt-cing centimetres environ. Cette derniére distance
est celle a laquelle se trouvent, de nos yeux, des objets
tenus & la main lorsque le bras est & demi plié.

Mais & mesure que nous vieillissons, tous nos organes
perdent de leur élasticité et de leur souplesse. L’ceil nor-
mal continue A voir nettement les objets trés éloignés,
mais les objets voisins qu’il voit nettement sont & des
distances de plus en plus grandes. L’accommodation de-
vient de plus en plus limitée. Lorsque les objets tenus
2 la main ne forment plus leur image sur la rétine, nous
devenons presbytes (d’'un mot grec qui signifie vieillard).

La presbytie augmente avec I’Age d’une maniére ré-
guliére, & ce point quon peut préjuger ’age d’un pres-
byte d’aprés la connaissance de la plus petite distance
a laquelle il cesse de voir distinctement.

Dés que la preshytie est arrivée & un degré ou elle
devient une géne, nous cherchons tout naturellement &
la corriger. Nous avons recours & des verres lenticu-
laires convexes, pour venir en aide au cristallin et lui
faire une partie de sa besogne. Ces verres donnent en
effet un certain degré de convergence aux rayons; le
cristallin fait le reste. Avec le progiés de ’age, nous
prendrons des verres de plus en plus convexes ou,
si'on préfére, de plus en plus convergents.

Faut-il , ainsi que le conseillent certaines personnes,
s’efforcer de voir avec des verres insuffisants, dans I’es-
poir de ralentir les progrés de la presbylie?

Nullement. N’espérez pas rendre ainsi & vos yeux la
faculté d’accommodation qu’ils ont perdue. La presbytie
n’est pas une maladie, c’est une conséquence de 'Age.
Terminons en disant qu’il n’y a pas d’inconvénient &
porter continuellement les lunettes; qu’il faut les rap-
procher le plus possible des yeux : que le pince-nez pré-
sente sur les lunettes 'avantage de maintenir les verres
trés prés des yeux; qu’il est bon de se servir de verres
teintés ou fumés, lorsque la lumiére est trop vive ; lors-
que la neige couvre la terre, lorsque le sol est naturel-
lement trés blanc; enfin, lcrsqu’on travaille A 1a lumiére
artificielle.

T G 2O S~

C’est épatant ?

Dot vient donc ce verbe épater, et son participe
employé adjectivement, épatant, dont les écoliers
font une si grande consommation, pour exprimer le
comble de I’étonnement et de 'admiration ?

Le dictionnaire de I'’Académie ne donne épaté que
dans ces deux phrases, un verre épaté, dont on a
rompu le pied, un nez épaté, un nez gros, large et
court. Mais le dictionnaire de Littré dit que, trivia-
lement, épater, c’est faire tomber sur les quatre
pattes, et figurément étonner, déconcerter. Littré
ajoute, comme exemples: Cetle réponse I'a épaté, cela

est épatant. Le savant philologue n’a cité, & 'appui
de ces deux petites phrases, aucune autorité.

Dans son dictionnaire de la langue verte, M. L. Lar-
chey cite le verbe épater et son participe présent
épatant comme trés populaires. De méme pour épate,
action d’épater quelqu’un, de I'étonner : faire de I'é-
pate. Ces termes ne sont pas seulement trés popu-
laires, car on les emploie dans toutes les classes de
la société. La valeur réelle du mot épater est casser
la patte ow le pied. On épate un chien., on épate un
verre ; I'expression figurée est éeraser, aplatir. Dans
cette phrase : Je suis épaté, on veut dire: Je suis
étonné, ébahi, ahuri, aplati, etc... Les mots simi-
laires sont : Surprenant, stupéfiant, abracadabrant,
renversant, ébouriffant, etc... et tous les termes
colorés du grand étonnement.

Avant de parler dans le monde le langage trivial
qui a cours aujourd’hui, parmi toutes les couches
sociales, on exprimait ainsi la méme idée : Je
tombe de mon haut; je suis confondu; je n'en re-
viens pas.

C’est seulement en 1867, croyons-nous, au mo-
ment de ’Exposition, que cette fameuse expression:
c’est épatant ! a pris naissance. A cette époque, en
effet, on chantait dans les cafés-concerts une ineptie
dont voiei & peu prés le refrain :

Oh'! c’est épatant !
Il a des plumes, plumes, plumes,
Il a des plumes, plumes, plumes,
Il a des plumes de paon!

Malheureusement ce style par trop imagé entre
de plus en plus dans le langage usuel des gens du
monde, de ce qu’on appelait autrefois la société polie ;
il s'impose méme & la prude Académie : la réaction
n’est plus possible, 1 comme ailleurs.

————SE—
La mermita dao Grand Conset.

— Eh bin, Samuiet, vuaiquie ton névio qu’est
revenu dé pé lo Grand Conset, parait que 1’ont fini
po stu iadzo.

— Vai, Abran, l'est revenu dévant hiai.

— Et que dit-te dé bon? On dit que 'ont décida
d’eimprontd dou miliions, que cein va no fére vota
onco on jadzo.

— Eh! que vao-tou! on ne pio rein avoué rein,
et quand on a pas dé quiet, on est bin d’obedzi d’eim-
pronta.

— Tot parai, dou miliions, cein fa ‘'narude somma?

— Cein fa dou ceint iadzo dix millé francs.

— Deou ceint iadzo dix mille francs! T’escarfaillai-
te pas! Ma que ddo diablio vont-te féré de tot cein?
Quand peinso que Dzozon a z’u po dix millé francs
la maison 4 I'assesseu avoué lo courti, lo Recocopi,
lo pra Verdon, lo bou dai Riettes et tota la Truffidire,
on porrai atsetd la miiti ddo canton dé Vaud avoué
ceint que vont eimpronta?

— Eh bin portant y’ein a (ue traovont que n’est
pas pi prao.

— N’ia pas moian! Adon porquié ont-te fauta dé
tant d’arzeint? ka meé seimblié que 1é z’impot qu'on
paié dussont féré on rudo bet, sein compta 1é¢ moué
de terra que lo voyer fa misa su la route.

— Eh bin, que vao tou que té diésso! On ein sa
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