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Lausanne, 25 Décembre 1880.

Encore quelques jours, quelques heures, et nous
aurons vu une nouvelle année. Et celle que nous
vivons en cet instant aura disparu. Elle ira prendre
sa place dans le vieux musée du monde, ou tant
de ses sceurs dorment depuis longtemps, étiquetées
avec soin, rangées par siécles, classées par pé-
riodes.

1l est difficile de définir et d’analyser le senti-
ment étrange, que chacun éprouve cependant dans
ces derniers moments de I'année qui s’enfuit. C’est
une attente un- peu fiévreuse, puérile peut-étre.
Attente de quoi? de qui? Nous n'en savons rien
nous-mémes. Mais quelque chose va se passer, qui
ne saurait nous laisser indifférents.

Peut-8tre est-ce une réminiscence de nos annses
d’enfance, alors que cette date longtemps espérée
nous apparaissait comme un bonheur promis, trop
lent & venir. L’espérance enfantine d’un cadeau,
d’une féte, et par dessus tout le mystére qui les
entourait, le son des cloches dans la nuit, alors
que résonnait lentement la douziéme heure du der-
nier jour, voila sans doute les souvenirs qui s’em-
parent de notre étre inconscient.

Ces premieres impressions s’effacent rarement
tout & fait.

Pour les gens pratiques, lancés dans le tourbil-
lon des affaires, pour ceux qui ont remplacé depuis
longtemps la poésie du cceur par 'exactitude du
chiffre et le hien-étre matériel, ces derniers jours
de l’année ont aussi leurs charmes secrets.

Jamais ils n’ont été rasés avec plus de soins et
d’attentions; le rasoir se fait humble et caressant
pour leur épiderme étonné, habitué qu’il était a de
plus rudes assauts; une eau pure et attiédie at-
tend, dans un récipient irréprochable de propreté,
quil leur plaise d’y débarbouiller enfin leurs men-
tons lisses et parfumés. C’est le Nouvel-an qui ap-
proche.

Les lettres d’affaires arrivent a I’heure fixée; le
courrier se garderait d’étre en défaut en ce mo-
ment solennel; la nouvelle année n’est pas loin.

Jamais non plus la demie-tasse n’a été versée
avec plus de conscience et d’abandon, jamais le
« bain de pied » n’a été plus copieux. C’est qu’a-
pres le 31 décembre vient le 1¢r janvier, date fa-
tale des étrennes.

Les étrennes, voila la grande préoccupation du
moment. ™

Toute médaille a son revers, et le bonheur des
uns fait le malheur des autres. Aussi que de secrets
dépits chez les donneurs d’étrennes officielles, chez
les condamnés aux cadeaux forcés! Que de mar-
chandements, de petits compromis inavoués, sans
compter les pérégrinations que feront pendant des
semaines les mémes cadeaux transmis de mains
en mains.

La perspective de I'inévitable petit trone qu’ils
rencontrent quinze jours durant & toute heure, en
tout lieu, trouble bien un peu la sérénité de ceux
qui se complaisent & étre si choyés dans leurs pe-
tites habitudes.

Mais les malins se rassurent et clignent de I'ceil
2nfermant instinctivement lenr bourse dans la poche:
on donne au scrutin secret; les troncs se prétent
a bien des tours, et les gros sous font autant de
bruit que les piéces blanches. Que de boutons de
toutes couleurs et de tous calibres reverront le jour
a la fin de janvier! Je sais des garcons qui les
collectionnent pour le moment ou ils ne le seront
plus.

[l'y a un jeu de société fort amusant qui con-
siste & donner des étrennes ficlives aux assistants,
ouméme aux hommes politiques et aux personna-
lités illustres! Ainsi & M. de Rochefort une lettre
de Gambetta lui empruntant cent sous pour aller
diner; ou & la commune de Lausanne un nouvel
impot.

On imagine alors les choses les plus insensées
et les moins vraisemblables. On donne, par exem-
ple, a "'armée fédérale des réglements qui ne chan-
gent pas tous les trois mois, ou bien encore &
M. Andraud, notre directeur de théatre, un réper-
toire de comédie. Comme on voit, le champ est
ouvert a I'imagination, et elle en profite.

Malgré tout le respect qu'il professe pour les
jeux innocents, le Conteur vaudois souhaite cepen-
dant a ses lecteurs des étrennes moins fantastiques.

E.

Causerie scientifique.
L’HYPNOTISME
L’intérét général qu’a excité M. Donato dans ses
remarquables séances, nous engage a exposer en
quelques mots ce que la science actuelle a con-
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staté jusqu'ici dans le domaine du soi-disant magné-
tisme.

En 1841, un médecin anglais, le Dr Braid, appela
lattention sur un état physiologique fort curieux
auquel il donna le nom d’kypnotisme. Cet état se pro-
duisait en faisant fixer avec intensité un objet bril-
lant et rapproché des yeux, de maniére & obtenir un
effort énorme d’accommodation et une convergence
prononcée des axes optiques. C’était le début; peu
a peu, le systéme s’est simplifié. On obtenait par ce
procédé, d’abord une diminution, puisune abolition
compléte du sentiment et de la sensibilité. Des opé-
rations graves furent pratiquées sans que le malade
en eut connaissance. Puis se présenta un phéno-
meéne curieux, le dédoublement de la volonté et de
la conscience: Des impressions sensorielles incon-
scientes donnent lieu & des actes inconscients ayant
le caractére de la volonté ; ce sont des mouvements
exéeutés sans lintervention du jugement. Ces mou-
vements ne se font que par imitation; I'hypnotisé
répéte tous ceux qu'une impression inconsciente
du sens de la vue ou de l'ouie lui fait exécuter;
il n’obéit pas & un ordre, il imite ce qu'il voit
ou ce quil entend sans s’en rendre compte. C'est
ici que le talent du magnétiseur joue son role
pour faire prendre le change & I'observateur, peut-
étre méme en se trompant lui-méme.

Un second phénomene, ¢’est'abolition de la sen-
sation de la douleur, I'analgésie. L'insensibilité est
absolue ; on a pu, comme nous l'avons déja dit, exé-
cuter des opérations, ordinairement treés doulou-
reuses, sans que le malade s’en soit apercu.

Un troisiéme phénomeéne consiste dans une con-
“traction tétanique des muscles soumis a la volonté;
le membre reste dans la position qu’on lui imprime;
¢’est la catalepsie. Sur un sujet préparé par quel-
(ues exercices antérieurs, quelques passes suffisent.
On constate en méme temps une crampe dans l'ac-
commodation de la vue : les globes oculaires devien-
nent proéminents par la contraction du muscle orbi-
tal ; la respiration et les mouvements du ceeur s’ac-
célérent.

Les aliénistes ont donné le nom de phonographe
ou écholalie a4 une forme d’aliénation qui consiste
dans la répétition forcée et automatique des paroles
quentend le malade. C’est 14 un phénoméne trés
ordinaire chez 'hypnotisé. Chez un malade du pro-
fesseur Westphal, le mécanisme de la parole était
suspendu brusquement par I'application de la main
sur la nuque du sujet, et quoique l'individu eut
pleinement conscience de son état.

Les sujets les plus susceptibles d’étre hypnotisés,
sont presque toujours des jeunes gens, surtout du
'sexe féminin, s’occupant d’études et menant une vie
sédentaire. — L’influence morale sur la production
de I'hypnotisme est considérable. Si des personnes
ont la conviction d’étre sous la puissance de I'expé-
rimentateur, et qu'elles doivent lui obéir, il suffif
d’un regard de celui-ci pour le plonger dans 1'hyp-
notisme. Si opérateur, placé derriére le sujet, le
fait tomber brusquement par des passes, il faut que
I'hypnotisme soit déja provoqué ; lorsque le sujet
résiste, il redouble ses passes, et se place souvent
adroitement 4 cOté de ce dernier, qui voit le geste et
finit par obéir malgré lui. Il suffit méme que des
personnes se croient sous cette action pour étre in-
fluencées.

On a Texemple d’un jeune homme qui tom-
bait en catalepsie, lorsque, les yeux bandés, il
croyait qu’on exercait sur lui des passes magnéti-
ques. Chacun sait que 'on peut, chez certaines per-
sonnes, produire une purgation avec des pillules
de mie de pain, si elles croient avoir avalé une dose
purgative.

Quand la susceptibilité nerveuse est fortement
développée, I'hypnotisme se produit trés facilement
sous une foule d’excitations physiques. L’action sur
la peau par des passes légéres, faites en silence, ou
la main passée devant le visage, produisent tantot
la sensation d'une chaleur excessive, tantdot celle
d’un froid intense. La température de la main et
son degré d’humidité facilitent le résultat. Il suffit
alors d’'un mouvement plus vif, d’'un souffle sur le
visage, pour réveiller le sujet. Plus celui-ci a été
souvent hypnotisé, plus il est susceptible au moin-
dre attouchement; on peut méme le mettre dans
cet état, avec les yeux bandés, dans un lieu silen-
cieux. On peut également transformer le sommeil
naturel en sommeil hypnotique en tenant la main
a une certaine distance de la téte, mais on remarque
que si la main est enveloppée de coton, il faut plus
de temps pour l'obtenir; des plaques métalliques
produisent le méme effet.

Cet état si bizarre, si complexe, se produit non
seulement sur ’homime, mais aussi sur les animaux.
Chacun sait qu’en placant la téte d'une poule sous
son aile, et en la balancant un moment, on la voit
bientdt étendue et parfaitement cataleptisée. Le
méme résultat s'obtient en la faisant regarder une
ligne blanche, tracée devant elle. Chiens, chats et
d’autres animaux ont été de méme hypnotisés et
photographiés dans cet état. Déja en 1828, un Hon-
arois, Constantin Balassa, fit connaitre une méthode
pour ferrer les chevaux difficiles, sans employer les
moyens de rigueur. « Le cheval, dit-il, par Ueffet
d’un regard fixe et prolongé, est obligé de reculer;
il 1eve la téte, les muscles du col et de la nuque se
contractent, et a la fin 'animal demeure immobile,
méme si un coup de feu part aupres de lui. »

A T'appui de ce qui précéde, on peut citer encore
la fascination, ¢’est-a-dire la puissance que possédent
certains animaux, les serpents par exemple, de mai-
triser par leur regard, d’autres animaux plus fai-
bles, comme de petits oiseaux, etc. Nous verrons
peut-étre plus tard comment ces phénomeénes ont
fini par prendre place dans le domaine scientifique,
aprés avoir 6té pendant plus d'un siécle obscurcis
par le charlatanisme qui s’en était emparés.

Echos et nouvelles.

Lecteur, connaissez-vous la vallée d’Andorre ?
Vous ne la connaitriez pas que je ne vous en fe-
rais pas un crime, car cette heureuse vallée n’est
pas précisément aussi connue que celle du Rhone.
— La vallée d’Andorre est donc une minuscule
république située sur le versant méridional des
Pyrénées, entre la France el ’Espagne; sa super-
ficie est de 495 kilometres carrés; sa population
de 18,000 ames, répartie sur 6 communes. L’orga-
nisation politique et les meeurs de ce petit état sont
des plus curieuses; elles offrent le spectacle d’une
démocratie ou se mélent les institutions libérales
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