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abondante : du café au lait trois ou quatre fois par
jour, quelques pommes de terre, une livre de viande
par semaine. Ces hommes peuvent réduire du quart
la quantité d’aliments qui serait- nécessaire aux
maintien des forces chez d’autres individus.

Dans les environs de Riesen-Berg, en DBohéme,
vivent de pauvres campagnards exergant presque
tous la profession de tisserand. Ces malheureux,
dénués de tout, et n’ayant depuis de longues années
qu’une alimentation insuffisante, presque unique-
ment composée de pommes de terre, étaient arri-
vés 4 un état de dépérissement et d’étiolement qui
les avait en quelque sorte abatardis.

Les médecins du pays eurent un jour lidée de
les soumeltre au régime habituel du café. L’essai
réussit au-deld de toute espérance, et ces ouvriers
n’ont aujourd’hui rien & envier, sous le rapport de
la santé et de la vigueur, & ceux des autres pays.
Pour faciliter & ces pauvres montagnards I’acquisi-
tion d’une substance aussi salutaire, le gouverne-
ment autrichien a récemment supprimé en leur fa-
veur. les droits élevés qui frappaient autrefois I'im-
portation du café. ‘

On sait qu’il s'opére constamment dans nos orga-
nes un double mouvement de composition et de dé-
composition moléculaire; ce mouvement constant
d’absorption et de formation de nouveaux tissus,
s’opére aussi bien dans le sang que dans les os et
les muscles. Si donc, comme tout porte & le croire,
le café ralentit ce double mouvement vital, le be-
soin de recomposition et, par suite, d’alimentation,
doit étre moindre.

On observe en effet que, sous I'influence du café,
les produits des sécrétions sont plus aqueux, la res-
piration moins active, et par suite, les déperditions
des substances absorbées moins rapides. On a méme
observé dans la méme circonstance une diminution
de la chaleur animale. Cette derniére circonstance fait
comprendre 'utilité du café dans les pays chauds
ou la température est si pénible & supporter, qu’elle
semble pour ainsi dire user les ressorts de la vie.

Du fait bien constaté que le café retarde le mou-
vement de décomposition des organes, M. Pelit con-
clut que, par son usage habituel, la vie des hom-
mes potrrait se prolonger au-deld des limites ordi-

naires. Il le recommande donc aux vieillards et

méme aux personnes qui ont atteint I'ige de 50
ans. ‘

On peut le prendre 4 la dose d’une, deux, trois
et méme qualre tasses par jour, suivant les besoins,
les circonstances et I'état pléthorique des individus.

La propriété que posséde le café de rendre plus
aqueux les produits des sécrétions, conduit le doc-
teur Petit & conseiller cet agent pour combatire la
goutte, la gravelle et les affections calculeuses. Il est
d’accord sur ce point avec Trousseau, qui le recom-
mande en pareille circonstance et qui rappelle 4 ce
sujet que la gravelle et la goutte sont presque incon-
nues en Orient et aux Antilles ou l'on fait une s
énorme consommation de café.
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UNE BONNE VIEILLE HISTOIRE
QUE CHAGUN CROIT CONNAITRE ET QUE TOUS LIRONT AVEC PLAISIR
111 i

L’austere décence ne permettant pas & Othon de demeurer
a Belp, le séjour qu’il y fit fut bien court; mais il avait suffi
pour lui faire connaitre toute la force d’un sentiment qu’il
avait ignoré jusqu’alors; et les inslants qu'il passa aupres
de Catherine I'éclairérent sur le véritable prix de la vie.
Hélas! ce sentiment qui devait troubler ses jours et causer
sa mort se présentait alors avec tant de charmes!...

Avec moins de véhémence ou d’abandon, Catherine était
aussi sensible que son amant; et tous deux enivrés d’un
bonheur qui remplissait entitrement leur dme, semblaient
pressentir que ce bonheur serait le dernier. Rien n'égale la
douleur de I'aimable couple, a I'instant ol il fallut se dire
adieu. « Allons, du courage, mes chers enfants, leur disait
le baron, une année est sitdt passée! »

Ha! s’écriait Grandson, en pressant sur son cceur la main
de Catherine, je ne sais quel funeste pressentiment repousse
toutes les consolations que la raison pourrait m’offrir, mais
jamais je ne fus si faible... répélez-moi, poursuivait-il, jurez-
moi que vous n’aimerez jamais que Grandson.

Rougissant enfin de montrer autant de faiblesse, Othon
rassemble toutes ses forces pour la surmonter; il prononce
en fuyant le dernier adieu, et, se dérobant & ce qu’il aime,
prend lout pensif le chemin de son chdltel. '

Suivi du fidéle Archibald, son écuyer, 'amant de Cathe-
rine coloie depuis une heure les rives de 1'Aar, lorsqu’une
voix partant d'un bois peu éloigné de la route, le tira tout &
coup de sa réverie, en 'appelant distinctement par son nom.

— Arréte, Grandson, arréte!... si tu mérites la réputation
que tu t'es acquise, tu ne refuseras point le combat que je
te propose : mais je te déclare lintention qui me conduit,
c’est a ta vie qne j’en veux.

En se retournant, Grandson découvre un cavalier qui ac-
courl au galop; il est couvert d’une simple armure; son écu
est environné d’un crépe. Othon, qui pouvait avoir quelques
envieux, ne se connaissait aucun ennemi; et I'idée d’un rival’
étant la seule qui se présente, il présume que ce doit étre

_ un gentilhomme du voisinage, & qui son séjour & Belp a pu

donner de I'humeur. Dans cette pensée, il redouble de cour-
toisie, et lui épargnant la moitié du chemin : « Vous me
connaissez, chevalier, Iui dit-il, et tout devant étre égal en-
tre nous puisqu’il s’agit de nous battre, je me flatle que vous
voudrez bien vous faire connaitre aussi. » Mais on ne répond
pas méme & son salut; et joignant A cet abord peu courtois
la grossiereté du langage, on emploie avec lui le tutoiement :
« Mon nom est écrit sur lalame de mon épée, mais que t'im-
porte mon nom? Qu’il te suffise de savoir que je suis ton
plus mortel ennemi. »

Apres ce discours inecivil, l'inconnu met pied A terre; et
Grandson, qui vient d’en faire autant, lui fait observer qu’il
a lieu d’étre satisfait d’une pareille condescendance. « Au
moins, chevalier, lui dit-il, si j’ai eu le malheur de vous dé-
plaire en quelque rencontre, vous ne vous plaindrez pas de
ma courtoisie en celle-ci; car-les gens de ma sorte ne met-
tent guere I'épée a la main contre ceux qui refusent de se
nommer. »

Ayant désarmé & deux fois son adversaire, Othon Iui de-
mande s'il est satisfait; & quoi celui-ci répond toujours que
c’est & sa vie qu’il en veut. Surpris d’une si étrange fureur,
I'amant de Catherine se voit enfin forcé de renoncer aux
ménagements qu’il a d’abord employés : et I'inconnu, qui a
la_main droite percée d'un coup d’épée, laissant alors échap-
per la sienne, saute légérement en selle, puis disparait, en
faisant des imprécations contre son vainqueur. Mais quelle
est la surprise.d'Othon en reconnaissant dans I'épée que son
ennemi s’est vu contraint de laisser sur le champ de bataille,
celle dont Blanche de Savoie fit présent & Gérard d’Estavayer,
son filleul, lorsqu’il fut recu parmi les pages du comte
Amédée. :

Archibald, croyant voir de loin que le combat est terminé,
se rapproche au petit pas de son maitre, lui fait observer
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qu’il est temps de chercher un gite. On était alors au prin-
temps, la nuit s’avancait, et s’il fallait la passer a la belle
étoile, une aube gelée pouvait étre fort incommode. Archi-
bald conclut que le parti le plus sage est de retourner au
chateau de Belp. Mais quelque heureux que soit ce prétexte
de retourner aupres de celle qu’il aime, Grandson se décide
a ensevelir dans un éternel silence I'aventure du combat et
se contente de l'abri que lui offre la cabane déserte d'un
charbonnier.

Profondément endormi sur un tas de feuilles seches, le
maitre et le servileur reposent en gens qui savent ce que
c’est que guerroyer, lorsque vers le milieu de la nuit leur
sommeil est interrompu par les aboiements du chien de
Grandson. Ils apercoivent alors a la clarté de la lune, I'in-
trépide Roland dressé coutre la porte, ouvrant son énorme
gueule et faisant retentirla cabane du son de son énorme voix.
Aussitdt Grandson saisit son épée, va droit a la porte, et
suit, ainsi qu’Archibald les traces de Roland qui s’est élancé
dans un hallier voisin. Bientdt ils le perdent de vue et re-
gagnent leur gite ol ils passent le reste de la nuit. Le len-
demain, Grandson s’apercoit qu'on lui a enlevé, pendant la
nuit, I’épée de Gérard, et trouve Roland élendu devant la
porte et nageant dans son sang. Ce pauvre chien, échappé
a ses bourreaux, est venu mourir pres de son maitre. Grand-
son l'entraine au rivage et ne rejoint Archibald qu’apres
avoir vu le corps de l'animal disparaitre dans les flots
de I'Aar. 3

Outre I'incident que nous venons de raconter, nos voya-
geurs firent heureusement levr route jusqu'a Payerne ou ils
s’arréterent quelques heures. Grandson se demande s'il ne
conviendrait pas de passer la nuit dans cette ville ot 'on
cherche a le retenir; une pluie battante, une obscurité pro-
fonde, le croassement importun des corbeaux qu’Archibald
a observé sur la roule, tout semble se réunir pour Iy en
engager. Mais ’'dme d’un héros ne se laisse pas frapper par
des augures sinistres; la pluie cesse, le vent s’apaise, un
destin fatal ’emporte, et Grandson part vers le milieu de la
nuit. Archibald, a qui le pays est parfaitement connu, choi-
sit un chemin de traverse qui abrége la distance. Déja ils

“ont fait quelques milles, lorsque deux hommes masqués
sortant brusquement d’une masure avec des flambeaux
poussent des cris dont les chevaux s'effraient tellement qu’ils
se précipitent dans un ravin qu’ils cbtoient quelque temps.

Un éclat de rire infernal applaudit au succes de cette abo-
minable ruse. >

Grandson quilte son cheval, P'attache aux broussailles,
parvient & regagner la route, el, mettant 1'épée & la main,
poursuit I'auteur de ce méfait. Le fugitif jette son flambeau,
prend a travers champs, joint la grande route et gagnant
enfin le cimetiére de Cheires, village au bord du lac de Neu-
chatel, a I'instaunt ot le fer vengeur est prés de I'atteindre,
il s’y réfugie devant une croix. A ce signe révéré, le cour-
roux du chevalier-se calmant tout a coup : « Va, misérable,
s’écrie-t-il, Dieu garde Othon de sacrilége! cesse de trembler
pour ta vie, mais je veux connaitre les trails de ta figure
scélérate et ne te quitterai que lorsque la lumitre m'aura
permis de les voir. »

En parlant ainsi Grandson saisit le perfide masque d’un
bras vigoureux. Il n’éprouve d’abord qu'une résistance
faible, mais bientdt Gérard dont le bras droit est en écharpe
se défend des pieds et des dents; son masque se délie pen-
dant la lutte, et les deux adversaires vont en se débattant
jusqu'a la porte de I'église ot la lumitre d’'une lampe qui
brile devant I'autel, éclaire les traits de Gérard qui s’écrie :

« Le temps t'apprendra ce que peut la haine; tu mourras
de cette main que tu as percée! Deux fois j'ai manqué ma
vengeance, si je la manque une troisiéme...» Et il disparait.

A T'aurore, les paisibles habitants de Cheires, réveillés
par Othon, I'aident a rechercher le corps d’Archibald. Le
faible espoir qui restait au chevalier est bientdt décu ; on Ini
rapporte sans mouvement et sans vie les restes du plus
fidele des serviteurs, et aprés lui avoir rendu les derniers
devoirs, il s’embarque navré de tristesse. (A suivre.)

————ER S a—e.
’/

ONNA TSASSE AO LION

On delon matin, 4 la peeinte ddo dzor, lo coumon
senave a...... — « Quiéte c¢osse, sé& deziront lé
dzeins? n’est pas la clliotse ddo fu, et ce bayi que
I'ont 4 coumound & clliau z’hdorés, ki n’ont rein
publii hiai aprés lo prédzo; dai P'ai yavai oquié
d’estra. » ‘

Hommo et valets s’ein vont & la corsa vairé cein
que lest et trdovont lo syndico que sé démendvé
qu'on sorcier et que desdi : Que clliau qu’ont on
fusi, onna carabina, dé la pudra et dai ballés,
aulont vito cein queri; I'di ya on pecheint lion dein
la pierrdiré, et du qu’on a douta lé lans, la béte ne
pdo pas frou.

— Kaisi-vo, on lion! dé yo veindrii-te et quoui
I'a vu?

— Quoui I'a vu? I'est mé que 1é vu, tsancro dé
merddo, et crdi-tou que iaré fé send lo coumon se
n’été pas bin sa! dé yo ye vint, diabe lo mot
yien sé.

— Ya prdo su onna ménadzéri pai Losena, deze
on municipau; lo derrdi iadzo qu’ein né vu iena, ié
bin trovd que l& barreaux ddo lion étions bin petits
et cein ne m’ébayé pas se I'ein a trossd on part.

— Poru que cé lion n’aussé rein fé dé mo, ki lo
tsin & 'assesseu a rudo dzappd sta né! ma dula
miné s’est kaisi.

— Prao su que I'a é1a dévoura et 1é po cein que
n’a rein mé dzappd, deze lo cordagni.

Tsacon deze son mot, et & & z’ouré, cé lion avii
dza escoffii onna masse de bétés et dé dzeins.

Quant furont préts, ye partiront, et po ldo bailli
coradzo, lo syndico 4o desdi : Tot pardi quin hon-
neu por no, quand 1& gazettés deront que n’ein tid
on lion et que noutré noms seront marqud déssus,
ki tid on n’or 4o bin on Ido n’est qué dé la moqua
dé tsat & coté d’on lion.

Enfin I'arrevont pré dé la béte, ein gruleint on
pou dein ldo lsaussés et l'ai iavai ma fii bin dé
quiet. Lo syndico 1& pousté on pou per tit 1& cirros
et s’avancé po vairé se lo lion étai adé quie. Ye .
voudité et 1& z’autro qu’aviont dza ti armd sé met-
tiront ein jou ein attendeint lo coumandémeint. Lo
tieu ldo z'allivé coumeint la quiua d’n’a tchivra,
quand tot d’on coup lo syndico crié :

— Arretd, arretd! 'aoncollet . . . . . ,

L’étai tot bounameint lo tsin ddo moulin que
s’étdi dérotsi dein la pierrdiré ein fasein on n’es-
campetta dotre la né.

N’ein dio pas mé, sein quiet porrdi bin m’arreva
pi qu’do lion. i

——

Un cheval qui s’emporte, cela se voit tous les
jours; mais ce qui se voit assez rarement, c’est un
cheval quon emporte. C’est pourtant ce qui est ar-
rivé I'autre jour & Genéve, rue du Mont-Blane.

Un petit cheval corse, gros comme un terre-
neuve, était attelé & un panier et refusait d’avancer.
A bout de patience et de coups de fouet, le conduc-
teur, robuste gaillard, dételale récalcitrant, le char-

gea sur son dos et le remporta & I'écurie au milieu

" d’une foule de gamins qui lui firent un cortége
_triomphal.

L. MoxNET. — S. CUENOUD.

LAUSANNE. — IMPRIMERIE HOWARD-DELISLE_.
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