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gord:sur an; paint.: o'est que-pour-ne pas avoir le cho-
Jéra, il faut se .bien rportér. De: 14° un:régime qui n’a
‘sien d’oppressif : se bien véliry se nourrir. confortable-
ment, et-ne .pas faire de folies awwater closet. Je suis
bien- faché:de vous introduire:dans.un endroit ou-la vie
privée :devrait éire murée ;:mais 'je suis- obligé de
vous dire, dans:lintérétde votre:salut en ce.monde,
que:la-moindre dissimulation sur la-fagon: dont se.com-
portent .vos:entrailles, peut vous conduire tout -droit.&
Ja période algide ; tandis que; en:vous:surveillant séve-
tement de:ce ¢d1é-1a, -vous-aurez de trés-grandes chan-
ces d'en étre quitte.pour un avertissement sans frais,
quelque:chose .comme un:« communiqué. »
» Done, puxsqu il s’agit de se ‘bien porter, appli-
qUONS-NouSs = ;
» L’hygiéne est qcuve et passnve.
»Je.crois d’abord qu'il faut s’abstenir de-I’absinthe,
“des .émotions sforles, des drames en vingt-quatre ta-
bleaux, du-melon, des duels et des jeux de hasard.
Pour les-femmes, medit mon médecin, vous-pouvez

continuer & les aimer, mais sans passion, tranquille--

ment, et bourgeoisement, comme si vous -éliez marié.
Si vous aviez une de ces folles maitresses qui chantent
des . romances Jangoureusement au lieu d’étudier la
cote de la Bourse defaltes-vous—en, rlen n’est plus
malsain, - SERE

» Maintenant, je n’aipas besoinde vous recommander
d'avoir:un bel appartement, bon feu, chére délicate et

saine,-de vieux vins et de vieux amis. Avec cela, vous
pouvez: narguer <tous' les*fléaux.-Le-mal-est que cette
hygiéne, qui est &'la portée de loutes.les intelligences,
n'est pas'a la portée de toutes les bourses.

» Je crois, ausurplus, que pour combattre.les influen-
ces malignes, il faudrait reprendre-les choses de plus
haut-et de plus loin, et refaire le tempérament parisien,
tellement débilité que, quand-la.mort s’approche, elle
v'a qu'a souffler sur son homme pour le renverser. Get
état d’affaissement a deux:ou trois noms trés-savants :
anémie, diabéte, albuminurie, etc., etc.'Quand le cas
w'est pas trés caractérisé, on vous-dit tout simplement
que:vous avez-« .un affaiblissement des centres rier-
veux. » Yespére que c'est.clair. On sait -a quoi s'en
tenir et-on est content. J'ai un ami que j’ai connu, pen-
dant une année:entidre; trés perplexe : il avait toutes
sortes d’accidents qu’il ne savait d:quoi attribuer..Je
l'ai rencontré récemment: tout joyeux et tout épanoui.
«Eh.bien! mon cher; m’a-i-il- dit, . j’avais.tort de m’in-
quiéter :j'avais-tout bétement « un affaiblissement- des
centres nerveux. » J'ai compris, & ses explications,
que cela n’avait aucun sens pour lui, mais il était ravi
de n’avoir pas.une maladie définie. Le meilleur méde-
¢in est celui qui a-de lautorité sur nous, et qui sait
Nous imposer une. conthmn optlmlsle Un autre mono-
mane me disait un jour. « Je n’aime pas le. docteur
A...; quand je sortais de chez lui, je n’élais bon qu’a
me mettre au lit. J'ai vu depuis le docteur B..., qui
connait -bien -mieux - mon ‘tempérament ; il m’a dit :
«Vous étes un sepsitive ; le systéme nerveux est telle-

ment. surexcité ‘chez ivous que ‘ta moindre impression
donne -une commotion . violente: & ‘tout I'organisme.
Soignez-vous ::allez au.speciacle, promenez-vous:en
voiture, recherchez les sociétés agréables, les causeries
délicates, et n’ayez jamais. que des: pensées couleur de
rose. —'Je me suis mis A ce’ reglme et je'm’en trouve
admlrablement » " Je:ne sais ‘pas. .si ce médecin-la -est
un,grand savant, mals je suis shr que ¢’ est un, grand
philosophe. - .

» Llillustre Tronchm a dxt en mourant : « Je laisse
aprés moi ‘deux - grands -médecins. ¢ Yexercice ‘et la
diéte. » Clest par-ces deux :endroits -que -nous nous
négligeons le .plus.. Le régime animal, en ce temps-ci,
estun défi jeté  la-nature:-lematin, .un repas générale-
ment.insuffisant ; le soir, -une .absorption gloutorine de
viandes, dénaturées par: les raffinements de-la ‘chimie
culinaire; quelquefois le souper -au'buffet de I’ambas-
sade,-ou dans un cabinet du Café Anglais ; du.sommeil
quand le soleil est déja baut.a I'borizon, et-des veillées
prolongées.jusquia I'heure ou:l'on éteint:le gaz. Voila
pour-la-béte; comme disait Xavier de Maistre. Ajoutez
a'cela. les agitations cérébrales : le malaise de tant de
situations faussées par les imceurs de :ce .temps-ci;la
fortune faite .et défaite en vingt-quatre heures a.la
Bourse, le baccarat, le.lansquenet, les avidités trom-
pées, les ambitions dégues, les amis et les maitresses de
pacoules Si ‘vous ‘traversez tout cela avec un estomac
sain, un-ceeur calme et une téu, sohde, c’est que vous
avez ¢1¢.bati.par les Romains, »

Le ministre des affaires étrangéres et le ministre de .

{ Uagriculture: et .du commerce .viennent :d’adresser &

I'empereur des Fraugais, ‘au sujet du choléra, un rap-
port-trés mteressant auquel :nous cmpruntons les pas-
sages suivants : - :

-« Les renseigements recuelllls par.les agents consu-
laires et confirmés. par.les rapports unanimes des mé—
decins .prouvent jusqu'd :V'évidence -que I’épidémie a
été importée en Egyple par les pélerins revenant de la
Mecque et de Djeddah. Or, il est avéré que le choléra
existe chaque année parmi les caravanes de Musulmans
arrivant dans ces villes saintes, aprés des fatigues et
des privations de:toute nature qui les rendent plus ac-
cessibles & la maladie.

-» Cette ‘prédisposition: est ‘singuliérement’ favonsée
par 1'état dans lequel vivent ces multiludes campant
en plein air, exposées & .une .chaleur torride et & I'in-

fluence des miasmes pestilentiels que répandent des

amas d’immondices et les dépouilles putréfiées d’ani-
meux offerls en sacrifices propitiatoires. Ces causes per-
manentes d’infection ont été encore plus actives cetle

- année, par suite de certains faits qui peuvent se repro-

duire, el que nous croyons devoir signaler a I'attention
de Votre Majesté.

» D’une part, I'affluence des pelerins rasxemblés a
la Mecque pour le kourbanbeiram (fétes des sacrifices)
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a. 16, par une circonstance particuliére du rite musul-
man, beaucoup plus considérable que les années précé-
dentes. On n’évalue pas & moins de 200,000 le nom-
bre des individus de tout 4ge et de tout sexe venus des
divers pays mahométans pour accomplir les cérémo-
nies consacrées; et le chiffre des moutons et chameaux
égorgéé, dout les débris restent abandonnés sur le sol,
dépasse un million. [i n’est pas étonnant que cette agglo-
mération d’étres humains, et cetle énorme quantité de
substances animales en décomposition, aient développé
dans des proportions exceptionnelles les conditions d’in-
salubrité que rencontrent habituellemeunt les pélerins.
..» D’un autre cdté, il est & remarquer qu’autrefois le
mouvement principal du. pélerinage s’effectuait par la
voie de terre,.ct que la traversée du désert contribuait
a améliorer I'é1at hygiénique des caravanes en isolant
. et dissipant les éléments morbides qu’elles transpor-
taient. Aujourd’hui, grace 2 la facilité el aux ressour-
ces de la navigation & vapeur, c’est par.mer, el dans
un trés-court €space de temps, que s’accomplissent
en majeure parlic ces voyages, a I'aide de paquebols
sur lesquels s’entassent par milliers les musulmans de
toute nationalité. Cette accumulation, ainsi que la
briéveté du trajet, est certainemenl une des causes
qui coatribuent le plus au développement de foyers
épidémiques. — On comprend combien il importe que
P’état sanitaire & bord des paquebots ne puisse étre dis-
simulé, soit par le commandant de ces batiments, soit
par les autorilés qui prononcent Vadmissicn en libre
pralique. 1l est permis de penser qui si un régime d’ob-
servation et de surveillance avait exislé au point de
départ, el si des rapports exacts sur les cas de maladle
. survenus pendant les traversées avaient sollicité a temps
la vigilance des intendances locales, on aurait pu étein-
dre ou isoler les foyers d’infection dont le rayonnement
s'esl successivement ¢tendu & la. Syrie, aux cotes de
PAsie Mineure el & une parlie de. I’Europe méridio-
nale. — Il y aurait une véritable opportunité a provo-
quer la réunion, dans un bref délai, d’une: conférence
liplomatique ol seraient représentées les - ‘puissances
intéressées aux réformes.que réclame Porganisation
sanilaire en -Orient. Les membres de cetle conférence
auraient parliculiérement a examiner s’il ne serait pas
ncécessaire de conslituer, aux points de départ et d’arri-
vée des pelerins revenant de la Mecque, c’est-a-dire a
Ddjeddah et  Suez, des administrations sanitaires ayant
un caractére international qui assurdl leur indépen-—
dance et donndt & leur contrdle toutes les v‘lrantles
possibles de loyale impartialité.

ESD

* On lit au tome second des Mémoires du docteur
Antommmclu édition de Bruxelles, 1825, page 237 :
« 11 (i[udson le gedlier de I'lle de Sainte Héléne)
voulait s’assurer par lui-méme que Napoléon était bien
morl, que le corps qu’il voyait était bien celui de 'em-
pereur. Il demandait aussi qu’on procédat 4 Pouver—
ture du cadavre, mais je lui observai qu'il y avait

trop peu de temps qu'il étail sans vie; il n’insista pas,
« Vous m’avez fait demander du plitre pour prendie
le masque du défunt; un de mes chirurgiens est fort
habile dans ces sortes d’opérations , il vous aidera. »
Je remerciai son Excellence ; le moulage est une choge
si facile que je pouvais me passer d’aide. Mais je man-
quais de platre; Madame Bertrand o’avail regu, mal-
gré ses instances, qu’une espece de chaux. Je ne savais
comment faire, lorsque le docteur Burton nous indiqua
un gisement ou se trouvait du gypse. Le contre-amiral
donna aussitdt des ordres, une chaloupe mit & la mer
et rapporta quelques heures aprés des fragments qu’on
fit calciner. J'avais du platre, je moulai la figure et
procédai a I'autopise. »

Suit un détail minutieux des dnnensmns du cadavre
et particuliérement de la téte. *

Le docteur Antommachi avait donc le moule de la
téte de 'empereur, et, rentré en France, il lui était
facile de la couler en bronze. Mais il parait que soit
sous Louis XVIII, soit sous Charles X, il n’osa pas ot
ne pul réaliser son projet, et ce n’est qu’en 1833, sous
le gouvernement constitutionnel de Loms—Phlhppe qu il
le mit & exécution.

Trois exemplaires furent coulés; parait-il et au qua-

Ariéme {e moule se brisa ou fut brisé.

Ce buste, en bronze, porte sur le c¢té droit, au bas
du cou, la signature D*-F. ANTOMMARCHI ; du cdié
gauche FONDU PAR L. RICHARD ET QUESNIL, A
PARIS. Tout au bas, et au milieu, est un-médaillon
portant la téte de Vempereur couronnée de laurier,
avec cette inscription ; au-dessus: NAPOLEON, EMPE-
REUR ET ROI; au-dessous: SOUS(‘RIPTION DU D
ANTOMMARCHI, 1833.

On assure qu’un des exemplaires dv ce bustc a eté
rapporté d’Italie et appartient actuellement a la &iblio-
théque impériale de Paris, et qu'un second est 4 Lon-
dress ce qu'il-y a'de cerlain, c’est qu'il-'y ena un
qui est la propriété de M. le colonel fédéral ‘Adrien
Feillard, & Aigle, et que I’honorable colonel est assez

aimable pour le faire voir aux. amateurs. Un  docteur-

médecin en apris les mesures et les a confrontées avee
celles indiquées par le docteur Antommarchi, et il les
a trouvées exactes. De plus, on.y retrouve exactement
Uexpression de la figure, telle que I'a dépemtu Ie mé-
decin de empereur. - P

Nous conseillons aux amateurs d’eeavres d’art de
mettre & contribution la complaisance de M. le colonel
Veillard. "+ {(Messager des Alpes).

Nous avons renvoyé au procham numero la suite de
notre feuilleton, sur Bernard de Menthon, pour faire
place & l'intéressant ariicle de M. le professeur Nessler,
sur l¢ tableau de notre illustre compatriote Gleyre.-

L. Monner; — S. Cugnoup. . -

* LAUSANNE. —— IMPRIMERIE LARPIN:
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