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2 , LE CONTEUR VAUDOIS

on trouvera peut-étre qu’'ils ne sont pas dépourvus
d’a propros daus les colonnes du Conteur.

Déja loin de nous, sans retour,
Doucement s’envole une année.

L’an nouveau se léve & son lour;

De frimas sa téle est chargée.

Que renferme-t-il dans son sein?
Jours de bonheur, jours de tristesse?
Nous, enfanls, nous n’en savons rien :
C’est & Dieu seul qu’est la sagesse.
Mais si tout descend au tombeau,
Quand le temps, d’un coup de son.aile,
A la vie enléve un rameau,

Sur nos fronts reste une immorlelle.

H. Renou.

Les champignons vénméneux.

Les empoisonnements produils par les champignons
sont connus depuis longtemps el assez fréquents pour
que les botanisles, ainsi que les personnes qui s’occu-
pent d’hygiéne, aient cherché des moyens simples, a
la portée de tout le monde, pour distinguer les espéces
-vénéneuses de celles qui ne le sont pas. Malheureuse-
ment la chose n’est pas facile ; on rencontre des cham-
pignons qui paraissent parfailement indentiques, crois-
sant dans le méme lieu, pour ainsi dirc cole a cole,
et par conséquent n'offrant pas de caracléres précis
d’apres lesquels on puisse dire : celui-la est vénéneux,
celui-ci esl comestible. Malgré les éludes sérieuses qui
ont é1é faites pour arriver & distinguer facilement les
bons champignons des mauvais, la question n’a pas
encore ¢té résolue et ne le sera probablement jamais.
_ Que reste-t-il & faire? Ou abandonner compléiement
I'usage des champignons comme aliment, on se résou-
dre & voir des empoisonnements nombreux.

Mais on peut aborder la question sous unc autre
face et chercher un moyen de transformer les champi-
gnons vénéncux en champignons inoffensifs, cn leur
faisant subir une cerlaine préparation. La question
ainsi posée a ¢té résoluce ; il suftit de les faire bouillir,
pendant un certain temps, dans un mélange d’eau et de
vinaigre ou dans de I'eau chargée de sel marin.

L’action du vinaigre sur les champignons étail connue
des anciens ; on trouve dans Pline un passage donl
voici la traduction: « Le vimaigre combat les champi-
gnons, la nature du vinaigre leur est contraire. » La
méme idée se retrouve dans un grand ouvrage sur les
champignons, publié en 1793, et dans plusieurs trailés
scienlifiques. Mais, de lous ceux qui ont cherché a
mellre cetle aclion hors de doute, aucun n’a montré
plus de courage et de persévérance qu'un naluraliste
francais atlaché au Jardin des Plantes, Frédérie Gé-
rard, mort il y a quelques annces. Laissons-le parler
lui-méme. :

« Dans I'espace d’'un mois, dit-il, plus de 75 kilo-

grammes de champignons vénéneux sont entrés chez
moi; ce sont les espéees les plus dangercuses. Pen-
dant huil jours, je m’astreignis & manger deux fois par
jour de 250 & 300 grammes (7 a 9 onces) de champi-
gnons cuils. N'en ayant ressenli aucune incommaodité,
jene m’en tins pas.1a, el craignant que mes nombreu-
ses expériences n’cussent émoussé ma sensibilité, jad-
mis & parlager mon expérience tous les membres
de ma famiile, qui se compose de douze personnes. Je
ne proeédais qu’avee lenteur, elapres avoic essayé sur
un, j'en prenais un deuxiéme. Je conlinuai jusqu'a ce
que je fusse convaincu que, malgré la différence des
dge, des sexes et des lempérammenls, personne n'était
incommodé. »

Voici en quelques mots la préparation des champi-
gnons, lelle que Gérard I'indique. Aprés les avoir cou-
pés en gros morceaux el lavés dans I'eau froide, on les
fait bouillir, pendant deux heures envirop, dans un
mélange d’cau et de vinaigre ; pour une livre de cham-
pignons, cueillis depuis deux jours, il suffit de deux
cuillerées de vinaigre dans deux tiers de pot d'eau.
Quand ils sont cuils, on les lave une derniére fuis &
grande eau, on les essuie, et dans cel étal ils sont préts
A élre accommodés.

On a objecté que les champignons, ainsi préparés,
ne laissenl qu’une matiére coriace el sans goul ; les ex-
périences de Gérard ne mentionnent pas ce fait; mais,
lu chose fut-clle vraie, nous répondrons avec Louis
Figuier (Année scientifique pour 1862), auquel nous
empruntons les détails que nous venons de douner,
qu’il vaut mieux manger des champignons peu savou-
reux que d'ingurgiter un poison.

A. Lupk.

—— N T——

Lo Biabllie d¢ Nlolleimns!.
(Suite et fin.)

Héh ! 1¢ pouai! 1& pouai! lé caions! et vatequie 1é
pierré, & mellion que coumcingant, sein compld le
goumo dé lizé, cl noulré co se meltant a corre lanl que
pouant ¢leindre, po alld retrova lau z’habits derrdi
I'adze. — Mé& pouros amis, mé pouros amis, vos i
gMA Iaffére, fallidi pas vos sauvd; orcindrai faut lot
recoumeinei; md ne vos faul pas pédre coradzo, se¢ vos
volhidi avai lo tréso. Adi dau pan bllian, dau roti et
dau vin boulzi, oude-vos. EU pour, oriendrdi que la
procéchon a manqud, nos foudra fére oquie d’olro po
nos bin prépard po quand lo momeinl sara quie ; el vos
dio que nie lei a pas grand mau, féde pi bin ccin que vé
vos dere: Vos, vos faut medzi peindeint quicinze dzo
dé la biola ndire, vos dé la biola blliantze; et Ui clliau
que sant marid, ie faul que culzant & belzevel, oude-
vos bin... EL ne sé que lau dese d’0tro, enfin eccélra.

Ma noutron sorcicr ne poudve pas l& mend adi pélo
nd, el fallic bin I¢ fére & veni onna né su lo crel po alld
preindre lot dé bon lo tréso. Lau dese dan on biau
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