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Bewusste Entscheide — fiir das Klima
und das eigene Erlebnis

Gerade jungen Erwachsenen fallt die Gliterabwégung zwi-
schen klimabewusstem Reiseverhalten und dem Bediirfnis,
die Welt zu entdecken, schwer. Eine bewusste Auseinan-
dersetzung kann dieses Dilemma auflésen. Das betrifft so-
wohl die individuelle Planung von Ferien sowie die Raum-
planung, welche indirekt das Verhalten vieler Menschen
steuern kann, sagt Franziska Steinberger, Projektleiterin
Bildung bei der Stiftung myclimate.

c:  Welche Verhaltensweisen gilt es aus lhrer Sicht zu an-
dern, um klimafreundlich zu reisen?

Fs: Viele Bedurfnisse, die wir durch Reisen stillen mochten,
kénnen auch von Destinationen in der Nahe erfillt werden.
CO,-Emissionen von An- und Abreise, aber auch vor Ort lassen
sich dann berechnen und vergleichen. Die Bedurfnisse konnen
dennoch zu weiter entfernten Orten fithren. Dann helfen eine
bewusste, langere Aufenthaltsdauer, ein Fokus auf regionale
Produkte und energieschonende, landestypische Unterklnfte
die Reise klimaschonender zu gestalten.

Viele Bediirfnisse, die wir durch
Reisen stillen mochten,

konnen auch von Destinationen
in der Nahe erfillt werden.

c:  Wie gross ist lhrer Erfahrung nach die Wirkung von
Sensibilisierungsmassnahmen bei Jugendlichen auf deren
Reiseverhalten?

Fs: Die Sensibilisierung fur die Klimawirkung und die Kompe-
tenz, diese auch berechnen zu kénnen, erzeugen einen «Aha-
Moment» und schaffen eine Selbstwirksamkeitserfahrung. Még-
lichkeiten kommen ins Bewusstsein, die Pauschalerlebnisse
nicht bieten kénnen. Das wirkt wie eine «Einstiegsdroge» und
lasst sich auch auf andere Lebensbereiche tbertragen.

[ABB.1] Franziska Steinberger
(Foto: Sebastina Eppler, myclimate)
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Interview gefihrt durch Heftverant-
wortliche, Redaktion COLLAGE

c:  Was sind die Hauptfaktoren, damit Jugendliche ihre
Reisen nachhaltig gestalten?

Fs: Das Bewusstsein Uber die eigenen Bedlrfnisse und de-
ren Konsequenzen fur das Klima . Die Kosten und das soziale
Umfeld spielen aber auch eine grosse Rolle. Schén, wenn mein
Ziel mit der Bahn zu erreichen ist, aber wie sehen die Kosten im
Vergleich zum Flieger aus? Gilt es als langweilig, seine Ferien
in der Schweiz zu verbringen, oder ist es cool tagsiber in der
Verzasca zu baden und abends in Locarno zu feiern?

c:  Welchen Beitrag kann eine Einzelperson durch ein
neues Reiseverhalten zum Klimaschutz leisten?

Fs: 18 % der individuellen CO,-Emissionen entfallen in der
Schweiz auf das Fliegen, das ist weltweit Spitze, also ein gros-
ses Potenzial.

Am meisten erreicht eine
Einzelperson aber, wenn

sie durch ihr Verhalten viele
andere inspiriert.

c:  Welche Infrastruktur begiinstigt klimaneutral in der
Freizeit unterwegs zu sein?

Fs: Ein funktionierender, attraktiver OV und smarte, simple
Losungen fir die «letzte Meile». Die Digitalisierung und zudem
«home office» und «digital learning» verringern die Distanzen
zu den freizeitattraktiven Gebieten.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

2020 hat myclimate ein neues Bildungsangebot entwickelt,
um bewussteres Reisen bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu fordern. Im Fokus von «Shape your Trip» steht
ein grosser Reisewettbewerb, welcher die Teilnehmer*innen
zu einem durchdachten Planen ihrer Reisen animieren und
somit zum Klimaschutz beitragen soll, ohne dass dabei das
eigentliche Reiseerlebnis zu kurz kommt. Berufsschulen und
Gymnasien konnen zudem eine kostenlose Doppellektion bu-
chen, in welcher die Schiler*innen vom myclimate-Experten-
team mehr zum Thema erfahren und die Mdglichkeit haben,
Reiseplane fur den Wettbewerb vorzubereiten. Dazu stellt
myclimate Lehrpersonen gratis Lehrmaterial zur Verfigung.
www.myclimate.org/shapeyourtrip
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