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Vom Spielplatz

zum Spielraum

Die neuen Pro
Juventute Richtlinien

Dipl.-Ing. Raumplanung, Institut
fur Soziale Arbeit und Raume,
Fachhochschule St. Gallen.

Sozialkulturelle Animatorin FH,
Programmverantwortliche
Spielraum und Spielkultur,
Stiftung Pro Juventute.
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Ein Perspektivenwechsel vom Spielplatz
zum Spielraum ist notwendig. Die unmittel-
bare Wohnumgebung, das Wohnumfeld hat
fiir Kinder eine besondere Bedeutung als
Spielraum. Die Planung von Spielrdumen
ist im Kontext der Siedlungsentwicklung
nach innen anspruchsvoller geworden. Die
neuen Pro Juventute Richtlinien fiir Spiel-
raume zeigen den Akteur®innen, die das
Wohnumfeld als Spielraum planen und ge-
stalten, wie dies gelingen kann.

Die neuen Pro Juventute Richtlinien fiir
Spielrdaume

Die Stiftung Pro Juventute setzt sich fir
ein gesundes Aufwachsen von Kindern ein.
Dazu gehdren Raume zum Spielen — Spielrau-
me. Durch die Férderung von diesen tragt Pro
Juventute dazu bei, das Kinderrecht auf Spiel
umzusetzen. Dieses Recht ist mit der Ratifi-
zierung der UN-Kinderrechtskonvention durch
die Schweiz im Jahr 1997 festgeschrieben.

Die Erstauflage der Richtlinien 1971
setzte Standards fur die Gestaltung von
kindgerechten Spielplatzen. Viele Stadte
und Gemeinden haben sie in ihren Baureg-
lementen als Massstab fir die Beurteilung
und Qualitatssicherung bei Spielplatzen
verbindlich verankert. Planungsakteure und
private Bauherrschaften stehen mit der Sied-
lungsentwicklung nach innen vor neuen Her-
ausforderungen. Das nahm die Stiftung Pro
Juventute zum Anlass, die neuen Richtlinien
fur Spielraume zu erarbeiten.

Die im Oktober 2019 veréffentlichen
Richtlinien dienen Bauherrschaften sowie
beauftragten Landschaftsarchitekt*innen
als Grundlage zur Planung und Gestaltung
attraktiver Spielraume. Mit ihnen soll auch
der Dialog zu Spielraumqualitat zwischen den
planenden, gestaltenden, bewirtschaften-
den und nutzenden Akteur*innen geférdert
werden. Fur Gemeinden bieten die Richtlini-
en eine Grundlage, um Spielraumqualitat in
planungs- und baurechtlichen Bestimmungen
verbindlich zu verankern.

Warum Spielen wichtig ist

Kinder lernen spielend. Im Spiel erwerben
sie zentrale Fahigkeiten und Kompetenzen fir
eine erfolgreiche und ganzheitliche Lebens-
gestaltung: psychisch, sozial, korperlich. Be-
wegung im Spiel durch Klettern, Rennen oder
Balancieren fordert ihre korperliche Entwick-
lung, ihre Geschicklichkeit und ihre Fahigkeit,
Gefahren einzuschatzen. Spielerisch entwi-
ckeln sie ihre Konzentrationsfahigkeit, ihre
Selbststandigkeit und ihr Selbstbewusstsein.
Kinder lernen Kreativitat, erfahren Selbst-
wirksamkeit und Teilhabe im Alltag, wenn sie
ihre Umgebung umdeuten, umgestalten und
umnutzen koénnen. Im Umgang mit Gleichalt-
rigen — beim Erzahlen, Streiten und Aushan-
deln — werden wichtige soziale Kompetenzen
erworben. Eine vielfaltige, naturnahe Umge-
bung vor der Haustlr erkunden, férdert das
Umweltbewusstsein. Ruckzugsmdglichkeiten
ermoglichen Ruhe und Entspannung (vgl.
Richard-Elsner 2017).

Das Wohnumfeld als Spielraum

Kinder spielen vor allem da, wo sie woh-
nen. Das Wohnumfeld vor der Haustur hat
fur Kinder eine wesentliche Bedeutung. Das
Wohnumfeld ist der Aussenraum in Sichtwei-
te von Wohnungen und in Fusswegnéahe, der
privat und gemeinschaftlich genutzt wird.
Dazu zahlen Bereiche wie Vorgarten, Gemein-
schaftsgarten, Wege und Spielbereiche mit
Spielgeraten. Kinder spielen gerne draussen,
sofern sie einen kindergerechten Aussenraum
vorfinden. Zum Spielraum wird ein Aussen-
raum, sobald er aus Kinderperspektive Spiel-
qualitat aufweist. Solche Raume sind auch
fur Erwachsene attraktiv. Sie laden ein zum
Beobachten, Entspannen und Erholen, zum
Bewegen, zum Knupfen von Nachbarschafts-
kontakten und zu gemeinsamen Aktivitaten
wie Grillieren oder Gartnern.

Herausforderungen bei der Spielraum-
planung

Trotz der grossen Bedeutung fir das Kin-
derspiel finden Kinder immer weniger Aussen-
raume vor, die dieser Bedeutung gerecht wer-
den. Das zeigt auch die Studie «Freiraum
far Kinder» (Blinkert u. Hofflin 2016), die im
Rahmen der Wiederaufnahme des Pro Juven-
tute Programms «Spielraum und Spielkultur»
durchgefiihrt wurde.

Die starke Zunahme des Strassenver-
kehrs, und die zunehmende Strukturierung
des Kinderalltags, welche die Zeit fir das
freie Spiel stark einschréankt, tragen eben-
falls dazu bei. Auch bei der Planung und
Gestaltung von Spielraumen haben sich die
Rahmenbedingungen verandert. Mit dem im
Raumplanungsgesetz verankerten strategi-
schen Ziel zur Siedlungsentwicklung nach
innen (Art. 1, Abs. 2) sollen fir eine wachsen-
de Bevolkerung die notwendige Infrastruktur
und Wohnflache bereitgestellt werden, ohne
eine weitere Zersiedlung der Landschaft.
Wahrend dazu qualitativ hochwertige Frei-
raume gefordert sind, fokussieren planungs-
und baurechtliche Vorgaben vielfach rein auf
quantitative Bestimmungen zu Spielplatzen.
Das fihrt vielerorts zu unbefriedigenden Lo-
sungen.

Es ist ein Perspektivwechsel erforderlich
- von isolierten Spielplatzen zu differenzier-
ten und vernetzten Spielraumangeboten mit
entsprechenden Qualitaten und eine gesamt-
hafte koordinierte Planung und Gestaltung
des Wohnumfelds.

Die Pro Juventute Richtlinien fir Spiel-
raume kénnen bezogen werden uber:
www.projuventute.ch/Richtlinien-fuer-
Spielraeume.4038.0.html



Kriterien fiir attraktive Spielrdume

Die Richtlinien zeigen anhand von Kriterien eine Band-
breite an Mdglichkeiten fur attraktive Spielraumqualitat
fur Kinder und Erwachsene. Die Richtlinien greifen be-
kannte Erkenntnisse verschiedener Studien auf (vgl. BFU
2018; Fabian et al. 2016; Fachstelle Spielraum 2013).

Partizipation im Spielraum reicht von der Planung Uber die Gestaltung bis zur An-
passung und Veranderung im Spiel sowie zur Weiterentwicklung von Qualitat. Ein
Spielraum ist nie fertig, sondern wird im Gebrauch neu interpretiert und geschaffen.
Spuren des kindlichen Spiels — aus Asten gebaute Hiitten, mit Kreide bemalter
Boden, aufgehaufte Kieselsteine — zeichnen einen attraktiven Spielraum aus.
Nutzungsoffene Bereiche kdnnen nach der Baufertigstellung auf Initiative der Be-
wohnerschaft gestaltet werden. Eine Weiterentwicklung des Spielraums ist bei sich
wandelnden Bedurfnissen moglich. (Murifeld, Bern; Foto: Stiftung Pro Juventute)

Ein attraktives Wohnumfeld fugt sich als Spielraum in ein vernetz-
tes System von gut erreichbaren und zugénglichen privaten wie
offentlichen Spielraumen ein. Fur unterschiedliche Nutzungsgruppen
finden sich differenzierte und ergénzende Spiel-, Bewegungs-, Be-
gegnungs- und Aufenthaltsangebote, Wege und Strassen, Géarten
und Grunanlagen, Sportplatze und Schulhéfe. Attraktiv gestaltete,
kurze und sichere Wege ermoglichen das selbststandige Erkunden
des Spielraums ohne Begleitung Erwachsener. (Wasserschopfi, Zirich

Wiedikon; Foto: Stiftung Pro Juventute)

Ausreichend grosse, attraktive Spielbereiche laden mit
Spielelementen erkennbar zum intensiven Spiel ein. Das
weitere Wohnumfeld ist als Ganzes kinderfreundlich und
bespielbar angelegt: Wege zum Trottinettfahren, Treppen
zum Sitzen, Wiesen fiur Gruppenspiele, Hecken zum Ver-
stecken. (Baugenossenschaft Sonnengarten, Zrich;
Foto: Stiftung Pro Juventute)

Der Spielraum hat fur alle einen hohen Gebrauchswert: fur
Kinder und Erwachsene, mit oder ohne Behinderung, fur
Eltern, die gemeinsam Kinder betreuen, fir Jugendliche,
die sich treffen, fur Erwachsene, die sich entspannen oder
zusammen Feste feiern, fur altere Personen, die verweilen
und beobachten. Dazu bieten natlrliche Elemente, Mate-
rialitat und Ausstattung vielféltige Verweil-, Gestaltungs-,
Begegnungs- und Bewegungsmoglichkeiten. (Réslihof,
Zirich; Foto: Stiftung Pro Juventute)

Ein attraktiver Spielraum erméglicht vielfaltige Sinneserfahrungen und
Kontakt mit der Natur: Es besteht die Moglichkeit, Pflanzen zu unter-
schiedlichen Jahreszeiten zu erleben und Tiere zu beobachten. Eine
grine Atmosphére und ein authentischer Charakter, beispielsweise
durch einen grossen Baum, fordern die Wiedererkennbarkeit und die
Identitat des Ortes. (Fraubrunnen, Bern; Foto: Dres Hubacher)
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Empfehlungen zur Spielraumplanung

Die Richtlinien flr Spielraume enthalten
zudem Empfehlungen zur Spielraumplanung
fir Eigentimer*innen. Sie sind Schlisselper-
sonen flr attraktive Spielraume.

Kleine Flachen erlauben oftmals keine aus-
reichenden Spielraumangebote. Vielfaltige,
sich erganzende Spiel- und Begegnungs-
moglichkeiten tber Parzellengrenzen hinweg
schaffen einen Mehrwert fir alle. Fir par-
zelleniibergreifende Lésungen bietet sich
die Kooperation mit Eigentimerschaften von
Nachbargrundsticken an. In Abstimmung mit
der Gemeinde kann durch einen Ausgleichs-
betrag ein Spielangebot in angemessener
Nahe auf offentlichen Grinflachen oder
Schularealen realisiert werden.

Mit fachkompetenter Planung und Gestal-
tung gelingt es auch bei wenigen verfigbaren
Flachen, attraktive Spielraume zu realisieren.
Bereits in der Planungsphase eines Gebau-
des kann eine Fachperson fir Landschafts-
architektur oder Spielraumplanung beraten
und einen aussagekraftigen Umgebungsplan
fur den Spielraum erstellen. Ein durch eine
Fachperson erstellter Pflegeplan sichert den
fachgerechten und sorgféltigen Umgang mit
Bepflanzungen und Ausstattungen.

Fur ein attraktiv gestaltetes Wohnumfeld mit
vielfaltigen Spiel- und Begegnungsmoglich-
keiten sollten frihzeitig ausreichend finan-
zielle Mittel reserviert werden. Dazu bietet
sich ein separates Umsetzungsbudget fir die
Umgebungsplanung an. Auch eine fachkundi-
ge Pflege sollte budgetiert werden.
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Der Einbezug von Kindern als Expert*innen ih-
rer Lebenswelt erméglicht bedlrfnisgerech-
te Lésungen und den verantwortungsvollen
Umgang mit dem gemeinsam geschaffenen
Spielraum. Kinder sollten im Planungspro-
zess beteiligt werden und beim Realisieren
und Weiterentwickeln des Spielraums sowie
bei der Pflege unter fachlicher Begleitung
mitwirken konnen. Ein Planungs- oder Land-
schaftsarchitekturbliro mit entsprechender
Erfahrung weiss, wie das geht.

Fazit: Spielrdume sind ein Mehrwert und
eine lohnende Investition

Ein Aussenraum wird durch die konse-
quente Einnahme der Perspektive der Kinder
in der Wohnumfeldgestaltung zum Spielraum.
Diese Perspektive spiegelt sich in der Be-
spielbarkeit des Wohnumfelds als Ganzes.
Eine gelungene Spielraumplanung reicht Gber
den einzelnen Spielplatz und das einzelne
Grundstlck hinaus. Sie ist das Resultat einer
weitsichtigen Planung, der Fachkompetenz
im Prozess, des Dialogs zwischen den betei-
ligten Akteur*innen und der Méglichkeit von
Kindern und Erwachsenen, diese Lebenswelt
mitzugestalten und weiter zu entwickeln. Mit
der Einnahme der Perspektive der Kinder er-
schliesst sich ein Mehrfaches an Potenzial.
Attraktive Spielraume fordern die Zufrieden-
heit der Bewohnerschaft, sind adressbildend
und wirken sich positiv auf den Marktwert
einer Immobilie aus. Sie beeinflussen die
langfristige Vermietbarkeit positiv. Eine zu-
friedene Bewohnerschaft wechselt die Woh-
nung seltener und tragt dem gemeinsamen
Wohnumfeld Sorge. Spielraumqualitat lohnt
sich immer.

raimund.kemper@fhsg.ch
petra.stocker@projuventute.ch

Ein attraktiver Spielraum ist multi-
funktional und bietet Begegnung
und Bewegung fur alle. (Foto: Dres
Hubacher)

Es werden zu den Richtlinien fur Spiel-
raume Informationsveranstaltungen in unter-
schiedlichen Kantonen durchgefihrt. Ziel der
Veranstaltungen ist es, Argumente fur attrak-
tive Spielraume, die Bedeutung und wichtige
Qualitaten von Spielraumen sowie Wege zur
Verankerung und Umsetzung der Richtlinien
kennenzulernen und zu diskutieren. Das Ange-
bot richtet sich an die Planungsakteur*innen
in Gemeinden, Investor®innen, beauftragte
Landschaftsarchitekt*innen sowie Vertreter-

*innen kantonaler Fachstellen. Bei Interesse

an einer Informationsveranstaltung kénnen
Sie sich gerne an Petra Stocker, spielraum-
spielkultur@projuventute.ch wenden.

Blinkert, Baldo; Ho6fflin, Peter (2016): Frei-
raum far Kinder. Ergebnisse einer Um-
frage im Rahmen der Freiraumkampagne
der Stiftung Pro Juventute. Stiftung Pro
Juventute Schweiz. Zurich.

Fabian, Carlo; Huber, Timo; Késer, Nadine;
Schmid, Magdalene (2016): Praxishilfe:
Naturnahe Freirdume fur Kinder und mit
Kindern planen und gestalten. Grund-
lagen, Vorgehensweise und Methoden.
Basel: Fachhochschule Nordwestschweiz
FHNW.

Fachstelle SpielRaum (2013): Grundlagen fiir
kinderfreundliche Wohnumfelder. Mit Hil-
festellungen zu Planung, Gestaltung und
Nutzung. Bern.

Meile, Stefan; Eschmann, Cédric; Schmid,
Roger (2018): Spielpldtze. Planung und
Gestaltung von sicheren Spielpldtzen im
offentlichen Aussenbereich. BFU-Fach-
dokumentation 2.348. BFU — Beratungs-
stelle fur Unfallverhiitung. Bern.

Richard-Elsner, Christiane (2017): DrauBen
spielen. Lehrbuch. Weinheim: Beltz
Juventa.

Stiftung Pro Juventute (2019) Richtlinien fir
Spielrdume. Zurich.

United Nations (1989): Das Ubereinkommen
Gber die Rechte des Kindes (UN-Kinder-
rechtskonvention). New York.



	Vom Spielplatz zum Spielraum : die neuen Pro Juventute Richtlinien

