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THEMA

/u Hause im goldenen Zeitalter

der Mobilitat? — Hintergrinde, Auspragungen
und Folgen neuer mobiler Lebensftormen

NICOLA HILTI

Dr., Kompetenzzentrum
Soziale Rdume, FHS
St. Gallen.

Extrempendler und Jobnomaden, Migranten und Multi-
lokale — sie und viele andere mehr zeigen: Mobile Lebens-
formen nehmen zu und werden immer vielfiltiger. Was
steckt dahinter und was bedeutet das fiir die Raumpla-
nung und andere Akteure der Raumentwicklung?

Gesellschaft in Bewegung

«lch pendle, also bin ich» heissen die gesammelten Ko-
lumnen von Béanz Friedli, erschienen vor rund 15 Jahren. Im
Vorwort heisst es: «Pendeln ist Sinnbild einer Schweiz, die
nirgends mehr landlich und nirgends mehr stadtisch ist. Auch
wenn nicht alle es gern zugeben — wir alle sind im Grunde
Pendlerinnen und Pendler»[1]. Einen aktuellen Einblick in die
arbeitspendelnde Schweiz gab uns unlangst das Schweize-
rische Fernsehen mit der vierteiligen Dokumentation «Wir
Pendler» (2017), in welcher zehn Pendlerinnen und Pendler
portratiert worden sind: von der Extrempendlerin Uber die
Ausbildungspendlerin bis hin zum Durchschnittspendler. Dabei
ging es ums Unterwegssein, aber auch ums Weggehen, An-
kommen und Vor-Ort-Sein. Und dass das Unterwegssein auch
als wichtiger Lebensbereich sinnerfilllend gestaltet werden
kann, fihrt uns der Reiseflihrer «Die Schweiz ist ein Blro»
von Kathrin Gygax vor.

Ausmass und Vielfalt des Pendelns und Unterwegsseins
nehmen zu; in der Schweiz wie auch anderswo leben die Men-
schen immer mobiler: Sie legen mehr und weitere Distanzen
zuriick; zugleich werden die Beweggrinde und Auspragungs-
formen des Mobilseins bunter. Um die Vielschichtigkeit und
Vielgestaltigkeit von Mobilitat zu betonen, spricht die jingere
Mobilitatsforschung von «Mobilitaten»[2]. Diese beinhalten
die Bewegung und Beweglichkeit von Menschen, Gutern, In-
formationen und Ideen. Diese «Mobilitaten» sind konstitutive
Elemente spatmoderner Gesellschaften. Wir leben, so sagen
manche, im «golden age of mobility»[3], wobei nicht alles Gold
ist, was glanzt: Neben neuen Chancen und Méglichkeiten
treten auch neue Risiken und
Zwange hervor.

[1] Friedli, Banz/Egger, Alexander

(2003): Ich pendle, also bin ich.
Kolumnen aus 20 Minuten und Bilder
aus dem Nahverkehr, Frauenfeld:
Huber.

[2] Urry, John (2007): Mobilities,
Cambridge: Polity.

[3] Urry, John/Elliott, Anthony
(2010): Mobile Lives. London:
Routledge.

[4] Hopflinger, Frangois/Van
Wezemael, Joris (2014): Wohnen im
hdéheren Lebensalter. Grundlagen
und Trends. Age Report III, Zirich:
Seismo.
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Woher aber rihren diese
Mobilitaten im «golden age of
mobility»? Sie haben viel mit
dem gegenwdrtigen gesell-
schaftlichen und technologi-
schen Wandel zu tun, der sich
rascher vollzieht als in frihe-
ren Jahrhunderten und sich
weiterhin beschleunigt: Globa-
lisierung und Europaisierung,
Migration, Flucht und Transna-
tionalisierung beférdern Mo-

bilitdten und deren Geschwindigkeiten im grossen Stil. Eine
wesentliche Rolle spielen auch die rasanten Entwicklungen von
Kommunikations- und Informationstechnologien, Transport-
technologien und der allumfassenden Digitalisierung. Weiters
werden unsere Lebensformen individueller und ausdifferen-
zierter — und damit auch unsere Mobilitatsformen. Ein Mehr an
Mobilitatsbereitschaft verlangt uns zudem unsere Arbeitswelt
ab, die zunehmend flexibilisiert, entgrenzt und subjektiviert
ist. Wir wollen aber auch mobiler sein: Der grosse Wohlstand
erméglicht uns ausgepragte Freizeitmobilitat in Form von tou-
ristischen (Fern-)Reisen oder der Nutzung von Zweitwohnsit-
zen. Das gilt jedoch nicht fur alle; die Kluft in Bezug auf die
soziale und 6konomische Lage der Menschen wird grésser —
und Mobilitat damit zu einem Faktor sozialer Ungleichheit: Das
Potenzial, mobil zu sein, wird zu einem Kapital, Gber das man-
che verfligen konnen, andere hingegen nicht. Hinzu kommt:
Innerhalb derjenigen, die mobil leben, bedeutet dies fir die
Einen eher ein Zugewinn an Freiheit und Gestaltbarkeit des Le-
bens, die Anderen hingegen folgen Uberwiegend 6konomischen
Zwangen. Und schliesslich hangt die wachsende Mobilitat auch
mit dem demografischen Wandel zusammen, der ein dreifacher
ist: Erstens haben wir es mit einer doppelten demografischen
Alterung zu tun, das heisst die Altersstruktur verschiebt sich
aufgrund der langeren Lebenserwartung nach oben und die
Anzahl der Jungen nimmt gleichzeitig aufgrund niedriger Ge-
burtenraten ab. Zweitens kommen neue Generationen mit an-
deren Lebenshintergriinden ins Alter, die sich unter anderem
durch eine erhéhte Mobilitatsbereitschaft auszeichnen. Und
drittens lassen sich neue Modelle und Formen des Alterns
beobachten; das Alter wird zunehmend aktiv, individuell und
vielfaltig gestaltet[4].

Wohnen in Bewegung

Eine derart mobile Gesellschaft mache ort- und bezie-
hungslos, lautet eine viel gehorte Klage. Aber zur Mobilitat
gehort ebenso die Stabilitat. Der hochmobile Zeitgenosse lebt
mitnichten dauermobil und losgelést von Ort und Zeit. Vielmehr
verédndern sich im Kontext zunehmender Mobilitat die sozial-
raumlichen Bezlge, die Bezlige zu Orten und Menschen — und
es verandert sich durch die skizzierten sozialen und technolo-
gischen Veranderungen auch das Wohnen, denn auch das wird
dynamischer, flexibler, mobiler.

Gemeinhin wird Wohnen eher als etwas Statisches angese-
hen: Es werde, so lehrt uns auch die Online-Enzyklopadie Wiki-
pedia, mit «Leben an einem Ort», mit «Verwurzelung an einem Ort»
assoziiert oder als «raumlicher Lebensmittelpunkt» vorgestellt.
Wohnen ist jedoch eine dynamische Praxis, sowohl im Kleinen
der eigenen vier Wande als auch im Grossen dariiber hinaus.
Wir ziehen zunehmend hé&ufiger und in weiteren Radien um.



Die funktionalen Grenzen zwischen Innen und Aussen, zwi-
schen Privatheit und Offentlichkeit verschwimmen zusehends,
etwa wenn der private Wohnraum auch Arbeitsort ist und der
Transitraum der Pendlerin zu einer gefiihlten Verlangerung des
Wohnzimmers wird. Oder: Haushalte verandern sich nicht mehr
nur linear, etwa im Rahmen der Familiengriindung und entlang
von einander ablésenden Lebensphasen, sondern auch zyk-
lisch: Einmal muss eine Wohnung zwei Personen fassen, dann
wieder funf. Man kénnte dabei von einer «atmenden Bewoh-
nerschaft» sprechen.

Damit ist nun ein Phéanomen angesprochen, welches in
den vergangenen Jahren vermehrt Aufmerksamkeit seitens von
Wissenschaft und Praxis erhalten hat: das multilokale Wohnen,
das Wohnen an und zwischen mehreren Orten, sei es aus be-
ruflichen, ausbildungsbedingten, freizeitorientierten und/oder
familiaren Grinden. Zwar handelt es sich dabei um keine histo-
risch neue Erscheinung, jedoch wandeln sich deren Vorzeichen
und Auspragungsformen in jingerer Zeit stark; das Phanomen
nimmt quantitativ und qualitativ zu — auch in der Schweiz.

In einer 2015 abgeschlossenen Studie der ETH Zirich in
Zusammenarbeit mit der Universitat Basel sowie der Hochschule
Luzern (und finanziert vom Schweizerischen Nationalfonds)
wurden erstmals Daten fur die Schweiz erhoben, mittels einer
Online-Befragung von 961 Personen aus der Schweizerischen
Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren. Dabei hat sich
gezeigt: Multilokales Wohnen ist in der Schweiz weit verbrei-
tet (28%), vornehmlich in Verbindung mit Freizeitnutzungen
(68%), gefolgt vom Wohnen mit Partner/-in (32%) respektive
in Living Apart Together-Beziehung (21%) oder bei den Eltern

[ABB.1] Unterwegs im Bahnhof
Bern. (Foto: Henri Leuzinger)
(22%). Berufs- und ausbildungsbezogene Nutzungszwecke
sind deutlich seltener (15% respektive 9%). Soziale Bezie-
hungen haben im Rahmen des multilokalen Wohnens grosse
Bedeutung: H&ufig wird mit anderen mitgewohnt, und haufig
gibt es bei Bedarf Unterstltzung an weiteren Wohnsitzen. Die
multilokalen Arrangements sind mehrheitlich dauerhaft ange-
legt. Multilokal Wohnenden nutzen per definitionem mindes-
tens zwei Wohnsitze. 68 % nutzen genau zwei Wohnsitze, 23%
nutzen drei und 9% nutzen vier oder mehr Wohnsitze. Fast
ein Drittel der Befragten nutzt also drei oder mehr Wohnsit-
ze. 16% der zusatzlichen Wohnsitze liegen im Ausland. Multi-
lokales Wohnen ist in einer Gesellschaft mit einem hohen Wohl-
standsniveau wie in der Schweiz ein Massenphanomen; und
wer so lebt, zahlt zum hochmobilen Teil der Schweizerischen
Bevdlkerung und lasst sich durch typische Attribute hoch-
mobiler Personen charakterisieren (eher héheres Einkommen
respektive Vermogen, Uberdurchschnittliche Reiseerfahrungen
und breite Wohnerfahrungen).

Bedeutung fiir Akteure der Raumentwicklung

Die Konsequenzen der multilokalen Lebensfihrung sind
vielfaltig: Die grosse Verfugbarkeit von Wohnflachen sticht da-
bei hervor. Ein Anstieg der Pro-Kopf-Wohnflache in der Schweiz
dirfte daher zum Teil auch auf Formen des multilokalen Woh-
nens zurlckzuflhren sein. Ein Teil der multilokal Wohnenden
weist ausserdem einen markant hohen jahrlichen Verkehrsauf-
wand auf. Diese hochmobile Gruppe profitiert von einer gut
ausgebauten Verkehrsinfrastruktur, die solche Formen einer
mehrortigen Alltagsfiuhrung erleichtert und beférdert, sie tragt
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aber auch Uberdurchschnittlich stark zu [ABB.2] Kombinierte
Umweltbeeintrachtigungen durch den Ver- Mobilitat: Bike + Ride-
kehr und zum Energieverbrauch bei. Eine Etatl?n' B! Hehi
euzinger)
starkere Ausbreitung multilokaler Wohn-
praktiken mit kurzen Rhythmen des Wechsels zwischen eher
weit auseinanderliegenden Wohnsitzen wiirde die Zielsetzun-
gen der nationalen Energie- und Klimapolitik konterkarieren.
Auf der anderen Seite ist eine betrachtliche Anzahl der multi-
lokalen Wohnarrangements sozial motiviert, beinhaltet also die
Pflege, den Erhalt und potenziell auch das Entstehen neuer
sozialer Beziehungen Uber Distanzen hinweg. Gesellschafts-
politisch kann dies wiederum als positiv betrachtet werden: als
Beitrag zur Erhéhung der sozialen «Resilienz» (Widerstands-
fahigkeit).

Fur die Organisationen der Raumplanung, der Stadt- und
Verkehrsplanung, fur Mobilitdtsdienstleister wie auch die
Immobilienwirtschaft haben multilokal Wohnende eine hohe
Relevanz: Sie treten als Nachfrager und Nutzerinnen von
Infrastrukturen und Immobilien auf. Sie verteilen ihren Alltags-
konsum auf mehrere Wohnorte und sie gehéren mehrheitlich zu
den «heavy usern» von Verkehrsmitteln und -angeboten. Und
dies geschieht nicht zuletzt aufgrund von etablierten sozialen
Beziehungen an den verteilten Wohnsitzen uber lange Zeit hin-
weg. Multilokal Wohnende sind ihrem Erleben nach und auch
in ihren Praktiken faktisch temporére Einwohnerinnen und Ein-
wohner an mehreren Orten. Bei multilokal Wohnenden mit einem
haufigen Aufenthalt an mehreren Wohnorten stellen sich damit
auf der kommunaler Ebene Fragen der Teilhabe und Mitwirkung
am sozialen, politischen und planerischen Geschehen.

Wir tendieren dazu, mobile beziehungsweise multilokale
Lebensweisen als defizitar wahrzunehmen, gerade wenn es um
Fragen der sozialen, politischen und raumlichen Entwicklung
geht. Nicht selten jedoch erweisen sich temporar Anwesende
oder temporare Riickkehrer auch als Ressource, indem sie einen
«informierten Blick von aussen» und neue Ideen mitbringen und
sich — zumindest zeitweilig — doch vor Ort einbringen [5]. Hier-
fUr braucht es jedoch mitunter eine neue Beteiligungskultur
und auch neue strukturelle Voraussetzungen.

Abschliessend kann zusammengefasst werden: Mobiles
und multilokales Leben ist Ausdruck der Pluralisierung und
Ausdifferenzierung von Lebensformen vor dem Hintergrund des
beschleunigten sozialen Wandels — und wir werden woh! auf
absehbare Zeit weiter ein «Volk» von Pendlern, Reisenden und
anderweitig Mobiler in all ihren Facetten sein. Kinftig wird es
daher immer wichtiger sein, zu verstehen, wie, wo und warum
Menschen in Bewegung sind. Dariber hinaus werden die viel-
faltigen gesellschaftlichen Herausforderungen angesichts mo-
biler Lebensweisen zunehmen. Teilweise wird seitens der Praxis
bereits mit spezifischen Angeboten reagiert, vielenorts hinken
die Strukturen jedoch den mobilen und multilokalen — nicht
selten auch transnationalen — Lebensrealitaten hintennach

(Stichworte: politische Mitbe-
stimmung, transregionale und [5] Arbeitskreis der Akademie fiir
transnationale Alltage, Schul- Raumforschung und Landesplanung

Verei K (ARL) (2016): Multilokale Lebens-
wesen, Vereinsstrukturen etc.). fihrung und réumliche Entwicklungen,

Positionspapier 104 aus der ARL,
unter: http://shop.arl-net.de/media/
direct/pdf/pospaper_104.pdf.
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A l'aise a I’age d’or de
la mobilité? Tenants et aboutissants
des nouveaux modes de vie mobiles

RESUME

Comme le disent les chercheurs, nous vivons un age d’or de la
mobilité. Un nombre croissant de personnes, de biens, d’infor-
mations et d’idées circulent, physiquement ou virtuellement.
Cela s’explique par diverses évolutions sociétales: globalisa-
tion et européisation, migrations, transnationalisation, déve-
loppements technologiques fulgurants dans les domaines de
I'information, de la communication et de la numérisation, indi-
vidualisation des modes de vie et, partant, des formes de mo-
bilité, mutations du monde du travail, augmentation du niveau
de vie et accroissement simultané des inégalités économiques
et sociales, évolution démographique.

Ces changements ont aussi des répercussions sur les
maniéres d’habiter, qui sont intimement liées a la mobilité, et
qui se diversifient. A cet égard, mobilité et sédentarité sont
étroitement imbriquées, comme I’illustre particulierement bien
le phénomeéne de la multirésidentialité, qui consiste a vivre a et
entre différents endroits. Une récente étude y relative a mon-
tré qu’a I’heure actuelle, 28 pour cent des résidants suisses
agés de 15 a 74 ans ont plusieurs domiciles.

Les modes de vie mobiles et multilocaux soulévent de com-
plexes questions sociales, politiques, économiques, adminis-
tratives et urbanistiques, qui placeront notre société face a
des défis considérables. Sur le plan individuel, nos repéres
sociaux et spatiaux changent. Sur le plan social, différents
acteurs sont confrontés a des problématiques nouvelles, tant
dans les domaines politiques et administratifs que dans ceux
de I'architecture, de I'immobilier résidentiel et, bien sir, de
I'aménagement du territoire.
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