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THEMA

Sport in der Natur:

Konfliktlosung durch Information

und Sensibilisierung

Sportaktivitaten gehdren zu unserer Alltagskultur. Aktivita-
ten, die in der Natur ausgelibt oder mit einem Naturgenuss
verbunden sind, werden unvermindert nachgefragt. Positive
Auswirkungen auf die Gesundheit und das Lebensgefiihl der
Menschen sind unbestritten. Demgegeniiber kénnen Sport-
aktivitaten zu erkennbaren Belastungen fiir Natur und Land-
schaft fiihren. Die durch den Sport hervorgerufenen Wirkun-
gen kdnnen sich in Verhaltensanderungen der Tiere, im Verlust
des Lebensraums fiir Tiere und Pflanzen, in physiologischen
Veranderungen oder durch Individuenverlust dussern.

Evaluation von Lésungsansatzen

Im Rahmen des Projekts «Sportaktivitaten im Einklang mit Natur
Landschafty, das von der Kommission flr Technologie und Innova-
tion (KTI) unterstutzt wurde, wurden an der HSR Hochschule fur
Technik Rapperswil bestehende Lésungsansatze und Massnahmen
evaluiert und weitergehende Vorschlage erarbeitet (M6nnecke &
Wasem 2008). Die Evaluation erfolgte anhand von sechs Fallbei-
spielen: Klettern an der Salifluh (AG) und in der Region Thal (SO),
Variantenskifahren in Engelberg (OW), Hangegleiten am Augst-
matthorn (BE), verschiedenen Wintersportaktivitaten auf der Lom-
bachalp (BE) und Riverrafting auf dem Vorderrhein (GR).

Aus dieser Evaluation ergeben sich vier wesentliche
Erkenntnisse:

1. Prozessgestaltung und Lésungsbereitschaft der Akteure:
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Prozessgestaltung ist die
Kompetenz und das Engagement der beteiligten Akteure. Eine von
den verschiedenen Interessengruppen gemeinsam akzeptierte
Problemsicht ist ebenso erforderlich wie die Bereitschaft seitens
der Akteure, sich kooperativ an der Ldsung der Probleme zu betei-
ligen. Ein Beispiel hierfur ist die gemeinsame Begehung von Klet-
terfelsen durch Vertreter der Kletternden und des Naturschutzes
in der Region Thal (S0).

2. Umsetzung und Einhaltung der Massnahmen: Fir die Um-
setzung und Einhaltung der Massnahmen sind meistens die am
Prozess beteiligten Akteurgruppen oder eine Kommission verant-
wortlich. In anderen Féllen wird die L6sung des Konfliktes zwischen
den Anspruchsgruppen durch die Einfuhrung eines Gesetzes ge-
regelt und durchgesetzt, wie z.B. beim Riverrafting am Vorderrhein
(GR). Die Umsetzung und Kontrolle der Einhaltung der Massnah-
men erfolgt Uber zielgruppenspezifische Informationsmassnahmen
sowie gemeinsam durchgefuhrte Erfolgskontrollen.

3. Hohe Bekanntheit der Massnahmen: Der Bekanntheitsgrad
der Massnahmen zur Konfliktlésung ist im Allgemeinen hoch und
gut. Massgeblich wird dies durch Informationstafeln vor Ort, durch
Veroffentlichungen in verschiedenen Vereinsorganen und durch
verbandsinterne Mund-zu-Mund-Information erreicht. Wichtig
ist aber auch eine gezielte Offentlichkeitsarbeit gegeniiber dem
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weiteren Publikum. Als Erfolgsfaktor hat sich die Kombination ver-
schiedener Kommunikationsmassnahmen herausgestellt wie z.B.
Pressebeitrage, Exkursionen, Informationen und Artikel in Vereins-
organen beziglich Klettern an der Salifluh (AG).

4. Grosse Akzeptanz der Massnahmen: Die Akzeptanz der
Massnahmen zur Konfliktlésung ist in den meisten der untersuch-
ten Fallbeispiele gut. Erklart wird dies damit, dass die Massnah-
men gut begrindet und nachvollziehbar sind und ggf. flexibel
an verénderte Bedingungen angepasst werden kénnen z.B. mit
einem zusatzlichen Kletterverbot wegen eines brltenden Vogels.
Wesentlich fiir die Akzeptanz sind dabei die Verhaltnisméassigkeit
der neuen Regelungen und die Gleichbehandlung der einzelnen
Sportarten: z.B. kein absolutes Flugverbot fir Hangegleiter am
Augstmatthorn (BE).

Aufgrund der Evaluationsergebnisse sind fiur zukinftige
Konfliktlésungen zwischen Naturschutz und Natursport folgende
Aspekte bedeutsam:

— Wichtig sind Ansétze, mit denen erfolgreiche Lésungsbeispiele
einem grdsseren Kreis von Akteurgruppen (z.B. Sportverbande,
Naturschutzorganisationen, Gemeinde- und Tourismusvertreter)
bekannt gemacht werden kénnen.

— Es sollten neue Wege gefunden werden, mit denen die nicht or-
ganisierten Sportlerinnen und Sportler besser angesprochen und
flr ein naturvertragliches Verhalten sensibilisiert werden kénnen.
— Es gibt unterschiedliche Strategien und Massnahmen zur Lo-
sung von Konflikten. Bei allen wird in Zukunft die zielgruppen-
orientierte Sensibilisierung der Natursportaktiven an Bedeutung
gewinnen.

Kommunikationsschleusen

Natursportlerinnen und Natursportler kénnen Uber verschie-
dene Kommunikationspfade erreicht werden. Wichtige Kommuni-
kationspfade bilden die interne Mitgliederkommunikation in den
Sport-, Naturschutz- und Alpinvereinen, die Vermittlung in der Aus-
und Weiterbildung sowie die Sensibilisierung tber kommerzielle
Natursportanbieter. Um die wachsende Zahl der nicht in Verei-
nen organisierten Natursportaktiven zu erreichen, erhalt dartber
hinaus der Pfad der sog. <Kommunikationsschleusen> einen be-
sonderen Stellenwert. Unter Kommunikationsschleusen sind jene
Zeitpunkte und Orte zu verstehen, welche alle Akteurinnen und Ak-
teure passieren mussen, um ihren Sport in Natur und Landschaft
auslben zu kénnen. Dazu gehort die Vorbereitung, der Kauf oder
die Miete von Ausriistung, die Anreise und Ankunft, der Transport
und Aufenthalt im Gebiet sowie die Aktivitat in Natur und Land-
schaft vor Ort [ABB.5].

Mittels der verschiedenen Kommunikationsschleusen kénnen
die Natursportaktiven direkt mit Informationen und Sensibilisie-
rungsmassnahmen erreicht werden. Damit wird es méglich, um-
weltrelevante Botschaften im Natursport zielgruppenspezifisch zu



Kommunikationspfade
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fithrer)
- Fach- und Szenen-
zeitschriften
Radio
[Mobile (SMS, MMS
[ABB.5]

[ABB.1+2] Fallbeispiel
Wintersportaktivitaten
auf der Lombachalp (BE):
Zum Schutz der sensiblen
Flora und Fauna wurde
auf der Lombachalp ein
Informations- und Be-
sucherlenkungskonzept
erarbeitet.

[ABB.3+4] Fallbeispiel
Klettern an der Salifluh
(AG): Die im Schutz-
konzept Salifluh fest-
gelegten Massnahmen
haben sowohl fir

den Sport als auch fur
den Naturschutz

zu einer Verbesserung
der Situation gefihrt.

[ABB.5] Die aufge-
zeigten Kommunikations-
pfade und -schleusen
bilden die wesentlichen
Informationstrager

fur die Verbreitung von
Informationen Uber
Verhaltensweisen der
Natursportlerinnen
und Natursportler in
der Landschaft.
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platzieren. Dies kann auch in Kombination mit weiteren wichtigen
Informationen geschehen (z.B. bei den Risikonatursportarten zur
Sicherheit). Eine besondere Rolle unter den Kommunikations-
schleusen kann den Outdoor-Ausristern zukommen, welche Uber
den Verkauf von Ausristung mit allen Natursportaktiven in direk-
tem Kontakt stehen.

Toolbox fiir gute Lsungen in der Praxis

Die Toolbox «Gute Lésungen bei Konflikten zwischen Sport und
Natur» ist eine Dienstleistung, die einem breiten Publikum prak-
tische Hinweise und Grundlagen fir die Lésung von Konflikten
zwischen Sport und Natur zuganglich machen will. Diese Toolbox
ist Bestandteil des Internet-Informationssystems «Natursport-
info> des Bundesamtes fur Naturschutz (Deutschland) und des
Bundesamtes fur Umwelt BAFU (Schweiz). Als Sponsoringpartner
fur die Weiterentwicklung der Toolbox konnte die HSR die Transa
Backpacking AG gewinnen.

Die Toolbox richtet sich an Personen, die beruflich oder ehren-
amtlich mit Problemen zwischen Sport- und Naturschutzinteres-
sen involviert sind. Dies konnen Vertreter von Gemeinden, von
Tourismusorganisationen, von Sport- und Umweltverbédnden oder
von kantonalen Behdrden sein. Ausgehend von den hauptsachli-
chen Interessen dieser Adressatengruppe werden die zentralen
Bereiche der Toolbox definiert:

— Dasich Probleme haufig an einer Sportart entziinden oder die
Nutzer der Toolbox oftmals an einer konkreten Sportart interes-
siert sind, ist die Dimension Sportart eine zentrales Fenster flr
den Einsteig in die Toolbox.

— Inhaltlich gilt es im Allgemeinen, bei der Konfliktlésung zu-
nachst auf der Ebene der Kommunikationsablaufe nach Losungs-
potenzialen zu suchen. Aus diesem Grund bilden Kommunikations-
pfade das zweite Haupteinstiegsfenster der Toolbox.

— Fur eine effektive Umsetzung der Konfliktlésungsansatze ist
eine Darstellung der wesentlichen erfolgsrelevanten Kriterien
hilfreich. So sind Erfolgsfaktoren das dritte Einstiegsfenster der
Toolbox.

Mit der Toolbox steht ein Instrument zur Verfligung, das kontinu-
ierlich erweitert wird. Ausgehend von den Interessen der Adres-
saten werden darin Hinweise, Empfehlungen und Informationen zur
Losung von Konflikten im Spannungsfeld Sport und Naturschutz
zur Verfligung gestellt. Darliber hinaus kann die Toolbox zur For-
derung des Know-how-Austausches im Bereich Sportaktivitaten in
Natur und Landschaft und zur Vernetzung der und Akteurinnen
und Akteure beitragen, welche in diesem Bereich tatig sind.
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Sport et nature:
résoudre les conflits par I'information
et la sensibilisation

RESUME

Les activités sportives en plein air, dont I'effet positif sur la santé
est avéré, peuvent porter des atteintes considérables a la nature
et au paysage. Diverses stratégies ont été développées pour ré-
soudre les conflits entre protection de la nature et activités spor-
tives. Or, si certaines de ces approches ont été mises en pratique,
on en sait trop peu sur I'efficacité des mesures préconisées.

Sur la base d’une évaluation des mesures testées dans la
pratique, la Haute école technique de Rapperswil (HSR) a éla-
boré, sur mandat de I'Office fédéral suisse de |’'environnement
(OFEV) et de I’Office fédéral allemand de la protection de la nature
(BfN), des recommandations et informations destinées a éviter les
conflits entre sport et protection de la nature. Celles-ci se pré-
sentent sous la forme d’une boite a outils proposée sur la plate-
forme d’information Internet <InfoSportNature>. L'accent y est no-
tamment mis sur les bonnes pratiques intéressant les sportifs.

WEITERFUHRENDE LINKS
http://www.natursportinfo.ch
http://www.bfn.de/natursport/test/SportinfoHTML/toolbox.html

WEITERFUHRENDE LITERATUR

Monnecke, M., Wasem, K., Haller Rupf, B. & Schubert, B. (2008).
Sportaktivitaten im Einklang mit Natur und Landschaft. Hand-
lungsorientierte Lodsungen fur die Praxis. Schriftenreihe des Insti-
tuts flr Landschaft und Freiraum 1, HSR Hochschule flir Technik
Rapperswil. Rapperswil.

Ingold Paul (2005): Freizeitaktivitatenim Lebensraum der Alpen-
tiere. Konfliktbereich zwischen Mensch und Tier. 516 S., Bern.

Ménnecke, M., Wasem, K. & Siegrist, D. (2008). Outdoor ac-
tivities in nature and landscape — practice-oriented solutions. In:
Siegrist, D., Clivaz, C., Hunziker, M., Iten, S. (2008). In: Siegrist et
al. (2008), Visitor Management in Nature-based Tourism. Strate-
gies and Success Factors for Recreational and Protected Areas.
Series of the Institute of Landscape and Open Space 2. HSR
University of Applied Sciences Rapperswil, Rapperswil.

Schemel, H.-J. & Erbguth, W. (2000): Handbuch Sport und Um-
welt: Ziele, Analysen, Bewertungen, Lésungsansatze, Rechtsfra-
gen. Meyer & Meyer Verlag, Aachen.

Zeidenitz, C. (2005): <Freizeitaktivitaten in der Schweiz —
wegen oder gegen Natur und Landschaft?> Eine umweltpsycho-
logische Studie zu Motiven, Einstellungen und Lenkungsstrate-
gien. Eidg. Forschungsanstalt fur Wald, Schnee und Landschaft,
Birmensdorf.



	Sport in der Natur : Konfliktlösung durch Information und Sensibilisierung

