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ERHOLUNG BEINHALTET WIEDERHERSTELLUNG. DIESE WIEDERHERSTELLUNG IST MIT
NUTZUNGSANSPRUCHEN VERBUNDEN, DIE DURCH DEN RASCHEN WANDEL IN DER
GESTALTUNG DER FREIZEIT KAUM VORHERSEHBAR SIND. UM IN EINEM BEGRENZTEN
LEBENSRAUM DIE VERANDERTEN ANSPRUCHE AN DAS FREIZEITUMFELD UND AN
SEINE SPEZIFISCHEN ANLAGEN BERUCKSICHTIGEN ZU KONNEN, SIND KENNTNISSE
UBER DAS FREIZEITVERHALTEN DER BEVOLKERUNG VORAUSSETZUNG.
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» Heinz Meier

Planungsgrundsatze

Flachen fiir
= = = = _ mm Gemdss Bundesgesetz {iber die Raumplanung
F r e l Z e I ta kt I v l t a t e n (RPG) haben die mit Planungsaufgaben be-

trauten Behdrden unter anderem zu achten,
dass naturnahe Landschaften und Erholungs-
raume erhalten bleiben (Art. 3 Abs. 2 lit. d) und
Freizeitanlagen fiir die Bevdlkerung gut er-
reichbar sind (Art. 3 Abs. 4 lit. b). Die sachge-
rechte Umsetzung dieser Planungsgrundsétze
setzt Kenntnisse (iber das Freizeitverhalten
der Bevélkerung voraus. Im Zentrum steht die
Frage, welche Freizeitaktivititen wieviel
Flache ausschliesslich oder {iberlagernd be-
anspruchen. Nur derart |&sst sich festlegen,
wo entsprechende Nutzungen erwiinscht,
bzw. wo sie nicht vertretbar sind.

Begriffe

Forschung und Praxis verwenden uniiber-

sehbar viele, zum Teil voneinander abwei-
) Heinz Meier, chende Freizeitbegriffe und erschweren auf
Geograph, Bundesamt fiir diese Weise die Diskussion. Im Sinne des Zeit-
Raumplanung, Bern autonomie-Konzeptes kann Freizeit als jener



Teil der Lebenszeit, der sich durch einen hohen
bis sehr hohen Grad an individueller Entschei-
dungs- und Handlungsfreiheit auszeichnet, ver-
standen werden’.

Erholung beinhaltet Wiederherstellung. Wieder-
herstellung setzt vorausgegangene Schédigung,
Anstrengung oder Ermiidung voraus. Das Be-
diirfnis nach Erholung ist nicht nur physiologisch
zu messen. Ebenso sind Faktoren wie gesell-
schaftliche Entwicklungen, Anspriiche und per-
sénliche Merkmale einzubeziehen2.

Als Freiraumerholung wird das begrenzte peri-
odische Nutzen des Raumes durch Erholungsak-
tivitdten im Freien bezeichnet3,

Freizeitverhalten

Das Freizeitverhalten, die Auswirkungen auf den
Raum und die Entwicklung bilden - im Gegensatz
zum Tourismus, der durch die Merkmale Aufent-
halt ausserhalb der téglichen Arbeits-, Wohn- und
Freizeitwelt sowie Ortswechsel bestimmt wird! -
kaum Gegenstand systematischer Beobachtung.

Die Ergebnisse des Mikrozensus zum Thema Frei-
zeit und Kultur# und die Univox-Umfrage'! erlau-
ben jedoch Aussagen zum Freizeitverhalten der
Bevdlkerung. In der Reihenfolge abnehmender
Haufigkeit verbringen die Schweizerinnen und
Schweizer ihre Freizeit mit:

® Lesen

® Radio hdren

® Fernsehen

® Beschéftigung mit Familie

® Shopping/Einkaufen

® Nichts tun/Faulenzen

® Heimwerken/Handarbeiten

® Aktiver Sport

® Besuche/Einladungen

® Gartenarbeit

® Aus-/Essengehen

e \Weiterbildung

® Reisen/Ausfliige

® Ehrenamtliche Arbeiten

® Besuch kultureller Veranstaltungen

In erster Linie beeinflussen Alter und Ausbildung,
Erwerbssituation und Berufsposition das Frei-
zeitverhalten. Demgegeniiber haben rdaumliche
Faktoren wie Siedlungstyp und Sprachregion nur
in einzelnen Teilbereichen nennenswerte Ein-
fliisse4. Die Beschiéftigungen zuhause iiberwie-
gen gegeniiber solchen auswirts. Ein wesentli-
cher Teil der Freizeit wird also im innerhduslichen
Bereich und im eigenen Wohnumfeld verbracht.
Die in Diskussionen etwa angesprochene raum-
liche Trennung von Wohnen und Freizeit trifft fiir
etliche Tétigkeiten so nicht zu. Die Freizeitaktivi-
taten ausser Haus sind unter anderem vom Ange-
bot in der Wohngemeinde abhéngig, namentlich
vom Vorhandensein von allgemein zugénglichen
Griinflachen.

Im Rahmen der Univox-Umfrage!! wurden auch
Freizeitwiinsche erhoben. Wiinsche nach mehr
Ausfliigen/Reisen und nach mehr aktiver sportli-
cher Betétigung herrschen vor. Beschéftigungen,
die entweder zwangslaufig oder aber mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu einem zusétzlichen Ver-
kehrsaufkommen fiihren.

Flachenbeanspruchung

Die Freizeitaktivitdten bendtigen zum Teil als
Grundnutzung, zum Teil als iiberlagernde Nutzung
Flachen. Um eine landesweite Ubersicht zu ge-
winnen, ist die Arealstatistik der Schweiz 1979/85
zu verwenden.

Von den 242'000 ha Siedlungsflachen (375 m2 pro
Einwohner) werden 12'500 ha (rund 5%) als Erho-
lungs- und Griinanlagen genutzt. Diese setzen sich
aus offenen Sportanlagen (5185 ha), Golfplatzen
(757 ha), Schrebergérten (1563 ha), Campingplat-
zen (911 ha), Friedhdfen (1261 ha), 6ffentlichen
Parkanlagen (2715 ha) und Geb&uden in Erho-
lungsanlagen (157 ha) zusammen. Die offenen
Sportanlagen machen 2,1% der Siedlungsflachen
aus. Unter offene Sportanlagen fallen Stadien und
Leichtathletikanlagen, Strandbadern und Bade-
anstalten, Fussballfelder, Tennisplatze etc, nicht
dazu gehdren Tennishallen und Turnhallen.

Urbane Lebensweise, mehr Freizeit und weniger

korperliche Arbeit geben dem Sport als Freizeit-
und Ausgleichsbeschaftigung Auftrieb. Es erstaunt
deshalb nicht, wenn die Turn- und Sportanlagen,
inshesondere die Mdglichkeiten, witterungsun-
abhdngig Sport treiben zu kénnen, zugenommen
haben. In einigen Sparten, etwa Hallenbé&der und
Tennishallen, scheint indessen allmahlich eine
Séattigung erreicht. In anderen Bereichen ist die
Entwicklung noch in vollem Gange. Fiir Sportan-
lagen inkl. Nebenanlagen wie Clubgebéude,
Strallen und Parkpldtzen, wurden im Zeitraum
1975-86 jahrlich 100 ha beansprucht- Golfanlagen
und einige andere spezielle Sportanlagen nicht
eingeschlossen.®

Bei den Freizeitparks beschrénkt sich das Ange-
bot in der Schweiz auf 7 im internationalen Ver-
gleich kleine Freizeitparks’. In absehbarer Zeit ist
nicht mit Grossparks zu rechnen; kleine Parks
kdnnten dezentral noch entstehen.

Gesamthaft betrachtet diirfen die Flachen fiir
Griin-und Erholungsanlagen als gering bezeich-
net werden.

Die unproduktiven Flachen, die gut einen Viertel
der Landesflache bedecken, kdnnen aus Sicht
Freizeit durchaus als «produktiv» verstanden wer-
den, sind sie doch eine bedeutende Grundlage fiir
Bergsport und Tourismus.

Der Wald — 30 % der Landesflache — und die land-
wirtschaftlichen Nutzflachen —38 % der Landes-
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flache — Erholungsraum fiir die Bevdlkerung.
Schatzungen iiber die Freiraumerholung sind vor-
handen. An besonders schénen und warmen Friih-
jahrs- und Herbstsonntagen diirften etwa 600000
Personen — nicht ganz 10% der Bevélkerung —in
naturnahen Freirdumen gleichzeitig anwesend
sein3. Davon entfallen etwa 240°000 gleichzeitige
Besucher auf den Wald. Rund die Halfte der Erho-
lungsuchenden treibt es in landliche Regionen.
Allerdings ist die Jahresbelastung in grossstadti-
schen Regionen unverhéltnismassig starker als
in landlichen Regionen (613 gegeniiber 22 Besu-
cherstunden/ha). Erstaunlicherweise beeinflusst
die natiirliche Erholungseignung die Wahl des Er-
holungsgebiets nicht so entscheidend wie ange-
nommen. Fiir die Attraktivitdt istin erster Linie die
giinstige Lage zu einem oder mehreren Verdich-
tungsraumen massgebend. Keineswegs darf aber
der Erholungswert von traditionellen Kulturland-
schaften mit ihrer Naturndhe unterschétzt wer-
den. Der feststellbare Verlust an Vielfalt, Schon-
heit und Eigenart der Landschaft bereitet deshalb
aus Sicht Erholungangebot Sorge. Im Zeitraum
1972-83 wurde jéhrlich eine Flache von 2900 ha
fiir Siedlungen, Bauten, Anlagen und Strassen be-
ansprucht - soviel wie die Flache des Brienzer-
seesb. Mehr als das Dreifache dieser Flache wur-
de von oftmals landschaftlich nachteiligen
Verdnderungen betroffen. Die Fortschreibung der
Untersuchung fiir die Auswertungsperiode 1978-
89 bestétigt die Grossenordnungen bei einer ins-
gesamt abnehmenden Flachenbeanspruchung.

Die Intensitdt der Nutzung von stadtnahen Wal-
dern durch Erholungsuchende ist Gegenstand von
Untersuchungen im Raum Ziirich8 und Lugano®.

Ausblick

Die Gestaltung der Freizeit ist einem sehr raschen
Wandel unterworfen. In der Folge treten laufend
neue Nutzungsanspriiche hinzu, die kaum vor-

hersehbar sind und erst aufgrund ihres Umfanges
raumwirksam werden. In Befolgung der gebote-
nen Riicksichtnahme auf Natur, Landschaft und
Umwelt kann es nicht darum gehen, die Voraus-
setzungen zu schaffen, um alle — zum Teil auch
sehr kurzlebigen — Bediirfnisse einer Freizeitge-
sellschaft mit Auswirkungen auf den Raum befrie-
digen zu kdnnen. In einem begrenzten Lebens-
raum ist zweifellos eine Triage zwischen Zweck-
massigem einerseits und raumordnerisch Uner-
wiinschtem anderseits unerlésslich.

Bei den planerischen Massnahmen stehen die
Festlegung der Standorte von Freizeitanlagen so-
wie die Sicherung von landschaftlichen Erho-
lungswerten im Vordergrund. Bestehendes |dsst
sich allenfalls besser nutzen und so der Bedarf
nach Zusétzlichem auffangen. Das Angebot soll
verstarkt die natiirlichen Gegebenheiten beriick-
sichtigen. Walder und freie Landschaften sind wie
geschaffen, sportliche und rekreative Bediirfnis-
se zu befriedigen. Deshalb ist dusserste Zuriick-
haltung bei der Bautatigkeit in der freien Land-
schaft geboten.

Die kiinftige spezifische Flachennachfrage wird
aber auch durch die Bevélkerungsstruktur mitbe-
stimmt. Die Volkszdhlung 90 zeichnet ein Bild der
Schweiz im Wandel: Zwischen 1980 und 1990 hat
die Wohnbevdlkerung iiberraschend stark um
knapp tiber 500°000 Einwohner auf nahezu 6,9 Mil-
lionen zugenommen. Aufgrund der Szenarien zur
Bevdlkerungsentwicklung der Schweiz scheint es
realistisch, fiir die ndchsten 10 Jahre mit einem
Bevdlkerungswachstum von 400000 bis 550°000
Personen zu rechnen - fast ausschliesslich in den
Altersgruppen iiber Fiinfzig, vor allem aber bei den
iiber 65jahrigen’0. Damit verbunden sind veran-
derte Anspriiche an das Freizeitumfeld und an
spezifische Anlagen. &
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