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«Le temps libre se définit
comme un temps non con-
traint, permettant |'auto-
nomie et la réalisation de
I'individu par des ac-

tivités choisies.«

ETUDE PROSPECTIVE DES ACTIVITES DE TEMPS LIBRE A L'HORIZON 2010
LA DOCUMENTATION FRANCAISE - PARIS, 1990

Le temps et rien d'autre

» Buchbesprechung von Fritz Thormann

Dieses Buch behandelt das Thema Freizeit mit
grosser Griindlichkeit. Die Kapitel sollen des-
halb hier umrissen werden. Der Leser mage die
Sprachmischung entschuldigen: Zitate und
Fachwadrter zu iibersetzen - dazu ist der Autor
dieses Kapitels kaum fahig.

Etude réalisée par la cellule technique de I'OPA
(Observatoire de professions de I'animation) en
collaboration avec l'association Futuribles In-
ternational (Futuribles ist eine Gesellschaft fiir
Zukunftsforschung, welche eine gleichnamige
Zeitung in franzésischer Sprache herausgibt).

Le temps libre d'aujourd’hui

Chapitre 1

Le temps libre

Zwischen 1975 und 1985 hat eine entscheidende
Wende stattgefunden: Die Freizeit {ibertrifft die
Arbeitszeit («/inversion historique»): Die Arbeits-
zeit wurde von 28 auf 24 Stunden pro Woche redu-
ziert, die Freizeit von 24 auf 28 Stunden erhdht
(Durchschnittswerte der erwachsenen Bevilke-
rung).!

Chapitre 2

Les pratiques d’activités de temps libre

In den Kapiteln 1 und 2 wird das Freizeitverhalten
analysiert. Das Freizeitverhalten der Franzosen ist
offensichtlich beziiglich der OECD-Lander durch-
schnittlich, und somit ist diese Analyse auch fiir
uns in der Schweiz interessant. Dass von den vier
Stunden Freizeit ca. zwei mit Fernsehen zuge-
bracht werden, wissen wir zwar, trotzdem...

Evolution du Temps quotidien
des adultes citadins

Années de référance 1975 1985 Evolution

3h28 4h04 +32mn
4h26 4h31 + 5mn
4h01 3h32 -29mn
Temps physiologique quotidien 12h 05 11 h 53 - 12 mn

Temps libre quotidien
Temps domestique quotidien

Temps professionel quotidien

Chapitre 3

Le poids économique des activités de temps
libre et les enjeux qui en découlent

Anteil am PIB (Bruttosozialprodukt):

sport: 1% (2% des dépenses de consommation)
culture: 2% (4% des dépenses de consommation)
tourisme: 9%

Durch die Freizeitaktivitdten werden 2 Mio.
Arbeitsplatze geschaffen. Dies entspricht 10%
jener der aktiven Bevdlkerung.

Fiir die Freizeit werden Giiter und Dienstleistun-
gen angeboten. Es ist anzunehmen, dass in Zu-
kunft die Dienstleistungen an Bedeutung gewin-
nen werden. Innerhalb dieser Dienstleistungen ist
zu erwarten, dass sich der Trend von den kollek-
tiven (z.B. Vereinswesen) zu den individuellen
Angeboten bewegt.

Les enjeux (die Herausforderung): Die Unterstiitz-
ung kollektiver Angebote, um die gesellschaftli-
chen Zusammenhange zu fordern. Damit soll ein
Beitrag zur Wandlung der Produktions- und Kon-
sumgesellschaft in eine Gesellschaft der Kultur
und Kommunikation geleistet werden.

La proplematique des actives de temps libre a
long terme (Zukunftsaussichten)

Chapitre 1

L’évolution des facteurs socio-économigues et
socio-culturels agissant sur la demande des
activités de temps libre

Le contexte socio-économique

Dieses Kapitel ist recht umfassend, da die Ent-
wicklungstendenzen im sozio-konomischen Be-
reich eine wichtige Grundlage fiir Zukunftssze-
narien darstellen («La consommation d’activités
du temps libre, comme reflet du mode de vie...»):
Diese zukiinftige «mode de vie» wird nach fol-
genden Bereichen umschrieben:

e /a démographie: vieillissement et solitude
grandissante constituent les traits principaux
de I'évolution future de la population,

e la croissance économique et la productivité:
divers scénarios,

e l'emploi, I'organisation du temps de travail:



partager I'emploi, ou en d'autres termes,
se distribuer le temps libre. Verschiedene Szen-
arien mit mehr oder weniger starker Zunahme
der Freizeit,

® /es revenus: Verschiedene Szenarien im
Bereich Leistungs- und Soziallohn.

Les facteurs socio-culturels

Die dkonomischen Erschiitterungen der 70er Jah-
re provozierten eine deutliche Verunsicherung
und damit eine Suche nach neuen Lebensinhal-
ten, z.B. in folgende Richtungen: 1) individualis-
me et bien-étre 2) convivialité non solidaire 3) con-
vivialité et solidarité

Les modes de vie et les dépenses de loisirs
Croissancs de la consumation par fonction
Indioe d’evolution en volume

1970 = 100
Santé
250
Loisirs
< Transpon,
20 télécommunications
Logement

100 Cedi e e AR T LR

197 1975 1980 1985 1988

Als Grundlage fiir die Voraussage maglicher
«Zukiinfte» werden die folgenden «grands types
d‘activités de temps libre» entwickelt. Es sind dies
nicht Bilder, die sich ausschliessen, sondern sol-
che, die sich ergénzen werden. Hier Ausziige aus
dem Beschrieb:

Les activités de temps libre de prestige: Elles
sont caractéristiques d’une population travaillant
beaucoup, disposant de peu de temps libre, mais
de revenus relativement élevés et d’un niveau
d’éducation élevé, sensibles aux valeurs de pre-
stige qui cherchent a s’affirmer comme une élite
sociale a la poin te des modes et des progreés. Ce
groupe développe un individualisme agressif en
démarcation des autres couches sociales. Les
activités de ce groupe, composé essentiellement
de cadres supérieurs, d’habitat urbain, sont de
deux types: loisirs de distinction et de prestige,
loisirs de compensation des contraintes profes-
sionnelles.

Les activités de temps libre du temps de vivre:
Elles caractérisent une population disposant de
revenus confortables et de beaucoup de temps,

d’un niveau d‘éducation moyen, centrée autour
des valeurs de plaisir et de bien-étre a la recher-
che du confort et de I'épanouissement de soi. Ce
groupe est d’un individualisme au caractere forte-
ment égocentrique. Il est principalement composé
de retraités pour lesquels le temps libre est sy-
nonyme de repos justement mérité apres une vie
de travail et pour lesquels les revenus sont le ré-
sultat de leurs cotisations antérieures, c’est a dire
que leur temps et leurs revenus représentent un
di social, ils sont en cela inaliénables.

Les activités de temps libre de survie: Elles sont
caractéristiques d’un groupe d’habitat suburbain,
durement touché par la crise, travaillant a temps
partiel ou demandeur d’emploi, disposant de fai-
bles revenus, mais de beaucoup de temps. D'un
niveau d'éducation faible, ils sont centrés sur des
valeurs d’opposition sociale et de refus du pro-
gres. Marginalisés par I'évolution d’une société
qui se transforme trop vite par rapport a leur ca-
pacité d’adaptation, ils développent un individu-
alisme aigri de ceux qui n‘ont rien a donner a une
société qui les délaisse. La violence et I'agressi-
vité sont banalisés par les nécessités de ce qu'il
faut parfois appeler la survie. La préoccupation
du niveau de vie et quelquefois de survie est pré-
pondérante, ainsi toute une part du temps non tra-
vaillé est tourné e vers les activités d'autopro-
duction (jardinage, bricolage) ou de récupération.

Chapitre 2
Les composantes de I'offre d’activités de temps
libre

Les biens et les services

Bei den Giitern (biens) zeichnen sich die Ten-
denzen zur «sophistication« ab. Eine Hauptrolle
spielen dabei die Kommunikationsgerate ( TV etc).
Es wird vermutet, dass eine Tendenz zur Ent-
wicklung der Dienstleistungen (services) besteht,
weil bei den Giitern eine gewisse Sattigung zu er-
warten ist. Unter Dienstleistungen wird auf die fol-
genden Schwerpunkte verwiesen:

® rencontre, convivialité
® réve fiction, spectacle, contemplation,
recherche du bien-étre corporel.

Es wird die Frage der gesellschaftlichen Bedeu-
tung der verschiedenen Formen von Dienstlei-
stungen aufgeworfen («...et si la consommation
des services relatifs au temps libre se collectivi-
sait?»), also die Frage nach der sozialen Aufgabe
der Freizeitaktivitdten in unserer «geteilten»
Gesellschaft - die Turnerbewegung FFFF (frisch-
fromm-frohlich-frei) war in ihren Urspriingen Teil
einer revolutionéren (also sozialen) Bewegung.

Les équipements d’activités de temps libre Auf-
grund der zu erwartenden Entwicklung der Ge-
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sellschaft ist eine Tendenz hin zur Privatisierung
zu erwarten, weil die hohen und differenzierten
Anspriiche grosse Investitionen verlangen. Damit
wird es schwierig, Einfluss auf die Standorte zu
nehmen, was zu rdumlichen Fehlentwicklungen —
z.B. in bezug auf die Erschliessung mit dffentli-
chen Verkehrsmitteln — fiihrt.

La fin des équipements sociaux wird beflirchtet:
Quartierzentren, Mehrzweckhallen, Sportplatze,
Stadien. Im Zuge der Individualisierung und
Sophistikation ist die Nachfrage sinkend, die Infra-
struktur wird kaum weiter ausgebaut, es besteht
eine Séattigung, eventuell ist Leerstand zu erwar-
ten («...on peut considérer qu'avant I'an 2000 le pre-
sque totalité des besoins en matiere d'équipements
de cet ordre sera satisfaite ou bien dépassée.») -
so, wie es den Kinos, Theatern und Bibliotheken
heute ergeht.

Folgende Entwicklungs-Schwerpunkte werden

prognostiziert:

® |a montée du loisir/immobilier: golfs, ports de
plaisance, stations de sports d‘hiver,

® e développement des espaces ludigues: Den
Vergniigungsparks wird eine starke Entwick-
lung vorausgesagt, unter der Voraussetzung,
dass sie den Bediirfnissen der Benutzer bes-
ser angepasst werden,

® /a nature, espace de loisirs:Vor allem in Reich-
weite der Agglomeriten eine gefragte Erho-
lungsform, sie entspricht auch der Tendenz zum
individuellen Gebrauch (fitness-contemplation).

Equipements lourds ou aménagements légers?

Die 60er und 70er Jahre waren die Zeit der «équi-

pements lourds» mit den entsprechenden Folge-

kosten. Jetzt zeigen sich neue Tendenzen :

e mehr Natur in der Stadt: Garten, Parks,

e Nutzung der offentlichen Rdume (Parks, Platze,
Strassen) als Spiel- und Aufenthaltsorte,

e Ausbau Audio-Vision zuhause, Tourismus
zuhause, das Festival von Marrakesch vom
Kanapee aus.

Unter «Les acteurs de I'offre» wird folgendes

angefiihrt: 1970-1980 stiegen die Ausgaben fiir

Sportartikel von 2 auf 50-Milliarden f ranzdsische

Francs. Die Ausgaben des Staats fiir «jeunesse

et sport» blieben in diesem Zeitraum ungeféhr

konstant (0.2-% du budget de I'Etat).

Changement social et activites de temps libre

Chapitre 1

Les scénarios d’évolution de la société et leurs
conséquences en matiére d'activités de temps
libre

Aufgrund von vier Szenarien der Entwicklung der

Gesellschaft werden vier Szenarien fiir die Ent-
wicklung der Freizeithetatigung aufgestellt. Es
wird auch gezeigt, welche Auswirkungen diese
Freizeit-Szenarien auf die Gesellschaft haben
kénnten. Eine wichtige Rolle spielt dabei die aktu-
elle Problematik des Zerfalls in zwei Klassen durch
eine ungleiche Verteilung von Arbeit und Geld. Die
Szenarien sind dermassen wirklichkeitsnah be-
schrieben, dass man sich tatséchlich fiir die ver-
schiedenen «Zukiinfte» interessieren muss. Um
sie — auch als Zusammenfassung — hier zu um-
schreiben, reicht der Platz nicht aus, es lohnt sich,
sie im Originaltext zu lesen. Diese Szenarien sind
wie folgt umrissen:
® /e premier qualifié de «gris», est un scénario
qui perpétue les tendances de dualisation de
la société, tout en cherchant en permanence
des points d’équilibre, de maniére a éviter
I'é6clatement social; c‘est en quelque sorte «la
société duale atténuéen;
® /e second, plus noir, envisage une accélération
des problémes sociaux et I'apparition de con-
flits qui font exploser la société du ale; nous
sommes en présence «d’une société duale ag-
gravéen;
® |e scénario «vert« propose de nouvelles per-
spectives d'évolution de la société duale qui
aboutit a la valorisation de l'oisiveté, c’est «la
société duale inverséen;
® |e scénario «rose» enfin, suppose une amélio-
ration économique rendant possible la mise en
oeuvre de «la société de partage», qui fait I'ob-
Jjet de nombreux débats depuis bien longtemps.

Es folgt dann eine ausfiihrliche Umschreibung der
Szenarien, vor allem deren Auswirkungen auf das
Freizeitverhalten.

Chapitre 2

Les incidences des futurs possibles des ac-
tivités de temps libre en termes de compéten-
ces et de stratégies d’action

Die zukiinftigen Anforderungen an die «profes-
sionels de 'aménagement du temps libre« wer-
den skizziert. Sehr aufschlussreich, aber fii r die
Raumplanung weniger wichtig.

Epilogue: Quelles stratégies possibles, que faire?

Der Art, wie die Zeit verbracht wird, kommt in Zu-
kunft grosse gesellschaftliche Bedeutung zu - gute
und schlechte Impulse kdnnen dav on auf die Qua-
litat unseres Zusammenlebens ausgehen: Wir
brauchen «une politique du temps«.

Anhang - Qu'est-ce que la prospective? - Les ac-
tivités du temps libre a I'horizon 2010 - Bibliogra-
phie sélective B
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