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BUCHER

Grundlagen der
Informationstechnik
Dieses Buch bietet eine
leicht verstandliche
Darstellung der theo-
retischen Grundlagen
der analogen und digi-
talen Signalverarbei-
tung. So kann es sowohl zur Lésung von
Standardproblemstellungen als auch fiir
einen Einstieg in weiterfiihrende Literatur
herangezogen werden. Es erganzt damit
sinnvoll die zu diesem Thema bereits
erschienenen Bicher. Die folgenden
Themen werden ausfihrlich dargestellt:
analoge Signale und Systeme, digitale
Signale und Systeme, zufallige Signale,
Reaktion von Systemen auf Zufallssig-
nale, analoge und digitale Filter, weiter-
fuhrende Ausblicke. Das Buch richtet sich
an Ingenieure aus der Praxis, die mit Pro-
blemen der digitalen Informationstechnik
konfrontiert werden oder dort ihr Wissen
aktualisieren und auffrischen mussen.
Auch Studierende der Elektrotechnik,
vorwiegend der Informationstechnik,
werden von diesem Buch profitieren.

o]
Grundlagen der
Informationstechnik

Martin Meyer, «Grundlagen der Informa-
tionstechnik», Signale, Systeme und
Filter, Vieweg Verlag, Wiesbaden, 2002,
geb., 525 Seiten, Fr. 77.—, € 46.90,

ISBN 3-528-03931-0.

Vertrage und Haf-
tung im Internet
Dieses Buch gehort zur
Reihe «Internet und
Recht». Es informiert
praxisbezogen Uber
Grundlegendes und
Spezielles beim Ab-
schluss von Vertragen im Internet. Es
fahrt in die Grundlagen des Vertrags-
abschlusses und der Haftung ein und
erlautert die Schwierigkeiten und mogli-
chen Lésungen fur internetspezifische
Fragen. Checklisten und praktische An-

Uertrage und
Haftun

im Internet

leitungen zum Vorgehen setzen die
Theorie fur den Praktiker um. Mit diesem
Buch wird ein juristisch fundierter und
auf breit abgestitzten Erfahrungen ba-
sierender Begleiter in die Hand gegeben,
der mit einem I6sungsbetonten Ansatz
Antworten auf die Fragen gibt, die durch
die moderne Technologie aufgeworfen
werden. Der Einbezug der aktuellen
gesetzgeberischen Entwicklungen in der
Europdischen Union und der Schweiz
offnet den Blick tber die Grenzen hinaus
und in die Zukunft. Das Buch ist fur KM
und Unternehmen mit starker Internet-
prasenz, fur «Dot.com»-Unternehmen,
aber auch fur Rechtsanwalte und Studie-
rende geschrieben.

Robert G. Briner, «Vertrdge und Haftung
im Internet», Was der Praktiker im glo-
balen Umfeld wissen muss, Orell Fussli
Verlag, Zurich, 2002, geb., 384 S.,

Fr. 79.—, € 47.50, ISBN 3-280-07014-7.

Aktive Entspannung
und Stressbewal-
tigung
Wer Verantwortung
tragt, muss mit dem
conillbc, Stress kampfen, mit
l seiner Energie haushal-
ten und besonders um
seine Leistungsfahigkeit und sein person-
liches Wohlbefinden besorgt sein. Die
Autorin stellt ein fundiertes und in der
Praxis bewahrtes Stressmodell vor, aus
dem sie ein individuelles, systematisches
Trainingsprogramm ableitet. Sie gibt
Tipps zur Selbstanalyse und zeigt kon-
krete Ansatzmoglichkeiten sowie eine
Vielzahl bewahrter und neuer Methoden
zur Stressbewaltigung. Die Methoden
sowie deren Einsatz werden so detailliert
beschrieben, dass sie sich problemlos an-
wenden lassen. Das Buch widerspiegelt
die Kompetenz, das Engagement und
die Sensibilitat der Autorin in diesem Pro-
blemkomplex. Es ist ein sehr gut struktu-
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rierter, wissenschaftlich fundierter Ratge-
ber, der detaillierte Hintergrundinforma-
tionen, nutzliche Fallbeispiele und einen
guten, systematischen Uberblick tiber
Entspannungsmethoden bietet. Kon-
krete, ausfihrliche Ubungsanleitungen
versetzen den Leser in die Lage, einige
der wichtigsten Entspannungstechniken
auszuprobieren Ein sehr empfehlens-
wertes Buch, auch fur die Arbeit in und
mit Gruppen.

Angelika Wagner-Link, «Aktive Entspan-
nung und Stressbewaltigung», Wirksame
Methoden fur Vielbeschaftigte, Expert
Verlag, D-Renningen, 5. Auflage 2001,
brosch., 165 Seiten, Fr. 45.60, € 26.00,
ISBN 3-8169-1961-8.

Public Relations
Dieses Buch fuhrt in
die Kunst des effizien-
ten Kommunikations-
managements von
Unternehmen, Organi-
sationen und Institutio-
nen ein. Geschrieben
von zwei ausgewiese-
nen Praktikern, dient es als nitzliches
Handbuch und Nachschlagewerk. Es
bringt die richtigen Werkzeuge und bie-
tet zahlreiche Beispiele aus der Praxis,
Anleitungen und Checklisten fur die Ar-
beit von Marketingleuten, Werbern und
mit Public Relations betrauten Mitarbei-
tern in Unternehmen und Non-Profit-
Organisationen. Es eignet sich auch als
Lehrmittel fur die Ausbildung von PR-
Fachleuten an Kursen, Fachschulen, an
Seminaren und in der gesamten Kommu-
nikations-Aus- und -Weiterbildung.

Public
Relations

Bernhard Miiller, Angela Kreis-Muzzulin,
«Public Relations» fir Kommunikations-,
Marketing- und Werbeprofis, Huber
Verlag Frauenfeld, 2003, geb., 344 S.,
mit Checklisten und Charts, Fr. 68.—,

€ 45.50, ISBN 3-7193-1265-8.
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