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Auch die dem Bundesrat nachgeordneten Be-*

horden und Amtsstellen werden sich kiinftig an die
30tagige Beschwerdefrist halten miissen, damit keine
Rechtsungleichheit entsteht. Es wird sich daher
empfehlen, dall diese Behorden und Amtsstellen den
Entscheiden jeweilen ausdriicklich beifiigen, daf} der
Betroffene wnnerhalh der Frist von 30 Tagen an die
zustiandige Oberbehorde rekurrieren konne. Dies gilt
auch fiir Beschwerdeentscheide in Angelegenheiten,
die gestiitzt auf einen etwaigen Rekursentscheid
des Departements spiater nach Abschnitt II an das
Verwaltungsgericht weiterziehbar sind.

Bei allen Beschwerdeentscheiden ist es sodann
angezeigt, die Begrimdung und den Entscheid ge-
horig auseinanderzuhalten, damit der Beschwerde-
fithrer genau weill, wie der Entscheid, den er an-
fechten will, lautet.

ES ES
*

Kauf, Verkauf, Miete sowie Durchleitungsvertrige
mit Landeigentiimern und Vereinbarungen betreffend
Stiitzpunkte auf Diachern fiir Telephonstinder usw.,
die blol die Sicherstellung des Telegraphen- und
Telephonbetriebes bezwecken, unterstehen auch
fernerhin der gewdthnlichen Rechtspflege. In allen
diesen Angelegenheiten ist, wie bei Haftpflicht-
streitigkeiten, nach wie vor der Zivilrichter mal-
gebend. Ebenso sind die Straffille und Fiskaliiber-
tretungen, wie weiter oben angedeutet, nach dem
Straf- und Fiskalprozef3verfahren zu beurteilen.

sont soumises et pour lesquelles la voie ordinaire est
applicable comme jusqu’ici, s’en tenir aussi au délai
de recours de 30 jours, afin qu’il n’en résulte pas une
inégalité de droit. 1l sera done indiqué que ces auto-
rités et offices ajoutent expressément chaque fois, a
leurs décisions, que lintéressé peut recourir i 1'ins-
tance supérieure compétente dans un délai de 30 jours.
Ceci g’applique aussi aux décisions concernant des
affaires qui, sur la base d’une décision éventuelle-
ment déja prise sur recours par le département, pour-
ront plus tard étre soumises a la cour administrative,
selon le chapitre IL.

11 est indiqué, dans toutes les décisions prises sur
recours, de bien séparer les motifs et la décision, afin
que le recourant sache exactement quelle est la teneur
de la décision qu’il veut attaquer.

* ®
*

Les contrats d’achat, de vente, de location, ainsi
que les contrats passés avec des propriétaires de ter-
raing pour le passage de lignes et les arrangements
concernant des points d’appui sur toits pour des
supports du téléphone, ete., dont le seul but est d’as-
surer l'exploitation télégraphique et téléphonique,
restent soumis, aussi & avenir, a la juridiction ordi-
naire. Dans toutes ces questions, comme dans les
contestations de responsabilité, c¢’est le juge civil qui,
comme jusqu’ici, est appelé a se prononcer. De méme,
les causes pénales et les contraventions fiscales sont
a juger, comme il est dit ci-dessus, selon la procédure
pénale et la procédure en matiére de contraventions
fiscales.

Die Gesundheit.

Es bewundern die Menschen das rauschende
Meer, die fliessenden G er und den Anblick
des Himmels und vergessen iiber allem Bewun-
dern der Dinge das Wunder, das wir selber sind.
Augustinus.

Die Gesundheit ist wohl das kostlichste Gut des
Menschen. Was niitzt ihm der grosste materielle
Besitz, wenn er ihn nicht verniinftig geniessen kann,
sondern wenn er, gebrochen an Leib und Seele,
ein kiimmerliches, durch Krankheit vergilltes Da-
sein fristen muss! Wohl ist mancher Kranke nicht
verantwortlich zu machen fiir seinen Zustand, son-
dern seine Vorfahren (in deren Reihe aber auch wir
einst geziahlt werden), von denen er seine Erbschaft
schleppen muss. Dagegen steckt manch einer in
Selbstschuld, seil es aus Unwissenheit oder Torheit.

Wer von seinen Eltern gute Anlagen mit auf den
Lebensweg bekommen hat, dem ist es Pflicht, das
Dichterwort zu erfiillen:

. Was du ererbt von deinen Vitern hast,
erwirb es, um es zu besitzen.”

Das trifft ganz besonders auf korperliche und see-
lische Giiter zu. Dr. Sonderegger, der geniale, volks-
tiimliche Hygieniker, der geistige Vater unseres
Schweizerischen Gesundheitsamtes, verstorben am
20. Juni 1896 in St. Gallen, sagt in seinem Buche
., Vorposten zur Gesundheitspflege”

»So michtig und massgebend auch die. korper-
lichen Verhiiltnisse sind,

so liberwiltigend ist der’

Einfluss der lebendigen Seele, des ernsten Willens.
Wie mancher Menschengeist fihrt im Leben einher
in zerbrechlichem Fahrzeug (Leib), das ihm mit oder
ohne Verschulden leck geworden ist, und dennoch
iiberholt er viele stolz 1)eW1mpdte Segler; dennoch
bringt er die kostbare Ifracht seines F amlhenclucke.s
durch Wogen und Stiirme in den sichern Hafen.
Das ist das Werk der Arbeit und der Umsicht. Der
Geist hat die Atome gruppiert und vereint und be-
herrscht die Materie, wenn er ernstlich will. Der
Mensch iiberwindet das Klima, schiebt die Sterblich-
keitsziffer ganzer Zeitalter und Linder hinab und
hinauf, je nach seinem wissenschaftlichen Gehalte,
je nach seiner Tatkraft. Die Frage iiber das Men-
schenleben und seine Bedingungen ist eine Ver-
standessache und Herzensangelegenheit zugleich,
eine soziale Ifrage in erhabenstem Sinne des Wortes,
welche die Bekenner der verschiedensten politischen
und kirchlichen Systeme, das Kapital und die Hand-
arbeit gleich tief beriihrt und in welcher alle sich
zusammenfinden miissen, wenn sie fortbestehen
wollen. Die Welt ist ein Auswandererschiff, und
wenn dieses verungliickt, ertrinken die Passagiere
der ersten Klasse mitsamt den Leuten im Zwischen-
deck; sie sind alle solidarisch haftbar fiir einander,
und jeder hat die Pflicht, das Feuer zu versorgen
und in der Not an die Pumpen zu gehen. Die miissigé
Duspuliersucht ist dem Tode geweiht, besonnenes
Handeln rettet und erhiilt das Leben. Nur dem
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Mutigen hilft Gott und nur der verdient die Freiheit
und das Leben. der téglich sie erobern muss.*

Nach Moglichkeit gesund zu bleiben, ist die erste
Pflicht jedes Kinzelnen gegen sich selbst, aber auch
gegen seine Mitlebenden in der Familie, in Gemeinde,
Staat und Vaterland. Umgekehrt sollen alle dem
Einzelnen helfen bei seinem Bestreben, gesund zu
bleiben. Um unsere Arbeit fiir das Gesundbleiben
richtig gestalten zu kénnen, miissen wir jedoch vor
allem die Unwissenheit und die Irrtiimer beseitigen,
die iiber den Bau und die Titigkeit unseres Korpers
und dessen Organe noch bestehen. Die Naturgesetze
miissen befolgt werden; denn in der Natur besteht
nur eine strenge Gesetzmissigkeit von Ursache und
Wirkung. Dariiber sagt Dr. Sonderegger: , Es gibt
aber keine Siindenvergebung im Reiche der Natur,
sondern es herrscht vollendete Gesetzmiissigkeit.
Der Menschenleib ist eine Maschine, die genauer
arbeitet als jeder Chronometer und auf bestimmte
Storungen mit bestimmten Abweichungen antwortet.
Das Leben ist ein chemisch-physikalisches Experi-
ment, dessen Vorbedingungen genau erfiillt sein
miissen, wenn es gelingen soll. Der Haushalt des
Leibes ist ein Kassabuch, welches keine Ausgaben
ohne entsprechende Einnahmen gestattet; Trinen
und Verzweiflung indern das Ergebnis einer schlecht-
gefiihrten Rechnung nicht, Medikamente und Kuren
vermogen den unvermeidlichen Sturz nur um ein
Geringes hinauszuschieben.

Dass die Aufklirungsarbeit bei uns nicht nur des-
halb am Platze ist, weil uns die hohe Pflicht obliegt,
mit, der Sorge um die eigene Gesundheit zugleich
das Wohlergehen unserer Angehérigen und Nach-
Kommen anzustreben, sondern auch weil Erkran-
kungen vielfach als Hygienesiinden angesprochen
werden miissen, zum grossen Teil wenigstens, wird
Nlemand leugnen wollen. Welche Folgen das fiir
den Einzelnen wie fiir die Allgemeinheit. hat, hier
z. B. fiir die Verwaltungen, ist ohne weiteres klar.
Ein hygienisch aufgeklirtes Personal wird gesiinder
sein, wird mehr Verstindnis haben fiir hygienische
Massregeln der Behorden, wird deshalb auch weniger
A}llass bieten zu Massregelungen, und der Dienst
wird sich infolgedessen auch besser abwickeln. Vor-
beugen ist besser als heilen! hat schon der erste
Arzt, Hippokrates, gesagt und dieser Satz wird
giiltig bleiben, so lange es Menschen gibt.

Nelbstredend kann das ganze Gebiet der Gesund-
eitspflege nicht in einer einzigen Abhandlung er-
edigt, werden; das muss vielmehr in Abschnitten ge-
Schehen. Fiir heute sei als Thema gewihlt:

Aus dem Wunderland der mensehlichen Haut.

 Die vielfach noch bestehende Auffassung, die Haut
d?ﬂ Menschen erfiille nur den gleichen Zweck wie
dlejenige einer Wurst, d. h. sie habe nur den mehr
Oder weniger kostbaren Inhalt zusammenzuhalten,
I8t nur zum kleinsten Teil richtig. Sie ist vielmehr
i Organ, das zahlreiche Funktionen ausiibt und
Ohne das der Mensch zugrunde gehen miisste. Wir
Sehen ab von einer schematischen Darstellung der
aut und ersetzen sie durch eine Besprechung ihrer
atigkeiten, die jedem Menschen bekannt sind.
Die durchschnittlich 11, m? betragende Haut-
ecke ist sehr solid und bietet deshalb einen guten

Schutz gegen Gewalteinwirkungen; gleichzeitig wird
durch sie der ganze Organismus gegen aussen abge-
schlossen. Da wo die Aussenhaut nicht am Platze
ist, wo die Korperoberfliche nach dem Innern des
Korpers ausliuft und ein anders gearteter Schutz
notwendig ist, finden wir die Schleimhiute, z. B.
der Atmungswege und der Verdauungsorgane. Wird
die Haut irgendwo gewaltsam zertrennt, so reden
wir von einer Wunde, und wir sind sofort in Sorge
um den Heilprozess; denn wir wissen, dass von
dieser Wunde aus eine Blutvergiftung entstehen
kann, verursacht durch die Kleinlebewesen, die durch
die Wunde in den Organismus eingedrungen sind.
Dass solche Blutvergiftungen den Tod herbeifiihren
konnen, weiss jedermann. Die Haut spielt somit
schon in ihrer mechanischen Schutztitigkeit gegen
die Eindringlinge eine sehr wichtige Rolle. Auch
den kleinsten Verletzungen muss deshalb die grosste
Aufmerksamkeit geschenkt werden. Lieber tue man
etwas zu viel als zu wenig, damit man nicht wegen
eines vernachlissigten kleinen Schnittes einen Starr-
krampf-Tod oder wegen eines winzigen Miicken-
stiches einen Vergiftungstod beklagen muss. Wer
hitte nicht auch schon von Vergiftungen in der
Nasenschleimhaut gehort, die in wenigen Tagen zum
Tode fithrten? Bei diesen Schleimhautfillen ist
natiirlich die Anbringung eines Schutzverbandes
meist unmoglich; erschwerend kommt aber hinzu,
dass man mit den Fingern oder mit ungeeigneten
Gegenstinden in die Nase hinauffahrt und so die
Sache verschlimmert. Wenn je es am Platze ist,
den Arzt sofort zu Rate zu ziehen, dann sicher hier.
Man gewohne es sich ab, mit den Fingern in die
Nase hinaufzufahren oder die Haut gewohnheits-
méssig zu reiben oder zu kratzen. Wer kennt nicht
die sogenannten ,,Eisse® oder den ,, Umlauf” an den
Fingern? Sie sind gewohnlich nichts anderes als
Kleinlebewesen, die an Splittern oder andern Fremd-
korpern hafteten, mit ihnen unter die Haut gestossen
wurden und dort den Kampf mit den im Blute be-
findlichen Abwehrstoffen, den weissen Blutkorper-
chen, ausfechten. Ein zielbewusster, vom Arzte
rechtzeitig und richtig ausgefiihrter Schnitt in die
Tiefe kann das Uebel heilen, wihrend Quacksalberei
und Gehenlassen dem Menschen den Tod durch all-
gemeine Korpervergiftung bringen koénnen.

Wegen ihrer ausserordentlich reichen Ausstattung
mit Gefiihlsnerven ist unsere Haut auch ein Warn-
und 7Tastorgan erster Giite, wodurch der Koérper in
Stand gesetzt wird, sich gegen allerlei Einfliisse und
Gefahren unter Zuziehung von besonderen Vorrich-
tungen zur Wehr zu setzen. Wer von uns hat schon
dariiber nachgedacht, wie es komme, dass unser
Korper bei grimmigster Kéalte und bei grosster
Sonnenglut immer die Normaltemperatur von unge-
fahr 37° C. hat? Warum schwitzen wir im Sommer
und haben wir Hithnerhaut im Winter? Ksist das das
Resultat der Tatigkeit unserer Haut, des Organs der
Temperaturregulierung. Die Empfindungsnerven in
der Haut melden dem Wérmezentrum zwischen der
Varolsbriicke und dem verlingerten Riickenmark die
Aussentemperatur, worauf durch Verbindungslei-
tungen an die Bewegungsnerven der Befehl ergeht,
die Schleusen, d. h. die Haargefisse der Haut zu er-
weitern oder zu verengern und die Schweissdriisen
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in Titigkeit zu setzen oder ganz zu stoppen. Bei
der Sommerhitze muss der Korper weniger fiir eigene
Wiirme sorgen. KEr gibt den Ueberschuss ab, und
zwar werden die Hautmuskelfasern gelockert und da-
durch. die Blutgefiisse erweitert, das Blut stromt
reichlich in die Haut, Wasser tritt durch die Blut-
gefiasswinde in die Schweissdriisen und durch diese
tropfbar an die Oberfliche. Wihrend es auf der
Haut verdunstet, bindet es eine grosse Menge Wirme,
die es dem Kmpm entzieht; es “kiihlt ab. Das Um-
gekehrte findet statt bei Kiilte. Vom Wirmezentrum
aus werden die Nerven der Haut erregt, die Muskel-
fasern ziehen sich zusammen, die Haargefisse in der
Haut werden blutleer, die Haut wird deshalb blass,
runzelig und kiithl (Hiithnerhaut), die Korperfliche
verdunstet wenig Wasser und die Wirme wird im
Innern des Korpers zusammengehalten. — Man hat
auch schon viel gelesen, dass im Winter Leute nach
Alkoholgenuss, der sie doch erwirmen sollte, er-
frieren. Warum diese Gegensitze? Tatséchlich emp-
findet man nach Alkoholgenuss Wirme in der Haut,
aber die lihmende Wirkung des Alkohols macht die
Zusammenziehung der Muskelfasern unmdaglich, das
Blut bleibt in den Haargefiassen, kiihlt sich dort
sehr stark ab, nach und nach schreitet diese Ab-
kithlung weiter, der Mensch ,schlottert”, erkiltet
durch und durch und erfriert. — Hétte so ein Mensch
den lihmenden Trunk gemieden und nur den erregen-
den genossen, wie Kaffee, Tee oder Kakao, so hitte
er vielleicht sein Leben nicht einbiissen miissen.

Eine Parallelerscheinung tritt auch ein, wenn die
Haut nicht nur nicht abgekiihlt, sondern iibererwiirmt
oder verbrannt wird. Sehr oft bringen die Tages-
zmtungen Nachrichten iiber derartige Fille, die,
weil ein zu grosser Teil der Haut, d. h. etwas mehr
als die Hilfte davon, verbrannt ist, todlich ver-
laufen. Dazu bedarf es nicht etwa einer sehr starken
Verbrennung; es geniigt auch nur die Roétung der
Haut. Die Haut kann in einem solchen Zustande
die Warme des Korpers nicht mehr zuriickhalten,
der Korper, obschon er verbrannt wurde, geht an
Untertemperatur zugrunde und an Gasbildungen.
Um die Abkiihlung moglichst zuriickzuhalten, wer-
den die verbrannten Stellen reichlich mit isolieren-
dem Material bedeckt, wie mit Fetten und Watte.
Im Spital legt man diese Patienten auch in warme
Dauerbéader. Unsinnig lange ausgedehnte Sonnen-
béider konnen auch Verbrennungen bewirken. Sonnen-
Unheil statt Sonnenheil. Eine verwandte Erschei-
nung ist der Sonnenstich.

Bei Krankheiten aller Art verordnet der Arzt
warme oder kalte Ueber- und Umschlige, auch
Wickel. Die Wirkung besteht in einem Indiehaut-
hinausziehent' des Blutes, um zu schwitzen, um
Krankheitsstoffe auszuscheiden, oder man will das
Blut mehr im Innern des Korpers haben und dort
Riickwirkungen veranlassen. Heisse und kiihle
Bider tun dhnliche Dienste. Sind die Empfindungs-
nerven in der Haut infolge von Verletzungen er-
krankt oder unterbrochen, so ist der Mensch der
Reguliervorrichtung beraubt; auch die Schmerz-
empfindung besteht nicht mehr. Das kann unheil-
volle Folgen haben. Denken wir z. B. an eine
Nervenlihmung in der Zehengegend. Im Schuh
steht ein Nagel vor, verletzt die Zehe, infiziert,

bringt Eiterung. Der Betroffene Ompfmdot wegen
der Nervenuntitigkeit keinen Schmerz, er lisst “die
Sache gehen, bis der Kéorperteil dnschwillt, die
Blutvergiftung bereits allgemein ist, so dass er viel-
leicht sterben muss.

Denken wir an den 7ast-Sinn, der in der Haut
seinen Sitz hat, in den Gefiihlsnerven, der dem
Blinden so ausgezeichnete Dienste leistet, der dem

Kaufmann Gll(Lll})t die Qualitiit der Ware zu priifen,
der uns das Feine vom Rauhen zu unterscheiden
gestattet. Wir kennen auch den Ausdruck , Nerven-
Chok” wund ,Reflex-Wirkung®. Nind wir ecinem
plotzlichen heftigen Schmerz oder einer ganz uner-
warteten Angsteinwirkung ausgesetzt. so konnen wir
einen Nervenchok erleiden, einen Herzschlag usw.
Mit Kaltwasserspritzern ins Gesicht bringen wir ein
Nasenbluten zum Stillstand. Das sind Nervenwir-
kungen, unabhingig von unserem Willen.

Ferner spielt die Haut eine Rolle als Awsschei-
dungsorgan sowie als Atmungsorgan, d. h. sie unter-
stiitzt z. B. die Nieren und die Lunge in ihrer Arbeit.
Der Arzt macht in seiner Behandlung von solcher
Tatigkeit oft Gebrauch. Dr. Sonderegger schreibt
dariiber z. B.: ,Die Abschuppungen der Haut sind
u. a. auch Triger von Fetten, organischen Sauren
und Salmn die téglich aus dem Korper treten; der
Ssaure”™ Schweiss ist keine Redensart, sondern che-
misch gesprochen ein richtiger Ausdruck. Die Haut
trigt einen mehr oder weniger starken fettigen
Ueberzug. die Millionen Talgdriisen halten sie mit
ihren zahllosen Tropfchen geschmeidig, wasserdicht
und widerstandsfihig; aber das Hautfett wird auch
ranzig und bedarf der mechanischen Abscheuerung.
Dazu kommt noch eine nicht unerhebliche Abson-
derung von Kohlensiiure, die zwar bei weitem nicht
so gross ist wie die in den Lungen, aber doch bei Kr-
wachsenen 3 bis 9 Gramm im Tag und bei Kindern
die Hilfte betrigt. Mit dieser Kohlensiure gehen
kleine, schwer messbare, aber schon riechbare Men-
gen von Kohlenwasserstotf, Schwefelwasserstoff,
Ammoniak und Fettsauren ab.

Schliesslich ist die Wasserverdunstung durch die
Haut eine bedeutende. Von 1500 Gramm ungreif-
barer Wasserabsonderung fillt etwa die Halfte auf
die Lunge, die andere auf die Haut, und Versuche
an Tieren zeigen, dass man durch Ueberfirnissen der
Haut den Lungen keineswegs die gesamte Wasser-
verdunstung iiberbinden kann.

Die menschliche Haut ist nach Versuchen von
Gerlach und Parisot sehr wenig durchgingig fiir
Wasser und die darin gelosten Stoffe; man kann in
Loésungen von Arsenik, Sublimat, Jodkali oder an-
deren leicht nachweisbaren Giften oder Farbstoffen
baden, ohne nachher im Blute oder in Ausscheidungen
das Mindeste zu finden oder eine anderweitige Wir-
kung auf Leben und Gesundheit zu verspiiren. Diese
Tatsache ist misslich fiir den Glauben an alle mog-
lichen halben und ganzen Zentigramme von KEisen
und Erden, welche in Bidern aufgenommen werden
sollen.

Chloroform, Aether und Alkohol aber lésen den
Fettiiberzug, durchdringen die Haut und lassen auf-
geloste Mittel zu rascher Aufnahme gelangen. Manche
in Fett verriebene Stoffe, wie Jodkali oder metal-
lisches Quecksilber gehen ebenfalls leicht durch die
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Haut, ebenso durchdringen sie (Gase. Kohlensiure
wie Schwefelwasserstoff und andere fliichtige Be-
standteile der Heilquellen. Wenn Benjamin Franklin
den verschmachtenden Seefahrern den Rat gab,
nasse Hemden anzuzichen, so liess sich der Durst
allerdings wesentlich beschwichtigen, nicht durch
Wasseraufnahme, sondern durch Beschrinkung oder
Aufhebung der Wasserverdunstung. Das Verdun-
stungswasser bildet mit den iibrigen in und auf der
Haut liegenden Stoffen eine férmliche Salbe, die,
wenn sie liegen bleibt, zu Krusten vertrocknet, Aus-
schlige erzeugt, in den Kopfhaaren den polnischen
\\f(»icllsCIZ()l)f, auf dem Leibe Geschwiire verursacht.
Bestiindige Abscheuerung ist deshalb nétig; die ge-
wohnliche Methode derselben ist die Abreibung durch
die Kleider. Stark gebrauchte Leibwiische hat auf
je 100 Pfund ihres Gewichtes 1—4 Pfund Schmutz
aufgenommen. Wir schicken, wie Liebig sehr richtig
sagt, an unserer Stelle unsere Leibwische ing Bad.
Tiglich frische Wische anzuziehen ist der gesundeste
Aufwand, den man machen kann, leider nicht der
allgemeinste. Farbige Hemden aber, zumal Flanell-
hemden, die das Waschen schwerer ertragen, sind
allzuoft ein Abonnement auf Schmutz, Rheumatis-
mus und Brustkatarrhe. ,,Der Mensch wird miirbe
in seiner eigenen Beize.<

Nachdem wir die vielseitige Titigkeit unserer Haut
kennen gelernt haben, erscheint es wohl selbst-
Verstindlich, dass wir diesem Organ die grosstmog-
liche Sorgfalt widmen. Wir werden es vor Beschidi-
gungen schiitzen und es gesund zu erhalten suchen.
Zu diesem Gesunderhalten gehort in erster Linie
Cine gewissenhafte Reinhaltung, sei es durch Ab-
waschungen, Abreibungen, Douchen oder Wanne-
biider oder auch durch Dampfbider mit nachfolgen-
der Massage. '

~ Wir glauben immer so gerne, auf sehr hoher
Kulturstufe zu stehen. Die Geschichte aber lehrt
uns, dass uns viele Vélker schon in vorchristlicher
Zeit voraus waren. Welche Entdeckungen macht
man nicht immer noch in dem verfallenen Pompeji.
In der damaligen Zeit mussten sogar die Sklaven
tiglich die Leibwische wechseln und wochentlich
zweimal ein ganzes Vollbad nehmen, abgesehen von
Brausebiadern und Massagen. Welchen Luxus mit
Bezug auf Bider kannten nicht die Griechen und
die Romer! In Rom allein gab es zur Zeit Konstan-
tins 856 Volksbider, dazu 15 Thermen, manche von
riesigem Umfange. Und trotzdem wollen wir ihnen
iiberlegen sein! Da geniigt es wohl, sich einmal in
den grosseren Dorfern und in grossen Quartieren
unserer Stidte nach offentlichen Bidern umzusehen,
um die Beobachtung zu machen, dass ganze grosse
Wohnkomplexe jetzt noch keine solchen haben,
dass nur in den Zentren wenig und relativ bescheidene
bestehen, immer noch zu verhiltnismissig hohen
Preisen, die eine Verallgemeinerung des Badens nichp
gestatten. Das Baden ist leider noch kein ,,87)07‘[”
geworden, wenigstens nicht das ,, Gesundheitsbaden™.
Auch zur absoluten Notwendigkeit wird es wohl
hoch nicht gezéihlt. sonst kénnte man auch nicht er-
fabren, dass Badewannen als TFischtroge und als
Schlafstitten beniitzt werden, nur ja nicht zum Ba-
den. Man miisste auch nicht so iibermenschliche

Anstrengungen machen, Schwimmbider zu erhalten
in grossen Stidten, um Gelegenheit zu bekommen,
das ganze Jahr sich im Baden und Schwimmen zu
ergehen. Dr. Sonderegger sagt: , Reinlichkeit und
Abbértung, gesteigerte Befihigung zum Kampfe
wider die Unbill der Witterung und des Berufes,
Verminderung der Anlage zum Kranksein, das ist
der Segen des Bades, der allem Volke zuteil werden
soll. In Zukunft werden viele Vercine und Kassen
ihre Mitglieder nicht wie bisher nur in Krankheits-
fillen, sondern jederzeit zur Wahrung ihrer korper-
lichen Wiirde und Wohlfahrt zum Baden anhalten.
Kleine und grosse Gemeinden werden dann nicht an-
stehen, diesem Bediirfnisse Rechnung zu tragen und
die Beschaffung billiger aber reinlicher Badeanstalten
ermoglichen. Jetzt hat, zuriickgeschreckt durch die
Erbdarmlichkeit der sparlichen Anstalten und den
unerschwinglichen Preis, das Volk geradezu zu baden
verlernt. Mit dem rationellen Angebot aber wird
sich die Nachfrage wieder michtig steigern. Wenn
es eine soziale Frage von humanem und sittlichem
Charakter gibt, in deren Beantwortung alle Par-
teien und Auffassungen iibereinstimmen werden, so
ist die Popularisierung korperlicher Reinlichkeit
durch billige Volkshidder eine Agitation, deren
Triger zu sein sich jedermann zur Ehre anrechnen
sollte. Bezeichnend fiir die Wirkung einer guten
Hautpflege bei den Haustieren ist die lindliche
Redensart iiber das Pferd: ,,Gut gestriegelt und ge-
biirstet ist halb g’habert”, d.h. dass die Nahrung
bei einem solchen Tier besser anschligt, und dass
es auch besser aussieht mit seinen schénen runden
Formen und seinem glinzenden Fell. Bei einem
solchen Tier braucht nicht zum Kunstgriff der Gift-
flitterung (Arsenik) gegriffen zu werden. Auch beim
Menschen erzielt man mit der einfach-natiirlichen
Pflege — nicht aber mit Poudre, Créme, Schminke
und Farbstift — eine schone, rosafarbene, gesunde
Haut. Vernachlissigte Tiere sind ,strub® und
weniger appetitlich. Nun allerdings ist der Mensch,
buchstablich und streng wissenschaftlich genommen,
kein Ackergaul. ‘Aber die Zusammensetzung seines
Korpers und die Tétigkeit der Organe sind bei beiden
Lebewesen unter den gleichen Naturgesetzen, nach
den gleichen Grundsiitzen aufgebaut und ihnlichen
Abniitzungs- und Wiederaufbaubedingungen unter-
stellt.*

»Der alte Romer hatte seine .»Strigilis“, einen ele-

-ganten, aber richtigen Striegel zum Abscheuern seines

Leibes; wir machen es mit zottiger Leinwand, auch
mit Biirsten, kurz- oder langgestielten und aus
allerlei Stoffen. Fiir den Einzelnen sind sie zuldssig,
fir offentliche Bider nicht viel appetitlicher, als
eine allgemeine Zahnbiirste wire. Gott hat den
Menschen einfach geschaffen, aber sie suchen viele
Kiinste. Eine einfache Abreibung ist doch gar zu
simpel. Der beste Apparat ist derjenige, den man
am fleissigsten gebraucht. Der Waschhandschuh
aus zottiger Leinwand ist besser als der Schwamm,
weil leichter rein zu halten und zu erneuern. — Je
wirmer der Raum ist, in dem man sich abreibt, um
so killter darf das Wasser sein. Im kiihlen Schlaf-
zimmer, unter 6° C, konnen nasse Abreibungen nur
von Kraftigen, seit Jahren Gewdhnten gemacht
werden. Ob man warmes oder kaltes Wasser, wenig
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oder viel verwende, ist durchaus nicht gleichgiiltig
und muss der Personlichkeit, dem Raum und dem
Berufe angepasst werden. I&s ist eine sehr dankbare
Aufgabe des Arztes, das zu bestimmen. Ganz ge-
bildete Leute muten sich oft allzu grosse Warme-
entzichung zu, tindeln zu lange herum, setzen fiir
Tage und Wochen wieder aus und verscherzen so
den Gewinn. Nur die Stetigkeit bedingt den Erfolg.
Man isst und trinkt ja auch alle Tage. nicht bloss
ab und zu. Abwaschungen vor dem Schlafengehen
regen oft auf und machen munter; im Winter ent-
ziechen sie zu viel Wirme, weil der Gewaschene
nachher sein ganzes Bett wirmen muss, nicht bloss
die kleinere Masse der Kleider, wie am Morgen.”
Immerhin kann nun gesagt werden, dass die Be-
deutung regelmissiger Reinigungsbiider fiir die Ge-

sundheit besonders von der Grossindustrie wie auch
von Verwaltungen riickhaltslos anerkannt wird,
und dass an vielen Orten Badegelegenheiten zu er-
staunlich billigem Preis, wenn nicht gar unentgelt-
lich zur Verfiigung stehen. Dass sie beniitzt werden,
zeigt doch schon, dass sie einem Bediirfnis ent-
sprechen. Mdochten aber auch diejenigen Kreise, die
von diesen Vergiinstigungen nicht Gebrauch machen
kénnen oder wollen, doch andere Gelegenheiten sich
schaffen oder aufsuchen. Eg wird nicht zu ihrem
Schaden sein, wenn wochentlich einmal ein warmes
Bad genommen wird, sondern die Gerechtigkeit in
den Naturgesetzen wird ihnen automatisch und sicher

lohnen und sie zur Gesundheit — unserem Gliicke
— fiihren, so weit es von dieser Massregel abhingen
kann. -4~

Verschiedenes — Divers.

Telegrammbestellung in den Eisregionen des Jungiraugebietes.

Die unvermeidliche Kehrseite der Entwicklung des Telephons
ist der fortgesetzte Riickgang des internen Telegraphenverkehrs.
Was an Verkehr zuriickgeblieben ist, ist die withrschafte Nach-
richt, die sich zur telephonischen Uebermittlung nicht immer
cignet, z. B. Bank- und Geschiiftsabmachungen, fiir welche eine
schriftliche Unterlage vorhanden sein muss, Privatnachrichten,
wenn der Adressat nicht Telephonteilnehmer ist und die Hilfe
von Drittpersonen nicht herangezogen werden will, Gliickwiinsche
und anderes mehr. )

Ausserdem gibt es noch Stellen, die trotz den Bemiihungen
der unermiidlichen ,,Pro Telephon® wohl auf unabsehbare Zeit
noch nicht fiir die Binrichtung cines Telephonanschlusses in
Frage kommen.

Eine solche Stelle diirfte die 2847 m ither Meer am Fusse des
Faulbergs in den Regionen des ewigen Schuees des Jungfrau-

¢ebietes, am linken Rand des grossen Aletschgletschers gelegene
Konkordiahiitte sein, die vom Jungfraujoch aus nur nach einer
lingern Talfahrt (Hohenunterschied 600 m) und nach Zuriickle-
gung eines acht Kilometer langen, mit ewigem Schnee bedeckten
Weges erreichbar ist. Fiir diese Stelle wurde am 5. Juni 1929 in
Ziirich cin Telegramm aufgegeben mit 40 Franken vorausbezahlter
Fxpressgebithr. Das Telegramm traf um 16 Uhr beim Vorstand
der Jungfraujochbahn (3457 m) ein und wurde dort einem zur
Verfiigung der Station stehenden Bergfithrer, Gottfried Steuri,
iibergeben, welcher um 17 Uhr 10 vom Jungfraujoch aus auf
Skiern abging, um die Botschaft um 18 Uhr 10 dem sicherlich
nicht wenig erstaunten Empfinger in der Konkordiahiitte aus-
zuhiindigen.

Obschon zur Zeit des Wegpanges von Bergfithrer Steuri eine
Besserung und Aufhellung des sehr schlechten Wetters eingetreten
war, konnte der drei Stunden lange Riickweg zum Jungfraujoch
weder am gleichen noch am folgenden Tag bewerkstelligt wer-

Berghaus Jungfraujoch, 3457 m iiber Mcer, mit Monch.
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