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22 Sociedad

Polémica en torno a los nuevos dispositivos de eutanasia

En Suiza se ha utilizado por primera vez una capsula de suicidio, a pesar de que las autoridades la han
declarado ilegal. La noticia ha causado gran revuelo, precisamente porque Suiza lleva afios mantenien-
do una postura liberal respecto al suicidio asistido. ;Como explicar este cambio?

SUSANNE WENGER
Normalmente, los medios de comuni-
cacion no informan sobre suicidios,

por temor a que la noticia provoque
conductas imitativas. Sin embargo, a
finales de septiembre la prensa suiza
e internacional dedic6 largos articu-
los al caso de una mujer estadouni-
dense de 64 anos que se habia qui-
tado la vida en una zona boscosa
cerca de Schaffhausen. El motivo de
divulgar esta noticia fue y es que el
caso pone en tela de juicio la practica
suiza de la eutanasia; ha dado lugar
a detenciones y procesos penales
contra las personas que ayudaron a
cometer este suicidio; y ha causado
alarma en los circulos politicos.

La mujer viajo a Suiza para morir
en la nueva capsula suicida Sarco. Al
pulsar un botén, la persona recos-
tada en la capsula puede liberar ni-

trégeno que provoca su muerte por
asfixia: una muerte “rapiday serena”,
segun promete The Last Resort, que
ofrece la capsula Sarco. Recién lle-
gada a Suiza, esta organizacion esta
vinculada al inventor de la maquina,
Philip Nitschke. Este médico austra-
liano residente en los Paises Bajos
lleva mucho tiempo pugnando a es-
cala internacional por el derecho al
suicidio asistido, prohibido en mu-
chos paises. Se trata de un derecho
humano, proclama este hombre de 77
afos, que no rehuiye las provocacio-
nes.

Nitschke hace caso omiso a las
autoridades

Nitschke sigui6 a distancia el primer
uso de su dispositivo suicida en Suiza,
utilizando una cadmara, asi como un

El'inventory activista
australiano Philip
Nitschke probando la
capsula de la muerte:
su enfoque y procedi-
miento son objeto de
controversia.

Foto Keystone

monitor de oxigeno y de frecuencia
cardiaca instalados en la capsula. Asi
lo explicé al diario holandés De Volks-
krant, que habia enviado a un de sus
fotégrafos para cubrir el evento. Aun-
que respetaron las decisiones perso-
nales de la candidata, los proveedo-
res de la capsula ignoraron meses de
advertencias de las autoridades can-
tonales, e incluso una reciente adver-
tencia del Consejo Federal. Dos horas
antes de los hechos, la Ministra del
Interior declaré el dispositivo ilegal.
Sarco viola la Ley de Seguridad de
los Productos y la Ley de Sustancias
Quimicas, afirmé la Consejera Fede-
ral Elisabeth Baume-Schneider ante
el Parlamento. El equipo de Nitschke,
en cambio, subraya que cumple las
normas legales, tal y como lo habrian
confirmado expertos juridicos. Ahora,
los tribunales tendran que pronun-
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ciarse sobre el caso. La reaccién pu-
blica en Suiza fue ampliamente nega-
tiva. La prensa de Schaffhausen
denunci6 una “perversa estratagema
de marketing”, y los medios de comu-
nicacion nacionales no se mostraron
menos criticos. Por su parte, las or-
ganizaciones de eutanasia acredita-
das se distanciaron claramente del
caso.

Un método considerado dudoso

Suiza es conocida por su liberalidad
en materia de eutanasia, razén por la
cual ha sido elegida por los defenso-
res de esta causa. jPor qué tanto re-
vuelo, entonces? Entre otros motivos,
porque hay preguntas sin respuesta
acerca de la organizacién. Como re-
vel6 el Neue Ziircher Zeitung, una pri-
mera utilizacion de Sarco se canceld
en verano, después de que la candi-
data al suicidio abandonara The Last
Resort, acusando la organizacién de
haber abusado econémicamente de
ellay levantado revuelo mediatico en
torno a su caso. The Last Resort re-
chazalas acusaciones. La mujer, tam-
bién de nacionalidad estadounidense,
murié mas tarde con la ayuda de otra
asociacion.

También hay dudas sobre la nueva
tecnologia propuesta: morir aislado
en una capsula, sin contacto humano.
Ademas, apenas hay experiencia con
el método del nitrégeno. ;Qué ocurre
si la muerte no es “rapida y serena”?
En Suiza se utiliza normalmente el
pentobarbital s6dico como agente eu-
tandsico en el suicidio asistido, un
farmaco recetado por un médico.
Sarco plantea la cuestioén de si, tras

Asistencia en caso de

pensamientos suicidas

La pagina web www.143.ch ofrece
asistencia en caso de pensamien-
tos suicidas, también por chat e
e-mail. Sin embargo, tenga en
cuenta que el nimero de teléfono
de emergencia 143 esté reservado
para llamadas desde Suiza.

Ayuda para los afectados y sus fa-
miliares: www.parler-peut-sauver.ch
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mas de cuarenta afos de liberalismo,
no seria conveniente una mayor inter-
vencion estatal, algo que los politicos
se han abstenido de hacer hasta
ahora.

Directrices éticas en medicina

El suicidio asistido mediante un me-
dicamento letal que la persona dis-
puesta a morir puede tomar ella
misma, estd poco regulado. El Cédigo
Penal solo castiga a quien ayude a al-
guien a morir «<movido por un interés
egoista». Logicamente, esto significa
que la asistencia desinteresada esta
permitida. Sobre esta base se ha es-
tado sustentando la practica liberal

desde que se fundd, en los aios
ochenta, la primera y ahora mayor or-
ganizacion de suicidio asistido en
Suiza: Exit. El Tribunal Supremo Fe-

deral, maxima autoridad juridica
suiza, la ha ratificado en varias de sus
sentencias.

La Academia de Ciencias Médicas
ha elaborado unas directrices éticas:
el suicidio asistido es justificable en
caso de sufrimiento insoportable
constatado por un médico, unido a
un deseo de morir permanente y de-
bidamente meditado por parte de un
individuo en plena posesién de sus
facultades mentales. Segun las ulti-
mas estadisticas federales, 1 600 per-
sonas residentes en Suiza murieron
por suicidio asistido en 2022. A esto
se afladen las personas procedentes
del extranjero, cuyo nimero total se
desconoce. En 2023, 235 personas re-
cibieron asistencia de la organizacién

Ante el Parlamento,
la Consejera Federal
Elisabeth Baume-
Schneider declard ile-
gal la capsula de sui-
cidio. Ello no obstan-
te, los promotores de
Sarco hicieron caso
omiso de este acto de
autoridad.
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Dignitas, que, a diferencia de Exit,
también asiste a personas sin resi-
dencia ni pasaporte suizos.

¢.Es necesario un marco legal?

A pesar de las criticas al “turismo de
la muerte”, la politica liberal de Suiza
goza de apoyo popular. Asi lo de-
muestran las votaciones cantonales
(la dltima en Ginebra, en junio), que
amenudo giran en torno a la cuestion
de si el suicidio asistido deberia ofre-
cerse en los centros asistenciales pu-
blicos. Algunas organizaciones de
suicidio asistido también han am-
pliado sus procedimientos, haciéndo-
los extensivos a las personas mayo-
res que no padecen una enfermedad
grave. Sin embargo, los proveedores
de Sarco van un paso mas all4, al pro-
poner el suicidio asistido sin atencién
médica.

Hasta ahora, todos los intentos po-
liticos de endurecer la reglamenta-
cién han resultado en vano; el tltimo
se remonta a hace quince afos. Sin
embargo, se han presentado nuevas
iniciativas en el Parlamento: la Con-
sejera Nacional de la UDC de Zirich,
Nina Fehr Disel, pide al Gobierno Fe-
deral que prohiba la cdpsula Sarco. El
Consejero Nacional de Zirich, Patrick
Hassig, de los Verdes Liberales, aun-
que rechaza tal prohibicién, exige
que el Gobierno promulgue una ley
nacional de suicidio asistido, argu-
mentando que se necesita un marco
legal que proteja a todas las personas
afectadas: tanto a los candidatos al
suicidio asistido y sus familiares,
como al personal de las organizacio-
nes dedicadas a esta tarea.

¢JPromulgar una ley especifica so-
bre el suicidio asistido, en lugar de
seguir remitiéndose al derecho penal,
la seguridad de los productos, la le-
gislacion sobre sustancias quimicas
o estupefacientes? Tras un largo pe-
riodo de apatia, Suiza empieza a de-
batir este delicado tema. Una cosa es
cierta: los suicidios asistidos no han
dejado de aumentar. En 2003, 187 per-
sonas eligieron esta opcién. Actual-
mente, esta cifra asciende a 1 600, lo
que corresponde a un incremento del
755 % en los dltimos veinte afos.
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