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20 Reportaje

Encuentro entre pa-
sado y futuro: el
astronauta Claude
Nicollier se toma un
selfi con un partici-
pante en el proyecto
Asclepios.

Foto Asclepios [V Mision

fruto de la colaboracién entre la cien-
cia y el ambito empresarial. No cabe
duda de que Asclepios es susceptible
de aportar valiosas ideas para los
“verdaderos” viajes espaciales.

Muchos de estos estudiantes anhelan
ser astronautas. Cualquiera que haya
participado en una misién de este
tipo, dice Nicollier, suma puntos adi-
cionales a la hora de presentarse a
una misién espacial o para desempe-
nar otros trabajos en el sector ae-
roespacial. Y hay muchos.

La misién Asclepios fue una
prueba enriquecedora para Anna

Zimmermann, que la describe como
una “maravillosa experiencia com-
partida”. Convertirse en astronauta
sigue siendo para ella un suefio “ab-
soluto”. ;Solo un suefo? ;No un obje-
tivo? Anna no se hace ilusiones sobre
su futuro. “Es una profesion increible,
con muchos aspectos apasionantes”,
afirma. Por desgracia, se necesitan
muy pocos astronautas. Quién sabe
cuando se realizara la proxima selec-
cioén. Por eso prefiere hablar de un
sueno.

Un objetivo mas realista para ella
seria trabajar como investigadora en

Un tornillo flojo en el espacio

Claude Nicollier sigue siendo el Unico suizo que ha viajado al espacio.
;Cémo vivid la ingravidez? ;Y qué opina hoy sobre los viajes a la Luna y a Marte?

astronautica; por ejemplo, en el 4m-
bito de la medicina espacial. No
pierde de vista esta opcidn, pero no
se aferra a ella: “Mi filosofia de vida
es seguir siendo curiosa y estar
abierta a todo lo que se me presenta”.

Un lugar de ensuefio para la
investigacion

(Y sile ofrecieran un puesto en la An-
tartida? “Si, ese seria el puesto de in-
vestigacion de mis suefios”, confiesa,
y acto seguido explica como tendria
que prepararse para ello. Queda

ENTREVISTA A CARGO DE DOLF BARBEN

Es uno de los suizos mas famosos: Claude Nicollier, el as-
tronauta de Vevey. Entre 1992 y 1999 despeg6 de la Tierra
en cuatro ocasiones y pasé un total de 42 dias, 12 horas
y 5 minutos en el espacio. Impresioné a los expertos so-
bre todo por la serenidad con la que ayudé a reparar el
telescopio espacial Hubble. El 2 de septiembre de 2024,
Nicollier cumplié 80 anos.

Es cierto que desde entonces Suiza cuenta con un se-
gundo astronauta: el bernés Marco Sieber (véase Pano-
rama 2/2023). Pero Sieber atn no ha viajado al espacio.
Por tanto, Nicollier sigue siendo el tinico suizo que conoce
de primera mano la realidad de la ingravidez. Cuando la
gente piensa en viajes espaciales, la ingravidez no suele
ser lo primero que le viene a la mente. Sin embargo, las si-
mulaciones de misiones espaciales (véase el reportaje de
la pagina 18) muestran muy pronto que los largos perio-
dos de ingravidez no pueden reproducirse en la Tierra.

Claude Nicollier, ;cuando y como se empieza a sentir

la ingravidez en un viaje espacial?

Cuando la nave espacial llega a la 6rbita y los motores se
apagan, la ingravidez se instala de inmediato. Muchos no
se sienten del todo bien durante las primeras horas, se
sienten mareados. Pero una vez que el cuerpo se ha adap-
tado, la ingravidez resulta agradable.

Panorama Suizo / Diciembre de 2024 / N°6



Los astronautas Michael Foale (izquierda) y
Claude Nicollier sustituyen sensores en el
telescopio espacial Hubble (1999). Nicollier
se sujeta al brazo del transhordador. Foto
Keystone/Nasa

claro lo serio que se lo ha tomado ya.
Un gran problema, dice, es permane-
cer totalmente aislada durante meses.
No es posible volver a casa, ni si-
quiera si un ser querido enferma o
muere. “Es mas dificil volver de la An-
tartida que de la Estacion Espacial In-
ternacional, por més que estés en tu
propio planeta”, dice. Sin embargo,
agrega: “Creo que si aceptaria”.

—
https://asclepios.ch

¢En qué es agradable esta sensacion?

Uno puede ocupar todo el espacio, sin tener que estar pe-
gado al suelo. Puede poner los pies en el techo o en la pa-
red. Es una sensacion maravillosa.

;Y como se duerme?
El Space Shuttle contaba con sacos de dormir, que se fija-
ban a la pared o al techo. No se puede dormir flotando.

:Por qué no?

Para poder dormir hace falta cierta estabilidad, especial-
mente para la cabeza. En el Space Shuttle podiamos man-
tener la cabeza apoyada contra la almohada gracias a una
cinta de tela. Ocurre lo mismo en la Tierra: no se puede
dormir si la cabeza no reposa sobre la superficie de la
cama.

Para reparar el telescopio espacial, usted trabajé con una
especie de destornillador de bateria. ;No existia el peligro
de que girara usted, en lugar del tornillo?

S1, ese peligro existe. Por eso siempre hay que aferrarse
a algo con la otra mano, antes de ponerse a atornillar. Si
se requieren ambas manos, los pies deben sujetarse a un
soporte. En cuanto se aplica fuerza en estado de ingravi-
dez, se produce una accién y una reaccion. Hay que estar
entrenado.

¢Como se puede entrenar? La ingravidez no se puede
simular.

Depende. Cuando uno se mueve muy lentamente en un
tanque de agua, la sensacion que experimenta es similar
alaingravidez. No es dificil aprender a utilizar herramien-
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tas en estas condiciones. Sin embargo, si hacemos movi-
mientos rapidos, las cosas cambian. Bajo el agua, uno
puede desplazarse moviendo los brazos y los pies. En es-
tado de ingravidez, esto no es posible.

Si volviera a ser joven, ;jquerria ser astronauta otra vez?
Si, no cabe la menor duda.

¢Y querria volver a la Luna? ;0, incluso, a Marte?

Me encantaria viajar a la Luna. No esta lejos, solo a unos
dias; es como un suburbio de la Tierra. En cuanto a Marte,
tendria que pensarlo més. Si tuviera treinta afos, proba-
blemente diria que si, aunque soy consciente de que su-
pondria un enorme esfuerzo, tanto mental como fisico.

¢Por qué?

Marte estéa extremadamente lejos. La Tierra solo seria un
mindsculo punto azul, en algin lugar del horizonte negro.
Las senales de radio tardarian hasta veinte minutos en lle-
gar. Un ser humano se sentiria extremadamente aislado.
Psicologicamente, esto seria muy dificil de soportar.

¢Qué opina acerca de la posibilidad de colonizar Marte?
Quienes han nacido para ser exploradores podrian atre-
verse a emprender un viaje asi, con todas sus ingentes di-
ficultades. Por ello, considero que explorar Marte es po-
sible. Pero que millones de personas viajen alla algtn dia...
no lo creo.

Encontrara fotos de las misiones espaciales de Nicollier en la versién en
linea de este articulo, en www.revue.link/nicco
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