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20 Retrato

El periodista que explora Suiza a pie
Desde hace muchos anos, Thomas Widmer recorre cada semana algün lugar de Suiza

y relata sus experiencias a través de reportajes tan entretenidos como estimulantes.
Caminar lo hace feliz, como a millones de personas en todo el pais.

SUSANNE WENGER

Quien consulte una guia suiza de senderismo probable-
mente esperarâ encontrar aquellas zonas donde se levan-

tan las mas famosas cumbres. A Thomas Widmer, en cam-
bio, le gusta sugerir destinos menos conocidos, como
hace en su nuevo libro. Uno de sus lugares predilectos es

Hägendorf, en el canton de Soleura. En esta pequena lo-
calidad situada al pie meridional del Jura, Thomas Widmer

descubriô un capitulo conmovedor de la historia de

la emigraciôn suiza: fue el nombre "Amerikanerblätz" dado

a un ârea boscosa lo que despertô su curiosidad.
En dialecto suizo-alemân, "Blätz" désigna un trozo de

tierra. En 1854, el municipio talö los ârboles de esta par-
cela para financiar el viaje a América de 128 lugarenos con
la venta de la madera. El motivo era evitar que siguieran
gravando el fondo de asistencia social. Ademâs del nombre

del lugar, una lapida conmemorativa recuerda el des-

tino de esos menesterosos que fueron enviados al otro
lado del Atlântico. Widmer dice: "Cada paisaje alberga sus

propias anécdotas y recuerdos".

El senderismo, déporté popular nümero uno

A sus 62 anos, el oriundo de Appenzell es el "papa suizo
del senderismo": asi lo ha denominado la revista alemana
Der Spiegel. Widmer no pretende convertir a sus lectores,

pero lo cierto es que cada uno de sus libros es un éxito
de ventas. Desde hace veinte anos tiene un blog diario
sobre el tema y escribe una popular columna que ahora se

publica en la revista Schweizer Familie. En ella, Widmer
relata las excursiones que emprende una o dos veces por
semana, haga el tiempo que haga.

Los sâbados sale con un grupo de amigos. "Hacer
senderismo con otros te permite compartir tu fascinacion por
la naturaleza y acrecentarla", dice. El senderismo es muy
popular en Suiza. Se popularizô en la segunda mitad del

siglo XIX y ahora es el déporté popular nûmero uno. Se-

gûn la Oficina Federal del Déporté, casi el 60 % de la po-
blaciôn del pais mayor de 15 anos practica senderismo re-

gularmente, lo que représenta unos cuatro millones de

personas.

Una red de caminos protegida por la Constituciön

El nûmero de aficionados al senderismo ha aumentado
considerablemente en los ûltimos diez anos, y se ha diver-
sificado. Cada vez hay mas jôvenes, mas mujeres, mas ex-

patriados. La mayoria no tienen ambiciones deportivas.
Segûn una encuesta, caminan sobre todo para mantener

su condiciôn fisica y disfrutar de la naturaleza. La infraes-

tructura para ello es perfecta: la red de caminos senaliza-
dos abarca 65 000 kilometros. Desde hace mas de cua-
renta anos, esta protegida por la Constituciön, algo ûnico

en el mundo. Desde 2023, el senderismo figura también en
el inventario nacional de tradiciones vivas.

Thomas Widmer opina que este "culto al senderismo"

es la razôn por la que sus publicaciones tienen tan buena

acogida: "Cuando escribes sobre un tema y no te sale tan
mal, tienes pûblico asegurado". Peca un poco de modes-

tia: los textos de Widmer destacan por su estilo y su con-
tenido, y son tan amenos como ingeniosos. El lector
aprende mucho de todos los rincones de Suiza, ya que el

autor siempre tiene algo interesante por revelar.

Lo importante es disfrutar

Thomas Widmer no solo se inspira en la toponimia local,
sino también en los libros antiguos; o bien viaja a un
lugar en tren y luego sigue una senal que le llama especial-
mente la atenciôn en los carteles amarillos de senderismo

que se encuentran en cualquier estaciôn de ferrocarril. Es

el "Humboldt de la campina suiza", escribiö el Basler
Zeitung, en alusiön a este explorador de los tiempos moder-

nos. Thomas Widmer se describe a si mismo como un ex-

cursionista por placer. "Atrâs han quedado los tiempos de

los excursionistas con calcetines rojos", afirma. No es que
Widmer rehûya el esfuerzo: sube y baja a pie durante ho-

ras y horas, no sin sufrir a veces algunos pequenos per-

"El senderismo es

como un psicodra-

ma", afirma Thomas

Widmer, como lo

confirma dramâtica-

mente el letrero a la

entrada de este

pequeno puente: "El

uso de este puente

corre por su cuentay
riesgo". Foto cedida a la

revista



cances. "El senderismo es como un psicodrama", afirma.
Pero para él, el senderismo de placer también significa "vi-
sitar una exposiciôn al aire libre o detenerse a contemplar
lo maravillosa que es alguna iglesia". Hacer un alto en una
apartada posada también forma parte intégrante de la ex-

periencia, entre otros motivos porque permite apoyar a

la gente que trabaja en tan remotos parajes".

El senderismo como técnica cultural

Widmer se aficionö al senderismo durante sus estudios
islâmicos en Berna. En la ciudad echaba de menos sus ori-

genes rurales. Ahora utiliza el senderismo como técnica
cultural para hacer trente al estrés de la era digital. A pie,
el tiempo fluye de otra manera: "Cada hora que pasa res-

piro mejor y percibo mas cosas, huelo flores y résina, ad-

miro una bella mariposa o incluso avisto algûn ciervo en
el bosque". La mejor caminata es aquella que lo deja "in-
creiblemente cansado, pero a la vez tranquilo y sosegado".

En su opinion, el actual auge del senderismo obedece
al afân de evasion: "En nuestro pais tan densamente po-
blado, el silencio y el espacio se han convertido en un au-

téntico lujo." Solo que este auge ha provocado un uso ex-

cesivo de los senderos, sin contar con que los
excursionistas deben compartir ahora estas rutas con un
creciente nûmero de ciclistas de montana. Teleféricos cada

vez mas modernos facilitan el acceso al mundo de la montana,

la mûsica resuena en las pistas de pump track insta-
ladas en las cimas, donde se yerguen ahora castillos hin-
chables de plâstico.

Escapar de las multitudes

Sin embargo, Widmer mantiene la cabeza tria ante tales fe-

nömenos. "Cualquiera que haya utilizado alguna vez un fe-

rrocarril de montana o entrado en un restaurante alpino
tiene parte de responsabilidad en ello y no deberia que-
jarse demasiado", afirma. Personalmente, considéra muy
practica "esta division entre las montanas invadidas por

un desenfrenado afân comercial y aquellas en las que reina
absoluta soledad". Como en cualquier actividad turistica,
no hay que seguir al rebano y escapar de las multitudes. A
menudo basta "salirse de las autopistas del senderismo"

para encontrar la tan anhelada soledad; o escalar una cum-
bre "por su lado no icônico"; o, incluso, hacer senderismo

cerca de casa: "El dia de Ano Nuevo, entre la niebla, no nos

cruzamos con un aima en los vinedos de Zürich". Widmer
vive en Zollikerberg, cerca de esta gran urbe.

Belleza y verdad

Cuando recorre Suiza, Widmer ve un pais Ueno de belleza.
Y también vislumbra su verdad, como él dice. Advierte la
inexorable expansion urbana, la lenta agonia de los valles
de montana. Widmer menciona Val Bavona, un valle lateral

del valle de Maggia, en el Tesino, que solo esta habi-
tado en verano y que recientemente se vio afectado por
fuertes tormentas. Sus antiguos habitantes habian creado

prados colgantes sobre penascos, los prati pensili, para
ganarse el sustento en esa ingrata tierra. "Me conmueven
estos fenômenos culturales".

Le complace constatar que los agricultores han empe-
zado a practicar una comercializaciön directa. Los produc-
tos locales que ofrecen las granjas, desde miel de abeja
hasta helados, son "una de las grandes alegrias del
senderismo". Lo mismo ocurre con los productos de la agricul-
tura alpina: "Cuando vuelvo a casa con un buen queso del

Alp Siez, en San Galo, disfruto el sabor de la tierra que
acabo de recorrer. ^No es estupendo?" Thomas Widmer

quiere seguir haciendo senderismo hasta que Dios le

preste vida. Su lista de excursiones pendientes es cada vez

mas larga: "Lamentablemente, sé que no podré hacerlas
todas en lo que resta de mi vida".

Hacer senderismo en

grupo significa "compartir

tu fascinaciön

por la naturaleza y

acrecentarla", afirma

Widmer; como aquf,

en el Bütschelegg

(BE), con el Mönch y

el Jungfrau en el hori-

ZOnte. Foto Keystone
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Consejos de Widmer a la "Quinta Suiza" para practicar senderismo:

www.revue.link/senderista

Blog: widmerwandertweiter.blogspot.com
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