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4 Tema Clave

Crece el miedo
existencial
en la rica Suiza
Suiza se considéra un oasis de prosperidad. Sin embargo, la vida en uno de los

paises mas ricos del mundo es mas cara que nunca. Debido a los elevados

costes —especialmente de salud y vivienda—, la clase media también se ve

sometida a una presiön cada vez mayor.

THEODORA PETER

Una vida exenta de toda preocupa-
ciön econömica: asi es como mucha

gente se imagina la vida cotidiana en
la rica Suiza, donde el nivel de vida es

uno de los mas elevados de Europa,

superado tan solo por Luxemburgo y
Noruega.

Sin embargo, este cliché de prosperidad

solo concierne al 20 % de los ho-

gares, los que disponen de unos ingre-
sos mensuales brutos superiores a

8 508 francos para una persona sola, o

a 17 867 francos para una familia de

cuatro miembros. Los demâs hogares
tienen que arreglârselas con menos: el

20 % de ingresos mas bajos tiene que
conformarse con menos de 3 970 francos

para una persona sola o con menos

de 8 338 francos para una pareja
con dos hijos menores de 14 anos. Es-

tos datos, que proceden de la Oficina
Federal de Estadistica, se refieren al

ano de 2021. Los ingresos brutos de un

hogar incluyen todas sus fuentes de

ingresos: sueldo, pension y otras entra-
das de dinero.

Esto significa que en torno al 60 %

de la poblaciôn suiza tiene ingresos
medios, aunque también en la clase

media se observan enormes diferen-
cias. Segûn las estadisticas, pertene-
cen a la clase media quienes ganan entre

el 70 y el 150 % de lo que se conoce

como la mediana de los ingresos brutos

équivalentes. O, poniéndolo en

francos: tanto una persona soltera que

percibe 8 500 francos al mes, como una

jubilada con un presupuesto de unos

escasos 4 000 francos mensuales, per-
tenecen al grupo de ingresos medios.
Para una familia de cuatro miembros,

este rango oscila entre los 8 338 y los
17 867 francos. El ejemplo (ficticio) de

la familia Meier ilustra adônde van a

parar los ingresos de una familia de

clase media baja (véase recuadro,
pagina 6).

Cada vez son mas las familias

que deben apretarse el cinturön

Las familias con hijos, en particular,
sufren cada vez mas esta presiön eco-
nômica. Asi lo confirma el Barômetro
Familiar 2024 de Pro Familia Suiza: el
52 % de los encuestados indicé que
sus ingresos apenas le alcanzaban

para vivir o, de piano, eran insuficien-
tes. Un ano antes, esta cifra aûn se si-

tuaba en un 47 %. Eso de ahorrar para
tiempos mas dificiles o con vistas a

una pension optativa de jubilaciôn es
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impensable para la mayoria: dos ter-
cios de los encuestados indicaron no

poder destinar nada de dinero o,

como mucho, 500 francos al mes para
ahorrar. Para cuatro de cada diez fa-

milias, el elevado coste de la vida in-
cluso es una razôn para no tener mas

hijos.
Casi la mitad de los encuestados se

plantea aumentar la jornada laboral de

uno o ambos padres; pero esto solo

merece la pena si los ninos no requie-
ren cuidados externos. Y es que los

elevados costes de guarderia en com-

paraciôn con otros paises pueden pul-
verizar esos ingresos adicionales.

El bolsillo de toda la poblaciôn se

resiente de las exorbitantes cuotas de

los seguros médicos, los alquileres al

alza, las mayores tarifas de energia y
el encarecimiento general de los costes

de vida. Stefan Meierhans, supervisor

federal de precios, también nota
el creciente descontento de la poblaciôn:

en los dos ûltimos anos, su ofi-
cina ha recibido un numéro récord de

consultas de ciudadanos preocupados.
En 2023 recibiô 2 775 consultas -entre
otras, de personas que ya no sabian
cômo pagar sus facturas-. "Ha aumen-
tado el temor a la precarizaciôn gene-

ralizada", comentô Meierhans en su

conferencia de prensa anual de prima-
vera.

El alza de precios es la nueva

realidad

El supervisor de precios tiene por mi-
siôn protéger al publico contra los

precios excesivos, sobre todo en sec-

tores donde no hay competencia. El

ano pasado, por ejemplo, Meierhans
intervino en las tarifas del transporte
publico y logrô que los titulares de

una tarjeta de viaje de segunda clase

pagaran menos de lo que pretendia el

sector de transporte pûblico. En el fu-

turo, en lugar de 4 080, esta tarjeta
"solo" costarâ 3 995 francos, es decir,

El supervisor federal de

precios percibe los apuros
economicos la poblaciôn.
Cada vez son mas los

ciudadanos preocupados

que acuden a sus
servicios.

Vineta: Max Spring
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135 CHF mas que ahora. En conjunto,
los precios del transporte pûblico se-

guirân aumentando alrededor de un
4 %. No obstante, ni el mismisimo 'Se-

nor Precio Justo' puede hacer nada

contra las alzas de precios justifica-
bles: por ejemplo, cuando suben los

costes de la electricidad o cuando se

necesita realizar inversiones: "Hemos

de acostumbrarnos a la nueva reali-
dad: los precios suben". Este ano,
Meierhans pretende asegurarse de

que el alza del IVA no repercuta exce-
sivamente en los consumidores. Para

ello, organizarâ a mediados de ano

una cumbre sobre el poder adquisi-
tivo, en la que también participarân
représentantes del mundo empresa-
rial. El âmbito en el que el organismo

Los elevados costes de

la cobertura sanitaria

son la mayor preocupa-
ciön de la poblaciön
suiza. En los Ultimos

veinte anos, las cuotas
del seguro médico se

han mas que duplicado.

de control de precios ve posibilidades
de reducir precios es el sector de la

salud (medicamentos, tarifas hospita-
larias y de laboratorio), que focaliza
las preocupaciones de los suizos. Sin

embargo, los gastos médicos crecen

en torno al 3 % anual. La razön es que
la poblaciön envejece, por lo que la

gente suele acudir con mas frecuen-
cia al médico. Como consecuencia, las

cuotas del seguro médico se han mas

que duplicado en los Ultimos veinte
anos. Hoy por hoy, una familia de cua-
tro miembros paga hasta 1250 francos

al mes por un seguro bâsico.
El seguro médico es también un

eterno problema politico. Hasta ahora,
los distintos responsables no han lo-

grado que prosperen reformas susceptibles

de reducir los costes sanitarios.
El Parlamento espera que un nuevo
modelo de financiaciôn que incentive
el tratamiento ambulatorio para evitar
costosas hospitalizaciones contribuya
a aliviar la carga. Dos partidos politi-

Presupuesto mensual de una familia de clase media
Los Meier son una familia de cuatro miembros, que vive en una gran ciudad suiza. Ambos
padres trabajan a tiempo parcial y obtienen, juntos, un ingreso neto de 9 000 francos mensuales.

La mayor partida del presupuesto do-

méstico se dedica a la vivienda: por el

alquiler de un apartamento de cuatro

habitaciones, los Meier pagan 2 200
francos mensuales, incluyendo los

gastos adicionales. A ello hay que

agregar las facturas de electricidad y

gas, por valor de 150 francos. Las

cuotas del seguro médico y otros segu-
ros ascienden a 1 300 francos. Los

Meier deben ahorrar unos 1 000 francos

mensuales para los impuestos.

Desembolsan 1 200 francos por

concepto de alimentos y artîculos para
el hogar. La conexiön a internet, los te-

léfonos möviles y las tasas de radio y

television suponen 250 francos mas.

Para ropa, calzado, peluquerîa y activi-

dades de ocio, se reservan 1 000 francos

mensuales, en promedio. Esto no

incluye las clases de müsica para el

hijo de ocho anos y la hija de diez, por
las que pagan 250 francos al mes.

Los padres laboran el 80 y 60 %

de la jornada compléta. Très dias a la

Cartoon: Max Spring

semana se turnan para atender las ta-

reas del hogar y preparar de comer a

los hijos. Estos pasan los otros dos

dias de la semana en una escuela de

jornada compléta, lo que cuesta a la

familia 800 francos al mes. Antes —
cuando los ninos aun no iban a la es¬

cuela— los padres pagaban mas del

doble por llevarlos a una guarderîa.

Los Meier no tienen automövil. Los

pases del transporte publico, el uso

ocasional de un coche compartido y el

mantenimiento de sus bicicletas les

cuestan 750 francos al mes.

La familia réserva otros 600 francos

para cubrir posibles gastos varios o

imprevistos, en particular los gastos

que no cubre el seguro médico bâsico:

ademâs de la franquicia, las visitas a la

optica o al dentista suelen afectar râpi-

damente al bolsillo. Un aparato dental

para un nino cuesta varios miles de

francos.

Todas estas partidas presupuesta-
rias van sumândose hasta alcanzar un

gasto potencial de 8 500 francos al

mes. Por tanto, a esta familia de clase

media le quedan 500 francos para las

vacaciones y para ahorrar para la vejez.

Las familias con menos ingresos no

suelen disponer de este colchon finan-

ciero. (TP)
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cos han presentado sus propias solu-

ciones: el Centro desea introducir un
mecanismo de control de costes, mien-

tras que el PSS réclama una mayor fi-

nanciaciôn estatal para reducir las cuo-
tas (véase el recuadro de la derecha).
Sus respectivas iniciativas populäres
se someterân a votaciôn el 9 de junio.

Faltan viviendas asequibles

Otra partida importante del presu-
puesto familiar es el alquiler. A dife-
rencia de lo que ocurre en muchos

paises, en Suiza solo una minoria
puede permitirse comprar su propia
vivienda: el 58 % de la poblaciôn vive
de alquiler. Sin embargo, cada vez es

mas dificil encontrar una vivienda
asequible, debido a la poca oferta del

mercado inmobiliario. En los ûltimos
quince anos, los precios medios han
subido un 20 %. En las grandes ciu-
dades como Zürich y Ginebra, ya no

es raro encontrar anuncios que ofre-

cen viviendas por mas de 3 000 francos

mensuales. La Asociaciön de

Arrendatarios lo atribuye al "afân de

lucro" del sector inmobiliario. Hasta

ahora, las demandas de la izquierda
para que el Estado contrôle los alqui-
leres han fracasado. Recientemente,
el Consejo Federal se ha mostrado
dispuesto a examinar al menos las

normas que rigen los precios de

alquiler.
Menos cuantiosos son los gastos

destinados a la alimentaciôn. En 2021,

el hogar suizo medio gastô un 6,8 % en

alimentos. En muchos paises europeos,
esta proporciôn es casi del doble, su-

perando incluso el 28 % en Rumania.

Sin embargo, la poblaciôn suiza tam-
bién se da cuenta de que ha subido el

precio de sus compras semanales en el

supermercado, de un café en un restaurante

o de un sello en Correos. El au-

mento de los precios se percibe cada

vez mas en el dia a dia y merma la moral

de la gente. Y, consecuentemente,
también se desmorona la imagen de

Suiza como un oasis de prosperidad y
estabilidad.

Dos iniciativas populäres para luchar
contra los elevados costes sanitarios
El 9 de junio, los electores suizos se pronunciarân en torno a dos

iniciativas populäres, cada una de las cuales pretende mitigar a

su manera el problema de los altos costes sanitarios: la iniciativa
del PSS para poner un tope a las primas; y la del Centro para
controlar los costes.

1. Una iniciativa popular para poner
un tope a las primas gracias a un

aumento de los subsidios publicos

"Destinar un mâximo del 10 % de los ingre-
sos a las cuotas de seguros médicos": a

través de esta iniciativa, el PSS exige
poner un tope a las cuotas; su objetivo es que
los asegurados destinen un mâximo del
diez por ciento de sus ingresos al pago de

los seguros médicos; el importe restante
deberia ser financiado por el Estado. Si

bien el sistema de reducciôn de cuotas

ya existe en los cantones, se

aplica de manera total-
mente heterogénea y
los promotores de la

iniciativa lo consideran
insuficiente: exigen que,
ademâs de las personas
de bajos ingresos, también

la clase media se be

neficie de una reducciôn
de las primas. De este modo,

una familia de cuatro miem-
bros podria ahorrarse varios
cientos de francos al mes.

Para los partidos de centro-derecha,
esta exigencia de la izquierda es excesiva:

sostienen que semejante "politica de
parches" tan solo combate los sintomas y no
las causas. Pero su principal argumento
es el elevado coste que supondria esta me-

dida: unos 4 200 millones de francos al ano.
A pesar de ello, el Parlamento ha decidido

que los cantones destinen mas dinero a la

reducciôn de las cuotas, aunque mucho
menos de lo que piden los promotores de

la iniciativa. Esta contrapropuesta indi-
recta se aplicarâ si la iniciativa es recha-

zada por el electorado.

Enlaces a ambas iniciativas:

primes-abordables.ch

le-centre.ch/initiative-pour-un-frein-aux-couts

2. Un mecanismo de control de

costes para ahorrar dinero

A través de su iniciativa "Controlar los costes

de salud para reducir las cuotas", el

partido del Centro propone una formula
diferente: exige la intervenciôn del Go-

bierno Federal y de los cantones en caso
de que los costes sanitarios aumenten mas

deprisa que los salarios. El partido espera
que esto aumente la presiôn para reducir
los costes del seguro médico obligatorio.

Los promotores ven posibilidades
de ahorro, por ejemplo, en los

precios de los medicamen-

tos, que siguen siendo

^ elevados en com-

jV paraciôn con otros
paises. También

piden que se incentiven los

tratamientos ambulatorios, menos

onerosos que la hospitaliza-
ciôn.

Los detractores de esta
iniciativa—entre los que se encuentran
varias asociaciones médicas— ad-

vierten de los "nocivos efectos se-

cundarios" de esta reducciôn de costes

que, en el peor de los casos, podria condu-

cir a largas listas de espera y a una "medi-
cina de dos niveles". El Consejo Federal y
el Parlamento también han rechazado esta

propuesta por considerarla demasiado ri-
gida, pero han elaborado una contrapropuesta

indirecta, segûn la cual el Gobierno

fijaria objetivos de costes y calidad cada

cuatro anos, teniendo en cuenta factores

como el envejecimiento de la poblaciôn y
los avances de la tecnologia médica; esto

permitiria determinar con mayor transparency

cuales gastos se justifican desde el

punto de vista médico.
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