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La Guerra Friay
el auge de los
binkeres

En los afios setenta se
construyeron en muchos lu-
gares refugios de protec-
cion civil, para dar cobijo a la poblacién suiza en caso de emergencia.
La foto muestra el refugio del tinel de Sonnenberg, hoy desmantelado,
que podria haber albergado a 20 000 personas. La Guerra Fria entre
las superpotencias hizo temer no solo una amenaza nuclear, sino tam-
bién un posible desabastecimiento. En consecuencia, se aumentaron

las reservas obligatorias, con provisiones suficientes para doce meses.
Foto Keystone
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Fragiles cadenas de suministro

Suiza sigue dependiendo de las importaciones para su abastecimiento.
Ademés de las pandemias y las guerras, el cambio climético también esta
afectando a las cadenas de suministroy a la logistica. En el seco verano de

2018, el Rin (en la imagen, cerca de
Diisseldorf) llevaba tan poca agua
que los barcos solo podian transpor-
tar parte de su carga habitual. Por
ello, Suiza liberd reservas de hidro-
carburos para garantizar un sumi-
nistro suficiente de gasolina y gasé-
leo de calefaccion. Foto Keystone

(Qué se debe almacenar en la despensa de casa?

“Un sabio consejo: ten una despensa para casos de emergencia”. Este eslogan, de mas de
cincuenta afios, ha vuelto a cobrar importancia desde la pandemia de coronavirus.

Estanterias de pasta totalmente va-
cias, compra compulsiva de papel hi-
giénico en los supermercados... en
2020, el confinamiento impuesto du-
rante la pandemia provocé escasez
de suministros y acaparamiento des-
comunal de ciertos productos. Las es-
tanterias se vaciaban mas rapido de
lo que los distribuidores podian re-
ponerlas, lo que agravo aiin mas el te-
mor ante la crisis.

Las autoridades recomiendan a la
poblacién tener en casa suficientes
reservas para una semana. “Esto per-
mite afrontar una situacion dificil con
calmay evitar ponerse nervioso o, in-
cluso, ser presa del panico”, reza el
folleto “Kluger Rat - Notvorrat” [“Un
sabio consejo: ten una despensa para
casos de emergencia”]. Aunque este
eslogan tiene mas de cincuenta afos,
ha vuelto a cobrar vigencia ante las
recientes crisis mundiales.
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Las despensas deben incluir priorita-
riamente alimentos almacenables, ta-
les como arroz, pasta, aceite, platos
precocinados, sal, azlcar, café, té,
frutos secos, muesli, biscotes o pan
tostado, chocolate, leche UHT, queso
de pasta dura, carne seca y conser-
vas. Las bebidas son igual de impor-
tantes: cada hogar deberia almacenar
nueve litros de agua por persona. En
caso de emergencia, esta cantidad es
suficiente para beber y cocinar du-
rante tres dias. Es cierto que Suiza
dispone de una cantidad casi ilimi-
tada de agua potable; pero en caso
de rotura de una tuberia o de conta-
minacién, el suministro puede inte-
rrumpirse. En tales casos, los provee-
dores de agua estan obligados a
suministrar a la poblacién una canti-
dad minima de agua potable a partir
del cuarto dia.

Pilas de repuesto y dinero en efectivo

También conviene tener en casa ob-
jetos utiles en caso de apagén: una
radio a pilas, linternas, pilas de re-
puesto, velas, fésforos y una estufa
de gas. Las reservas también deben
incluir medicamentos, articulos de
higiene, comida para mascotas y di-
nero en efectivo en billetes pequeiios.

Se recomienda consumir y repo-
ner periédicamente los viveres. El
contenido del congelador también
forma parte de las provisiones de

Los alimentos de su
despensa personal deben
ser suficientes para una
semana; aun mas impor-
tante es contar con una
reserva de agua potable
para al menos tres dias.

emergencia: incluso en caso de apa-
goén, estos alimentos pueden consu-
mirse sin problema. Sin embargo, una
vez descongelados, los alimentos no
deben volver a congelarse.

Ciertas empresas privadas ofre-
cen “soluciones completas” que inclu-
yen comida enlatada para un mes o
mas, con lo que van mucho més alla
de las recomendaciones guberna-
mentales. Entre sus clientes figuran
los “preparacionistas”, que desean te-
ner a la mano todo lo necesario para
sobrevivir durante mas tiempo en
caso de catastrofe: tiendas de cam-
paiia, equipos de radiocomunicacion,
herramientas. En Internet pueden en-
contrarse extensas listas de equipa-
miento. (TP)
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Enlace al folleto “Notvorrat”de provisiones de
emergencia: revue.link/reserve
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