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8 Selecc iön Noticias

Onur Boyman

Meses después de una infecciön de Coronavirus, algunas personas
siguen padeciendo secuelas: agotamiento, dificultad para respirar,
problemas de memoria... La Oficina Federal de Salud Pûblica se re-
fiere a esto como enfermedad post-Covid-19; otros hablan de Covid

largo o persistente. El hecho de que algunos de los infectados no
se recuperen es un misterio para la medicina. El cuadro clinico
Consta de sintomas diversos, dificiles de identificar; no hay diag-
nöstico seguro ni terapias convalidadas. Una cosa es cierta: estos

pacientes suelen causar baja laboral durante largo tiempo; el

seguro suizo de invalidez ha registrado mas de 5 000 casos hasta la

fecha. "Es dramâtico para los afectados", subraya Onur Boyman,
catedrâtico de Inmunologia Clinica en la Universidad de Zürich. A
los pacientes también les afecta que se minimicen sus sintomas
achacândolos a problemas psicolögicos. Ahora, un equipo dirigido
por Boyman ha hecho un descubrimiento sobre el mecanismo de

la enfermedad, en un estudio reconocido internacionalmente y pu-
blicado en la revista Sdence: un componente del sistema inmunita-
rio humano, el llamado "sistema del complemento", es en parte
responsable del Covid largo. "Este ya no vuelve a su estado de reposo
en los pacientes aquejados por Covid largo", explica el inmunôlogo.
Este componente del sistema de defensa que se ha desbocado pro-
voca danos, cuyos signos pudieron detectar los investigadores en
la sangre. Eso significa que el Covid largo podria diagnosticarse al-

gûn dia mediante un anâlisis de sangre. Segûn Boyman, esto abre

nuevas posibilidades para desarrollar terapias mas especificas,

aunque para ello harâ falta tiempo y mas investigaciôn. No obstante,
los cientificos de Zürich ya han dado un importante paso en contra

de la estigmatizaciôn de estos pacientes. SUSANNE wenger

Suiza y la UE negocian un nuevo acuerdo
El 18 de marzo de 2024, Suiza y la Union Europea (UE) re-
anudaron las negociaciones sobre un acuerdo que régulé
sus relaciones mutuas. Estas reuniones estuvieron prece-
didas por un largo periodo de incertidumbre: hace très

anos, el Consejo Federal rompiö unilateralmente las

negociaciones en curso sobre un nuevo acuerdo marco con
la UE, y a raiz de este fracaso se entablaron largas conver-
saciones exploratorias. Los resultados de estas conver-
saciones constituyen ahora la base de las negociaciones
propiamente dichas, que deberian concluir este ano. El

proceso no sera fâcil para Suiza. Al comenzar las negociaciones,

la Presidenta Viola Amherd subrayô que aûn que-
dan muchos problemas por resolver. Suiza concede gran
importancia a la regulaciôn de sus relaciones con la ve-
cina UE: no solo para la libre circulaciôn de personas y
mercancias, sino también en el campo de la ciencia y la

investigaciôn. (MUL)

Un parque natural con estupenda oscuridad nocturna
El Parque Natural de Gantrisch, que abarca parte de los

Prealpes berneses y friburgueses, recibiô en marzo la cer-
tificaciôn de "Dark Sky Park" por parte de Dark Sky
International. Es la primera y ûnica zona de Suiza con oscuridad

nocturna certificada. La Directora del proyecto, Nicole

Dahinden, senala que esta certificaciôn demuestra el "gran
valor que se concede a la oscuridad nocturna". Y para
Lydia Plüss, de la Asociaciôn para la Promociôn de la Region
de Gantrisch, esta certificaciôn viene a recompensar el es-

fuerzo de todos "los que trabajan para preservar el pai-
saje nocturno". La region de Gantrisch es también una
importante zona de paso para bandadas de aves migratorias.
Preservar la oscuridad contribuye directamente a su pro-
tecciôn, asi como a la de los anfibios, insectos y especies
nocturnas en general. Panorama Suizo ya presentô esta

iniciativa en 2019 (véase revue.link/noche). (MUL)

Los tribunales sentencian que el gobierno suizo
viola los derechos humanos con su politica climâtica
El 9 de abril de 2024, el Tribunal Europeo de Derechos

Humanos (TEDH) de Estrasburgo dictô una sentencia

que podria servir de modelo para la protecciôn climâtica

mas alla de Suiza: el tribunal concluyô que el gobierno

suizo viola los derechos humanos con su politica
climâtica. Un grupo de mujeres mayores suizas puso la

denuncia (véase el articulo de "Panorama Suizo":

"Protecciôn climâtica insuficiente: las abuelitas denun-

cian a Suiza ante los tribunales", 6/2023). Este colectivo
de mujeres argumentô que el Estado tiene la obligaciôn
de protéger a los ciudadanos de forma preventiva y de

salvaguardar el derecho a la vida. Y que con su politica
climâtica demasiado laxa no lo estâ haciendo. El TEDH

comparte este punto de vista y afirma que al no llevar a

la prâctica la reducciôn de emisiones de C02 que se

impuso previamente, Suiza hace demasiado poco contra
la amenaza existencial que émana del cambio climâtico.
La sentencia podria ahora obligar a Suiza a impulsar las

medidas de reducciôn de emisiones de gases de efecto

invernadero con mayor esfuerzo y rapidez. (MUL)
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