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4 Tema Clave

De Ic^platos suizoa

t. émana un ligero 1

oJora revoluciön

^Salmon con queso fresco sobre baguette tostada? Las apariencias enganam el "salmon" es una imitaciön vegana a base de zanahoria, y el "queso" es de almendra. Foto Keystone
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Los suizos y suizas estân cambiando notablemente sus hâbitos de compra
y preparaciön de alimentos. Esto se debe, en parte, a su interés por la

protecciön del clima. Consumen cada vez mâs proteina vegetal, aunque,
en términos générales, la carne sigue gozando de gran popularidad.

DENISE LACHAT

A media manana, Luc se come una
brocheta de frutas; para picar, verdu-

ras crudas con salsa para untar;
como plato principal, una ensalada de

pasta con tomate cherri y queso Ha-

lloumi; y de postre, una copa con
quark, yogur, frutillas del bosque y
granola. El padre de Luc, que acom-

pana a su hijo de nueve anos a la
clase de cocina, reconoce con un
guino que él habria elegido un menû

totalmente distinto: "Pero la verdad
es que lo hemos pasado en grande".
El curso que ofrece la escuela primaria

de Berna se propone animar a los

ninos a cocinar. Los que pueden y tie-
nen la oportunidad de hacerlo se ali-
mentan de forma mas variada y equi-
librada, y estân mas dispuestos a

probar platos nuevos.
Cambiemos de escenario: en la em-

presa Planted Foods AG de Kemptthal,
al observar el proceso de elaboraciôn

te vienen recuerdos de los dias de co-

legio, aunque mas bien de las clases de

fisica y quimica. Una harina a base de

guisantes, semillas de girasol y avena

se vierte en una enorme mâquina y se

mezcla con agua y aceite de colza, se

amasa, se calienta y se prensa. El resul-

tado es una masa plana que puede cor-

tarse de distintas formas, dependiendo
de si se desea obtener lonjas de polio,
una pechuga o un kebab. Esta fâbrica
del Oberland zuriqués élabora un ali-
mento vegetal que se asemeja a la

carne, en un espacio similar a un labo-

ratorio, donde el personal lleva batas

blancas y gorros de protecciôn. Aqui no

corre ni una gota de sangre animal, y
esta es, precisamente, la filosofia de

Planted Foods. "Cada polio cuenta",

reza uno de los lemas de la empresa,

que afirma haber salvado a mas de un
millôn de polios del matadero. Planted

Foods también se preocupa por la
protecciôn del medio ambiente: segûn esta

empresa, la industria cârnica tradicio-
nal es una las principales responsables
de la crisis climâtica.

Comida para animales con

hâbitos rutinarios

Una alimentaciôn vegana incluye mas

verduras y cereales, y menos carne.
Pero ^a qué se debe ese afân por
"reconstruit carne a partir de végétales?

^Por qué esforzarse tanto por
conferir a las proteinas vegetales, de

forma globular, una estructura alar-

gada, similar a la fibra muscular? ^Por

qué fermentar esta masa, anadién-
dole microorganismos taies como
hongos o bacterias? por qué recu-
rrir a complejos procesos para obte-

En busca de soluciones para afrontar el

futuro

Para 2050, la Tierra contarâ con casi 10 000 millones

de habitantes. Para alimentär a toda esta poblaciön sin

que peligre el medio ambiente, la produccion y nuestros

hâbitos alimenticios deben cambiar radicalmente: menos

carne, huevos y azucar; mas verduras, fruta seca y

legumbres. Junto a las autoridades, varias ONG persi-

guen este objetivo en Suiza. Asf, esta présente en 17

cantones la asociacion "Fourchette verte - ama terra",

que distingue a las empresas de restauracion colectiva

con su sello de calidad y salud. Uno de sus objetivos es

reducir el consumo de carne y pescado, fomentar la

compra de productos ecologicos y respetuosos con los

animales y poner fin al desperdicio de alimentos. Asi-

mismo, ciertas herramientas como "Eaternity", que
calcula los balances de C02 de los menus que ofrecen los

comedores comunitarios, o "Beelong", que évalua los

alimentos con una nota que va de la A a la G, ayudan a

los cocineros de residencias de ancianos, hospitales,

guarderîas y comedores a fomentar una alimentaciôn

responsable. (dla)

Algunos buenos ejemplos de alimentaciôn responsable

para los municipios y cantones: revue.link/menu

ner trozos mas grandes, jugosos y
tiernos y agregarles micronutrientes
como la vitamina B12? A estas pre-
guntas frecuentes Planted Foods

tiene preparada la respuesta: "Los
humanos somos animales con hâbitos

rutinarios. Para preservar el pla-
neta, nuestra dieta debe cambiar. Y

esto se logra mâs fâcilmente con un

producto similar a la carne, que
pueda adaptarse a las costumbres ali-
mentarias que ya tenemos".

Alternativas procedentes de los

grandes distribuidores

Esto parece corresponder a una ne-
cesidad del consumidor. Desde 1997,

Migros ofrece productos sustitutivos
a base de quorn, un producto elabo-
rado a partir de setas fermentadas, y
su marca "Cornatur" fue la primera
de su clase. Segûn afirma Carmen

Hefti, portavoz del gigante naranja,
los sucedâneos de la carne y otros
productos innovadores han experi-
mentado un importante auge en los

ûltimos tiempos. Hoy por hoy, Migros
ofrece un surtido de mâs de mil
productos veganos. Segûn Hefti, los mâs

exitosos son los sustitutos de la

carne y la leche, cuya comercializa-
ciôn, antes minoritaria, ha llegado a

ser masiva. Desde 2006, la gran ca-
dena Coop también ofrece una amplia

gama de sustitutos de la carne, inclui-
dos los de su marca propia, Délicorn.
Entre sus primeros productos figura-
ban las salchichas y escalopes
vegetales. En la actualidad, Coop ofrece
mâs de dos mil productos vegetaria-
nos, de los que mâs de 1 800 son

veganos, tal y como nos explica Caspar
Frey, portavoz de la empresa. Entre
ellos encontramos mâs de cien
sucedâneos veganos de la carne y del
pescado, mâs de 50 sustitutos de la leche,
40 yogures veganos, 20 sustitutos de
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la mantequilla y 20 del queso. En Mi-

gros, las alternativas a la leche tam-
bién gozan de gran aceptaciôn. Desde

2010, el surtido incluye bebidas de

soja; actualmente, Migros ofrece
bebidas de avena, arroz, almendra, soja,

quinoa, garbanzo, coco y avellana. Se-

gûn Carmen Hefti, los sustitutos de la

leche de vaca han experimentado un
crecimiento de dos digitos en los ûl-
timos anos. Sin embargo, Migros no
facilita cifras précisas en relaciôn con
su volumen de ventas. Lo mismo ocu-
rre con Coop, que se limita a afirmar

que la cuota de productos lâcteos ve-

ganos ha aumentado un 18 % en los

Ultimos cuatro anos. Frey comenta:
"En la actualidad, mas de una de cada

siete leches que adquieren los clientes

de Coop es una alternativa ve-
gana".

Por la protecciön del clima

^Estân los suizos y suizas abando-
nando las proteinas animales? ^Con-

sumen mas fruta y verdura y, sobre

todo, mas proteinas vegetales? Si nos

fijamos en las cifras, la respuesta es

si y no. De acuerdo con el "Estudio
sobre consumo vegano en Suiza", publi-
cado por Coop en enero pasado, hoy
en dia el 63 % de la poblacion suiza

renuncia a los alimentos de origen
animal varias veces al mes. Esto

représenta un incremento superior al

20 % con respecto a la situaciôn que
prevalecia hace diez anos. El primer
informe suizo sobre sustitutos de la

carne, elaborado por la Oficina Federal

de Agricultura (OFAG), que ana-
liza la evolucion del comercio mino-
rista suizo entre 2016 y 2020, también
senala un importante incremento. En

2020, el comercio minorista suizo ge-
nerô un volumen de negocios de 117

millones de francos derivado de los

sustitutos de la carne, trente a los 60

millones de francos de 2016. En otras
palabras: prâcticamente se han dupli-

Gallinas en una granja de engorde en Gundetswil (ZH), donde se crian

18 000 animales: el polio sigue de moda en las cocinas suizas.

Foto Keystone

Ejemplo de una nueva tendencia que goza de gran popularidad: "polio"

vegetal, elaborado a partir de proteinas de guisante. Foto Planted Foods

En las estanterfas de los grandes supermercados son omniprésentes las

alternativas vegetales a la leche. Foto Keystone

cado las cifras, con una tasa de
crecimiento media anual del 18,4 %. Se-

gûn este estudio, las mayores tasas
de crecimiento las registraron los

anâlogos de la carne, es decir, los
productos con aspecto y sabor a carne.

Este cambio en los patrones de

consumo se atribuye a un cambio de valo-

res. En el mundo industrializado
occidental, la necesidad de saciar el ham-

bre y la sed esta siendo relegada cada

vez mas por la necesidad de salud, dis-

frute y un estilo de vida que preserve
los recursos naturales, senala el
informe. En 2019, un estudio del Instituto
Gottlieb Duttweiler sobre las tenden-
cias alimentarias europeas, en el que

participaron 39 expertos de Europa,
Norteamérica y Asia, ya senalaba que
"cada vez mas personas son conscientes

del impacto de nuestros hâbitos de

consumo y alimentaciôn sobre el medio

ambiente, el clima y el bienestar
animal". En Suiza, segun el estudio de

Coop, la protecciön del medio
ambiente constituye actualmente el principal

argumento para prescindir de la

carne; y eso es asi para todos los tipos
de consumidores, desde los vegetaria-
nos ocasionales (o flexitarianos) hasta

los veganos. Y cuanto mas jôvenes son
los encuestados, mas senalan este mo-
tivo.

Dos iniciativas populäres en torno
en la producciôn de alimentos

iEstâ Suiza a punto de entablar un debate fundamental

en torno a la producciôn de alimentos? Estân planeadas

dos iniciativas populäres encaminadas a abastecer al

pais con mas alimentos de origen suizo, pero tienen

ideas radicalmente distintas sobre cômo modificar la po-
lîtica agraria. Mientras que la primera exige que los agri-

cultores cultiven menos forraje para los animales y mas

alimentos vegetales para los humanos, la segunda

propone reducir las areas ecolögicas para intensificar la

producciôn de alimentos y forraje. (dla)

Un pueblo Carnivora

A pesar de sus impresionantes tasas
de crecimiento, los sustitutos de la

carne siguen siendo un nicho de mer-
cado. Segûn las estadisticas de
Proviande, Asociacion Interprofesional
de la Economia Cârnica Suiza, estos

productos representaban cuando mu-
cho un 3,4 % del mercado en 2021. De

hecho, el consumo de carne no esta

disminuyendo en Suiza. Segûn las
cifras de Proviande, desde mediados
de los anos noventa la cifra se man-
tiene en torno a los 50 kilogramos por
persona. En 2020 fueron 50,91 kg y en
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2021, 51,82 kg de carne por cabeza,

aunque en total se consumiô menos

carne de vacuno y mas de polio. En

Coop tampoco ha disminuido la
demanda de carne, ni siquiera en enero,
mes en el que suele incitarse a los

consumidores a abstenerse de corner

carne, por lo que se le conoce como
"Veganuary".

El portavoz de Coop senala que los

sustitutos de la carne no solo se diri-
gen a todos los vegetarianos o vega-

nos, sino también a los llamados flexi-

tarianos o "sustitarianos", asi como a

cualquier persona interesada en las

nuevas tendencias nutricionales o que
desee variar su dieta. Asimismo,
afirma que no se puede realizar una

comparaciôn directa entre las distintas

gamas de productos. La portavoz
de Proviande, Gioia Porlezza, senala

por su parte que quienes optan por es-

tos productos son esencialmente per-
sonas que no comen carne. Sin

embargo, la carne y sus sustitutos no se

excluyen mutuamente: "Es posible
consumir ambas cosas y variar asi las

fuentes de proteinas".
En cualquier caso, se ha acentuado

la brecha entre alimentos "naturales"

y productos sostenibles de alta tecno-

logia. Los expertos admiten que la pro-
ducciôn de alimentos depende cada

vez mas de la ciencia.

Comer y cocinar de forma sostenible

La alimentacion sostenible es un
tema que el Gobierno nacional suizo

promueve por medio de estrategias y
leyes. Cada vez son mas las ciudades

y municipios que se adelantan e intro-
ducen conceptos de alimentacion
sostenible en escuelas, hogares e ins-

tituciones publicas (véase el recua-
dro). También en la clase de cocina
destinada a los alumnos de la escuela

primaria se notan aires de cambio; en
la Suiza de lengua alemana se ha ree-
ditado el famoso libro de cocina Tip-

No hay revoluciön, pero si unas

tendencias muy claras

^Estâ ocurriendo una revoluciön en
las cocinas suizas? Andrew Gordon
al menos détecta lo que él llama una
tendencia. Gordon dirige la empresa
Eldora AG, que administra restaurantes

y reparte comida a empresas pri-
vadas, asi como a escuelas, guarde-
rias, hospitales y residencias de

ancianos. Actualmente, Eldora ofrece

un menû vegetariano todos los dias,
afirma Gordon. En la parte francôfona
de Suiza, donde tiene su sede esta

empresa, la demanda de comida vegeta-
riana es de casi un 10 %, y aûn mas en

la parte de lengua alemana. Las insti-
tuciones pûblicas son las primeras en

solicitar menûs sin carne. En las
escuelas y guarderias debe servirse un
menû vegetariano al menos una vez
a la semana. Por su parte, los productos

regionales son objeto de una cre-
ciente demanda. Lamentablemente,
los clientes no estân dispuestos a pa-

gar mas: "Y esto pesa sobre nuestros
mârgenes". Los humanos somos
seres llenos de contradicciones, senala

al respecto el estudio del Instituto
Gottlieb Duttweiler: "Nos gustaria tener
ambas cosas: el duro y el weggli,
como diriamos los suizos; consumir
global y localmente al mismo tiempo".

Productos "rescatados" durante una operaciön de reparto de alimentos:

la lucha contra el despilfarro gana terreno en Suiza. Foto Keystone

Los comedores colectivos ejercen un fuerte impacto en el comportamien-

to de los consumidores, ya que pueden reforzar -o frenar- las nuevas

tendencias alimentarias. Foto Shutterstock

Despiece de una ternera en la gran carnicerfa Angst, de Zurich. A pesar
de los nuevos sustitutos, el consumo de carne sigue siendo elevado en

Suiza. Foto Keystone

topf. En su ediciôn de marzo de 2023,

alrededor de la mitad de las recetas

son nuevas, entre ellas la bolonesa de

lentejas y el guisado de tofu. Anita
Stettier, responsable de marketing de

la editorial Schulverlag plus AG,
senala: "En comparaciôn con las

anteriores, esta ûltima ediciôn contiene
mas recetas vegetarianas y veganas.
Y en 2019, en colaboraciôn con el

restaurante vegetariano Hiltl, hemos de-

sarrollado una version totalmente ve-

getariana y vegana de Tiptopf] titulada
GreentopT\

Informe "Plant based food report" de Coop

(solo en alemân): revue.link/plantbased

Informe sobre los sustitutos de la carne, publica-

do por la Confederaciôn Suiza (OFAG) (en alemân,

francés e inglés): revue.link/substitutes

Anâlisis del Instituto Gottlieb Duttweiler sobre

tendencias alimentarias (en alemân e inglés):

revue.link/foodtrends
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