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22 Politica

En su lucha contra el tabaquismo juvenil,
Suiza no avanza a marchas forzadas
En materia de lucha contra el tabaquismo, Suiza ocupa uno de los Ultimos puestos en la clasificacion

europea. En 2022 se aprobô una iniciativa tendiente a prohibir la publicidad dirigida a menores.
La prevencion choca contra el poderio de la industria tabaquera.

STEPHANE HERZOG

"Es un avance significative)." Con estas

palabras, Camille Robert, Codirectora
del Grupo de Estudios de las Adiccio-

nes de Romandia (GREA, por sus si-

glas en francés), recuerda su satisfac-

ciôn cuando se aprobô, en febrero de

2022, la iniciativa popular "Si a la pro-
tecciôn de ninos y jôvenes contra la

publicidad del tabaco". Este articulo
constitucional podria entrar en vigor
en 2024. "Desembocaria en una prohi-
biciôn casi total de la publicidad, por-
que son pocos los lugares o los me-
dios a los que no tienen acceso los

menores", opina el Consejo Federal.

Estas disposiciones se incorporarân
a la ley sobre los productos tabaque-

ros. Presentada en 2015, esta ley
prétende regular una amplia gama de dis-

positivos cuyo denominador comun

es suministrar nicotina a los consumi-
dores: cigarrillos, tabaco calentado,
cigarrillos electrônicos, tabaco que se

coloca en las encias (snus) o sustitu-
tos nicotinicos.

A pesar de este avance, los profe-
sionales de la prevencion siguen des-

confiando. "Mientras que la Organiza-
ciôn Mundial de la Salud (OMS)
recomienda la prohibiciôn total de la

publicidad, la ley suiza solo prevé una
lista de prohibiciones en materia de

publicidad y patrocinio, con lo cual
se dejarâ cierto margen a las tabaca-

leras", considéra Vanessa Prince, en-

cargada de proyeetos en Unisanté

(Vaud). Pascal Diethelm, Présidente
de la asociaciôn OxySuisse, advierte
un gran defecto en esta nueva norma:

"Al centrar su atenciôn en los menores

de 18 anos, esta ley conlleva el

Aproximadamente un

27 % de la poblaciôn

suiza fuma. La tasa

también es alta entre

los jôvenes. En

cuanto a prevencion,

Suiza aun ocupa el

penultimo puesto a

nivel europeo.
Foto Keystone

riesgo de que lo prohibido resuite
mas atractivo para la juventud."
Diethelm pone el ejemplo de un es-

tand que la compania British American

Tobacco instalô en el ûltimo
Montreux Jazz Festival, al que solo podian
accéder los mayores. "Es exclusivo, y
eso atrae a los jôvenes", advierte. Es-

tos mensajes que normalizan el
tabaco también estân présentes en las

redes sociales. "El tabaquismo es

una enfermedad infantil que se transmite

ampliamente a través de las
redes sociales", comenta, por su parte,
el médico suizo Reto Auer, que cola-

bora con Unisanté. Para las asociacio-

nes de prevencion, la mejor manera
de protéger a los jôvenes contra el

tabaquismo consiste en prohibir la

publicidad por completo. Es lo que
recomienda el convenio marco de la
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OMS para la lucha contra el taba-

quismo, firmado por Suiza en 2004,

pero cuya ratificacion aûn sigue sin

agendarse.

El imperio de las multinacionales

del tabaco

A este retraso contribuye el poderio
de la industria tabaquera en Suiza,

pais en el que tienen su sede Philip
Morris (PMI), Japan Tobacco International

y British American Tobacco

Suiza. PMI fabrica en Neuchâtel mas
de 20 mil millones de cigarrillos cada

ano, entre los que se incluyen los pe-

quenos cigarrillos para sus dispositi-
vos de tabaco calentado IQOS. "La
industria tabaquera ha conseguido
aliarse con la economia y los partidos
mas conservadores", afirma Pascal
Diethelm. Tal es el caso, por ejemplo,
de la Union Democrâtica del Centro

(UDC). Asi, uno de sus consejeros na-
cionales —Raymond Clottu (Neuchâtel)—

declarô en 2016 que "la publici-
dad para los cigarrillos no tiene el

objetivo de incitar a fumar, sino que
es un simple instrumento de compe-
tencia legitimo entre los mercados".

Asi las cosas, Suiza se clasifica en
el 35.° puesto de la Escala de Control
del Tabaquismo de 2021 en Europa,
es decir, en el penûltimo lugar, aven-

tajando ûnicamente a Bosnia-Herze-

govina. Logra tan solo 35 puntos en
el marcador, frente a los 82 de Irlanda,

que obtiene buenas notas en ocho ca-

tegorias distintas, entre las que se en-

cuentran el aumento del precio de la

cajetilla y las medidas que prohiben
fumar en los espacios pûblicos. En el

âmbito de la publicidad, paises como
Finlandia o Noruega consiguen la

maxima puntuaciön (13), debido a

que la prohiben por completo. Suiza,

en cambio, solo obtiene dos puntos.
"En algunos paises, las cajetillas son
neutras y ni siquiera estân a la vista
en los puntos de venta, lo que reduce

su atractivo comercial", recalca el
Présidente de OxySuisse. iQué im-

pacto tendra la futura ley en los pro-
ductos de tabaco, con esta estrategia
de prevencion? "Suiza podria alcan-

zar unos diez puntos, pero no la cali-

ficacion maxima, porque se seguirâ
permitiendo la publicidad para los

mayores de 18 anos", estima Jean-

Paul Humair, Director Médico del
Centro de Informaciôn y Prevencion
del Tabaquismo en Ginebra.

Una prevencion insuficiente...

Las organizaciones exigen una ley
mas contundente. En particular, la-

mentan el hecho de que Suiza no dis-

ponga de una encuesta global sobre
la salud, que solo se realiza cada
cinco anos. En realidad, séria necesa-
rio seguir de forma ininterrumpida la

prevalencia del tabaco —y del va-

peo— entre la juventud. Un estudio
realizado en 2020 y 2021 entre alum-

nos de ensenanza secundaria de

grado superior demuestra que el 12 %

de los jôvenes entre 15 y 18 anos de

edad fuma todos los dias, mientras

que el 2 % vapea. Aunque las compa-
raciones por grupos de edad con
otros paises son dificiles, en términos

générales un 27 % de la poblaciôn
suiza fuma, frente a un 15 % en
Australia, donde la lucha contra el

tabaquismo es feroz.

...y cajetillas baratas

Otra medida preventiva consistiria
en subir los precios de la cajetilla, lo
cual repercutiria en una disminuciön

proporcional del consumo entre los

jôvenes, déclara Jean-Paul Humair:
"El precio de los cigarrillos es inusual-
mente bajo en Suiza si lo compara-

Con las nuevas

formas de consumo surge

la pregunta: <;Qué

debe prevenirse: el

consumo de nicotina

en general o tan solo

el hâbito de fumar?

Esta falta de claridad

resta eficacia a la

prevencion.

Foto Keystone

mos con otros paises." En eso coincide

también el ûltimo informe de la

Comisiön Federal para Asuntos rela-
cionados con las Adicciones. Nueve

francos cuesta la cajetilla en Suiza,
frente a 15 en Irlanda. Cada cajetilla
aporta 4,6 francos al SVS y 2,6 cénti-

mos al Fondo para la Prevencion del

Tabaquismo, idéntica cantidad esta
ultima que por unidad se destina
anualmente a la subvencion del cul-
tivo de tabaco. "El impuesto para el
SVS plantea un problema de justicia
social, porque recauda cotizaciones
de todo un conjunto de personas, al-

gunas de las cuales nunca recibirân
una pension del SVS debido a las en-
fermedades causadas por el tabaco",
senala Camille Robert. Este es un as-

pecto que el proyecto de ley pasa to-
talmente por alto.

El debate sobre la nicotina socava

la prevencion

Las campanas antitabaco disponen
de muy escasos recursos, opina también

GREA. "En general, tienen poco
impacto en los jôvenes. Se obten-
drian mejores resultados actuando
sobre la oferta y la demanda u ofre-
ciendo a los jôvenes la posibilidad de

comprender los mecanismos que uti-
liza la publicidad", comenta Jean-Paul

Humair. Es lo que hace Unisanté con

una aplicaciôn para tablets que en-

sena a los adolescentes cômo descu-

brir los mensajes publicitarios ocul-
tos en las imâgenes que se publican
en los hilos de Instagram.

Detrâs del debate sobre el cigarri-
llo se esconde otro sobre el acceso a

la nicotina, que divide a los profesio-
nales de la prevencion: mientras que
la Asociaciôn Suiza para la Prevencion

del Tabaquismo defiende la idea
de una Suiza "sin tabaco y sin nicotina",

otros profesionales de la salud

ven en el cigarrillo electrônico (con

nicotina) una herramienta para redu-

cir los riesgos. Es el tabaco lo que
mata a mas de 9 000 personas cada

ano, no la nicotina, insisten. El

problema es que estos mensajes
divergentes conducen a enmaranar la
prevencion.
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