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“Aging abroad”: la Direccion Consular del DFAE apoya a
las personas mayores en el extranjero

;Desea vivir su jubilacion en el extranjero sin ninguna clase de preocupacion? EI DFAE lo
acompania en la planificacion, preparacion y disfrute de una jubilacion sin problemas.
De todos modos, hay que pensarlo bien antes de tomar una decisién de esta naturaleza.

.En qué consiste el proyecto?

El proyecto Aging abroad [“Envejecer en el
extranjero”] se propone sensibilizar a las
personas mayores sobre las medidas pre-
ventivas que debe tomar quien decida vivir
como jubilado/a en el extranjero, ofrecién-
dole toda clase de informacion util. Al mismo
tiempo, el proyecto pretende capacitar a las
representaciones consulares y asesorarlas
sobre su papel y sus competencias.

.Gomo se presenta la situacion actual?

Cada vez mas suizos optan por vivir su jubi-
lacion en el extranjero, en lugar de quedarse
en Suiza. Razones no faltan. Un argumento
clasico es la voluntad de pasar el invierno
en un lugar donde las condiciones climati-
cas sean mas agradables. Los suizos que de-
sean vivir como jubilados en el extranjero
no siempre disponen de la informacién ade-
cuada. Muchos no son conscientes de los
retos y problemas a los que pueden enfren-
tarse en el extranjero. Muchos suizos no
asumen su responsabilidad como seria de-
seable y no se preparan lo suficiente.

Nace un proyecto

La iniciativa de la Direccion Consular partio
de una propuesta de nuestra ex Jefa de Mi-
sion en Tailandia, Helene Budliger Artieda,
quien planteé la problemaética incluso antes
de que se emitiera un mandato politico para
aclararla. Para tener una visién mas precisa
de los problemas, se llevaron a cabo una se-
rie de estudios detallados, asi como una en-
cuesta dirigida a las representaciones de 25
paises. De esta manera quedo6 confirmada la
lista de los principales &mbitos problemati-
cos: pensiones, seguros y cuestiones rela-
cionadas con ciertos servicios especializa-
dos, como el seguro de enfermedad, el SVS
o los fondos de pensiones. Otros temas son,
por ejemplo: informacion general en mate-

Disfrutar de la jubilacion en el extranjero: un suefio de muchos suizos. Foto iStock

Responsabilidad individual

Las condiciones generales han sido establecidas, en primera instancia, por la Ley de los
Suizos en el Extranjero, que entré en vigor el 26 de septiembre de 2014 y cuyo articulo
cinco reza: “Cada persona asume la responsabilidad de la preparacion y la realizacién de
una estancia o del ejercicio de una actividad en el extranjero.” El Presidente Federal Ig-
nazio Cassis establecio el deber, para todos los ciudadanos y ciudadanas, de ejercer su
responsabilidad individual: sobre esta base se defini6 la responsabilidad individual como
objetivo de la Direccién Consular para el afio 2022. El proyecto Aging abroad contribuira
ampliamente a promover el sentido de responsabilidad individual y a llamar la atencién
de todos los miembros de la comunidad sobre esta responsabilidad a la hora de planificar
su jubilacién o cuando ya se encuentren establecidos en el extranjero.
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ria de finanzas, residencias de ancianos,
asuntos politicos y compra de medicamen-
tos, sin olvidar ciertas problematicas que
surgen en caso de fallecimiento, como los
problemas de sucesion. La Haute Ecole du
Travail Social, de Ginebra (HES-SO, HETS,
por sus siglas en francés) y la Universidad
de Neuchatel, en colaboracion con el DFAE,
llevaron a cabo una encuesta entre los sui-
zos residentes en el extranjero, que también
arroj6 una serie de datos interesantes:

B Un tercio de las personas encuestadas
nacieron en el pais en el que ahora
residen;

B la mitad nacieron en Suiza;

B el 70% posee una segunda nacionalidad;

M alrededor del 90% pudo mantener su
estilo de vida después de jubilarse, o
solo tuvo que “restringirlo un poco”;

B el 84% son propietarios de sus vivien-
das;

M los suizos residentes en el extranjero
suelen mantener contactos con personas
que han pasado la mayor parte de su
vida en el pais de destino, y menos con
personas que han vivido principalmente
en Suiza.

Informacién y prevencion en Suiza
y en el extranjero

Para los ciudadanos suizos que deseen vivir
su jubilacion en el extranjero es importante
poder encontrar rapidamente informacion
util, comprensible y fiable. De ahi la necesi-
dad de llevar a cabo una labor preventiva y
de sensibilizar de antemano a los suizos que
deseen tomar esta decision, sobre una serie
de puntos esenciales y los problemas a los
que se pueden enfrentar. Asimismo, las re-
presentaciones consulares deben contar
con las herramientas necesarias para ase-
sorar a los suizos y suizas en el extranjero
sobre sus necesidades en situacion de emer-
gencia. Esto les permitira actuar con mayor
rapidez, sin tener que consultar a la Oficina
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Central. Todos los suizos y suizas en el ex-
tranjero que, a pesar de esta labor preven-
tiva, se encuentren en una situacion dificil
o sigan teniendo preguntas, pueden dirigirse
a su representacion consular, que les pres-
tara apoyo en tales situaciones.

Webinarios

Con objeto de fomentar el intercambio de in-
formacién y sensibilizar a la comunidad,
esta prevista una serie de webinarios perio-
dicos sobre temas de interés para los suizos
de la tercera edad residentes en el extran-
jero. En estos webinarios, nuestro personal
especializado o expertos externos se encar-
gan de presentar algtin tema especifico, lo
que les permite ofrecer a los participantes
informacién de primera mano. Estos webi-
narios se desarrollan en forma de debate in-
teractivo, para que cada quien pueda inter-
venir y hacer preguntas. Un primer
webinario piloto se organizé a finales de no-
viembre de 2022 sobre el tema de los servi-
cios bancarios, dirigido a personas mayores
residentes en el Magreb. Otros webinarios
se celebraran, desde luego, en el transcurso
del ano.

La nueva aplicacion “SwissInTouch”

Otro canal de comunicacién para los suizos
en el extranjero sera la herramienta “Swis-
sInTouch”. Esta interfaz tiene por objeto
alentar los intercambios y las relaciones con
Suiza y con la representacion consular que
corresponda a cada suizo/a en el extranjero.

Esta aplicaciéon toma en cuenta sus necesi-
dades y sus ideas, facilitandoles el acceso a
los servicios y a la informacién consular mas
relevante. Gracias a ella, nuestros conciuda-
danos de la tercera edad podran obtener da-
tos selectivos y especificos, que les seran de
gran utilidad a la hora de preparar su jubila-
cion o durante su estancia en el extranjero
como pensionados.

Con el paso del tiempo, el proyecto Aging
abroad esté llamado a desarrollarse, para
que los suizos y las suizas que deseen vivir
su jubilacién en el extranjero encuentren
toda la informacion relevante, sepan a qué
departamento dirigirse y qué tramite debe
seguirse en cada caso particular. Las repre-
sentaciones consulares dispondran asi de
toda la informacién necesaria sobre c6mo
responder a las preguntas y como proceder.

MICHELE MALIZIA
DIRECCION CONSULAR

Algunos consejos utiles:

W registrese en la representacion
que le corresponda

W indique sus datos de emergencia
(direccién y nimero de teléfono de
familiares 0 amigos)

W deposite su testamento vital en la
representaciéon competente, en caso de
fallecimiento

W deposite un inventario de bienes en la
representacién competente

M si procede, indique los datos de un
seguro médico o de repatriacién

M y consulte nuestras paginas web
para informacién especifica:
www.eda.admin.ch/eda Subrlbricas:

“Vivre et travailler a I'étranger”>"Prépara-
tion d'un séjour a I'étranger, émigration
et migration de retour”>“Prendre sa re-
traite a I'étranger” (en francés; disponi-
ble también en aleman, italiano, inglés)



Votaciones populares

El Consejo Federal establece las propuestas que se someteran

(] . -
S a votacién al menos con cuatro meses de antelacién a la fe-
u l Za e n cha de los comicios.

El Consejo Federal ha decidido desistir de la votacién federal

) n
t u bo I S I I I O del 12 de marzo de 2023. La préxima fecha de votacién seré

el 18 de junio de 2023.

‘SwissinTouch.ch
wissin loucn.c En www.admin.ch/votations encontraré toda la informacidn sobre las
La app para |os Suizos propuestas sometidas a votacion (folleto informativo para los votantes,
\ R ‘ comisiones, recomendaciones del Parlamento y del Consejo Federal,
y suizas en E| ‘eXtran]erQ etc.) 0. en la App “Votelnfo” de la Cancilleria Federal.

Iniciativas populares

Hasta el cierre de la presente edicién se han lanzado las

siguientes iniciativas populares federales (entre paréntesis

aparece la fecha limite para la recoleccién de firmas):

B Iniciativa popular federal ‘Por una prevision individual
independiente’ (25.04.2024)

M Iniciativa popular federal ‘Por una medicina natural
independiente’ (25.04.2024)

M Iniciativa popular federal ‘Salvaguardar la neutralidad
suiza (iniciativa por la neutralidad)’ (08.05.2024)

—
Encontrard la lista (en francés, aleman e italiano) de las iniciativas po-
pulares pendientes en www.bk.admin.ch > Droits politiques > Initiati-
ves Populaires > Initiatives en suspens

Aviso

Comunique a su representacién consular su direccién de
correo electrénico y nimero de teléfono celular y/o los
cambios de los mismos.

Registrese en la ventanilla en linea del DFAE a través de la
pagina web www.swissabroad.ch e indique la forma en que
desea recibir Panorama Suizo y otras publicaciones. Puede
leer y/o imprimir la edicién actual de Panorama Suizo y
los nimeros anteriores en www.revue.ch. Panorama Suizo
(0 Gazzetta Svizzera, en |talia) se envia gratuitamente, ya sea
por correo electrénico o en versién impresa, a todos los hoga-
) ) res suizos en el extranjero, y esta disponible como aplicacién
| swissintou “Swiss Review” para iOS/Android.
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