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Sociedades de ayuda mutua para los
suizos en el extranjero
iSabia usted que la solidaridad suiza se materializa a través de la labor de unas sesenta
sociedades de ayuda mutua, distribuidas en todo el mundo? En Francia, por ejemplo,
la Société Helvétique de Bienfaisance (Sociedad Helvética de Beneficencia) celebro su
bicentenario en 2021. Y esta tradiciôn humanitaria se extiende también a otros paises
como Filipinas, donde la Swiss Benevolent Foundation recibe el apoyo del gobierno suizo.

De acuerdo con la Constituciôn Federal

suiza, incumbe a la Confederaciôn contribuir
a reforzar los lazos que unen a los suizos en
el extranjero entre si y con su pais, y apoyar
a las instituciones que persiguen tal obje-
tivo1. Lo mismo estipula la Ley Federal
sobre Personas e Instituciones Suizas en el

Extranjero -mejor conocida como "Ley de los

Suizos en el Extranjero" (LSExtr)- que, en

una de sus ordenanzas, recoge este princi-
pio y puntualiza, entre otras cosas, que la
Confederaciôn puede ofrecer apoyo a las

instituciones que, en determinadas areas, des-

tinen ayudas a los suizos en el extranjero,
sean activas en todo el mundo o apoyen a

los suizos en el extranjero2.
El Departamento Federal de Asuntos Ex-

teriores (DFAE) dispone con este fin de una
subvenciôn federal anual que pueden solici-
tar las sociedades de beneficencia o ayuda
mutua suizas establecidas en el extranjero.
Este financiamiento se complementa con el

aporte de algunos cantones que desean apoyar

a sus ciudadanas y ciudadanos residentes

en el extranjero, debidamente registra-
dos ante la representaciôn suiza que les

corresponda.
Esta ayuda financiera se asigna con prio-

ridad a aquellas sociedades o instituciones
suizas que brinden apoyo a los suizos en el

extranjero que se encuentren en una situa-
ciôn social difîcil debido a la enfermedad,
la edad o la soledad. Por ejemplo, este tipo
de ayuda esta destinado a cubrir sus gas-
tos de mantenimiento o alojamiento, su par-
ticipaciôn en los gastos del hogar, los uten-
silios de la casa y sus cuidados médicos.
Ademâs, se puede proporcionar apoyo en
forma de proyectos de formaciôn (becas de

estudios, pago de una parte de los gastos
escolares) o de contribuciôn econômica a

favor de hogares de ancianos o de indigentes.

Las personas que no pueden mante-

nerse por si mismas, pero que ya reciben
asistencia social por parte de la Confederaciôn,

no pueden reclamar este derecho.

Le corresponde a la sociedad de ayuda mutua

enviar la solicitud de apoyo financiero
directamente a la representaciôn compétente,

que la analizarâ y evaluarâ las necesi-
dades en base a las razones alegadas y la
documentaciôn financiera adjunta. A conti-
nuaciôn, la Direcciôn Consular del DFAE exa-
minarâ la totalidad de los expedientes. La

decision final se tomarâ en funciôn de los

recursos disponibles. Nuestras embajadas

y consulados générales, que trabajan en

estrecha colaboraciôn con estas instituciones

locales, se encargarân de que las pres-
taciones a favor de las suizas y los suizos en
el extranjero lleguen a su destino. A pesar
del alcance limitado de taies apoyos, este
instrumento permite ayudar a nuestros con-
ciudadanas y conciudadanos que se encuen-
tran en una situaciôn personal difîcil.

1 Art. 40 apdo. 1 Const. (RS 101)
2 Arts. 34,38 y 58 letra c LSExtr (RS 195.1); arts. 40 y 46 OSExtr

(RS195.11)

Un documento histôrico

de un periodo turbulento:

en 1936, el Consejo Federal

agradeciö a la Sociedad

Helvética de Beneficencia

de Paris por su

compromisoy expreso "la

gratitud del pais por su

gesto patriötico". Foto de

archivo de la SHB, Paris
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Un caso ejemplar:
la Société Helvétique de Bienfaisance

La Société Helvétique de Bienfaisance

(SHB) acaba de celebrar su bicentenario:

fue fundada en 1821 por cuatro jövenes

suizos recién llegados a Paris y perseguia

la finalidad —al igual que hoy— de pres-

tar auxilio a los suizos desfavorecidos de

Francia. Sus primeros anos fueron agita-

dos, pues en medio siglo la joven sociedad

tuvo que afrontar la Revolution de 1830,

seguida por el cölera, la insurrection de

1848 y finalmente la guerra de 1870 y el

asedio de Paris.

Logrö superar estas pruebas gracias al

apoyo de la Confederation, asi como a la

ejemplar dedication y generosidad de los

suizos establecidos en Paris. Los siglos

siguientes tampoco estuvieron exentos de

calamidades, con dos guerras mundiales,

la gripe espanola y la actual pandemia. A

lo largo de todos estos dolorosos aconteci-

mientos, la SHB ha demostrado su efica-

cia y continua siendo un apoyo esencial

para los suizos residentes en Francia que

pasan por dificultades.

Los suizos que reciben su ayuda experi-

mentan dificultades de todo tipo: proble-

mas para llegar a fin de mes, facturas im-

pagadas, necesidad de atenciön médica y

dental, asistencia psicolögica y adminis-

trativa. La SHB examina cada caso particular,

interviene y paga las facturas. Dos

veces al ano asigna subsidios a las perso-

nas mas desfavorecidas. También piensa

en los jövenes: ano tras ano concede dos

becas a estudiantes suizos que residen en

la Cité Internationale Universitaire de

Paris, asi como très becas a aprendices

que realizan prâcticas en la École Suisse

de Paris.

Si la SHB logra hacer trente a todos estos

gastos, es gracias a la generosidad de

una fundaciön suiza, la ayuda de una

subvenciön federal y los legados y donati-

vos de sus miembros. La sociedad también

organiza conciertos benéficos y una

tombola cuando célébra su asamblea

general. shb

Votaciones populäres
El Consejo Federal establece las propuestas que
se someterân a votacion al menos con cuatro

meses de antelacion a la fecha de los comicios.

En www.admin.ch/votations encontrarâ toda la

information sobre las propuestas sometidas a votacion

(folleto informativo para los votantes, comisiones,

recomendaciones del Parlamento y del Consejo Federal,

etc.) o en la App "Votelnfo" de la Cancillena Federal.

Iniciativas populäres
Hasta el cierre de la présente edicion se han lan-

zado las siguientes iniciativas populäres fédérales

(entre paréntesis aparece la fecha limite para
la recoleccion de firmas):

Iniciativa popular federal "Por un cuidado

infantil extrafamiliar de calidad y asequible

para todos (Iniciativa de guardenas)"

(08.09.2023).
Iniciativa popular federal "Por una compensa-
ciön regulada en caso de epidemia (Iniciativa
de compensaciön)" (29.09.2023)

Encontrarâ la lista (en trances, alemân e italiano) de

las iniciativas populäres pendientes en

www.bk.admin.ch > Droits politiques > Initiatives

Populaires > Initiatives en suspens

Manila, un caso ejemplar en Filipinas

En 1925, algunos miembros de la Asociaciön

Suiza de Filipinas crearon la Swiss

Benevolent Foundation (SBF), con el objeto

de aliviar las carencias urgentes de los

ciudadanos suizos caidos en necesidad.

Quien dirige la SBF es un Consejo com-

puesto por miembros de la Asociaciön Suiza

de Filipinas. El capital propio de la

fundaciön proviene principalmente de

donativos voluntarios de los miembros de

esta asociaciön. El Consejo decide a qué

ciudadanos suizos necesitados y a qué

otras personas estrechamente vinculadas

a Suiza se destinarâ este apoyo. Los servi-

cios de la fundaciön incluyen una ayuda

economica puntual, préstamos, donativos,

asi como un apoyo en caso de enfermedad

o pérdida de los medios de subsistencia.

Este compromiso social ha demostrado su

eficacia desde su creation, a través de nu-

merosos ejemplos de éxito: regalos navide-

nos a suizos necesitados o encarcelados,

pago de gastos médicos y hospitalarios o

de cuotas escolares a favor de huérfanos.

EMBAJADA SUIZA DE MANILA

revue.link/manila

Travel Admin:
la aplicaciön para
viajes del DFAE

Travel Admin es la aplicaciön

para viajes creada por el Depar-

tamento Federal de Asuntos Ex-

teriores (DFAE). Esta app lo ayu-

darâ a prepararun viajeal

extranjero y le ofrecerâ valiosas

funciones, asi como information

degran utilidad mientrasesté

viajando. Solo tiene que crear su

perfil y registrar su viaje.

r

La lînea de asistencia

del DFAE: su ven-
tanilla unica

La linea de asistencia del DFAE

es la ventanilla unica en la que

encontrarâ toda la informacion

que necesita acerca de los servi-

cios consulares. Ademâs, la linea

de asistencia del DFAE lo respal-

darâ en caso de emergencia, en

cualquier parte del mundo, los

365 dias del ano y a cualquier

hora, por teléfono, e-mail o Skype.

Travel Admin

La aplicaciön estâ disponible gratuita-
mente en version iOS o Android.

HELPLINE DFAE
Desde Suiza: +41 800 24 7 365

Desde el extranjero: +41 58 465 33 33

helpline@eda.admin.ch

skype: helpline-eda
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Diversidad de la poblaciôn suiza en el extranjero
La diversidad de la poblaciôn suiza sobrepasa las fronteras nacionales. A finales de 2021,
mâs de una décima parte de los suizos y suizas vivia en el extranjero. Entre el los,
el 75 % tenia al menos una nacionalidad adicional. Esta proporciön es especialmente
elevada en Sudamérica.

Suizas y suizos en el extranjero

* Vtf'ID '
_788000 -

Por sexo

d1 9
361600 426400

Promedio de edad

40 anos 45 anos

Los paises de residencia
mâs frecuentes

(incl. territorios separados
de la metröpoli)

Francia 20

Alemania 16

Estados Unidos 81 80

Italia 50

Canada 40

ReinoUnido 38

Australia

Espana 21

Israel 2100

Austria 17

Porcentaje de suizas y suizos en el extranjero por
continente de residencia

Suizas y suizos en el extranjero
por sexo y grupos de edad

0-17 anos

d 24%

9 19%

18-64 anos

9

I 57%
55%

65 anos y mayores

d^H 19%

9 26%

Suizas y suizos en el

extranjero por pais de residencia
y ciudadanfa multiple

Solo la ciudadanfa suiza

Persona con ciudadanfa multiple

Porcentaje de suizas y suizos en el extranjero respecto
a la totalidad de la poblaciôn suiza

W *2001

9,2%

2011

10,3%

V 2021

10,8%

Suizas y suizos
con ciudadanfa multiple

75%
Fuentes: BFS - Estadfstica de la poblai s hogares (STATPOP), Estadfstica de lo el extranjero (SE-STAT)

I www.statistik.ch

En 2021, eran 788 000 los suizos y suizas

inscritos en una representaciön hel-

vética del extranjero: esto représenta un

incremento del 1,5 % con respecto al ano

anterior. Para los dos Ultimos anos, la

pandemia de Covid-19 no parece haber

influido de manera significativa en la

evoluciön que se registrö en 2021. Para

el ano 2020, en cambio, las circunstan-

cias excepcionales contribuyeron a ralen-

tizaresta evoluciön.

Muchos poseen dos o mas

nacionalidades

Très cuartos de los suizos y suizas que vi-

ven en el extranjero, es decir, unas

590 500 personas, poseen una o varias

nacionalidades adicionales, ademâs de

la helvética. Esta proporciön se ha man-

tenido constante desde 2017.

La proporciön de suizos y suizas en el

extranjero que poseen una nacionalidad

adicional es especialmente alta en Amé-

rica (80%), llegando incluso al 87,3 %

en Sudamérica. Las cifras mâs elevadas

se registran en Argentina y Chile (94,2 y

91,3%, respectivamente).

En general se observa que la mayorfa

de quienes conforman la Quinta Suiza

nacieron en el extranjero: un 68,3%. En

el caso de los suizos y las suizas con

multiples nacionalidades, esta proporciön

asciende incluso al 82,8 %. Argentina

y Chile son, con un 98,1 y un 96,4 %,

los pafses que registran los porcentajes

mâselevados. (bfs)

Ud. encontrarâ mâs informaciön

online, en www.bfs.admin.ch

Federal Statistical Office >
Look for statistics > Population > Migration

and integration > Swiss citizens living abroad

(en inglés, alemân, francés e italiano)
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