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Mujinga Kambundji aspira siempre a lo mas alto

La velocista bernesa Mujinga Kambundji, nueva campeona del mundo de los 60 metros
en pista cubierta, marca un hito en la historia del deporte suizo. Su ejemplo es una chispa
que alienta a toda una serie de velocistas suizas a seguir su camino.

MIREILLE GUGGENBUHLER

Después de cruzar la linea de meta,
Mujinga Kambundji levanta breve-
mente los brazos, los cruza en la nuca
y mira hacia la cAmara, un poco per-
pleja. Esta bernesa de 29 anos acaba
de convertirse en campeona del
mundo de los 60 metros en pista cu-
bierta. Su tiempo de 6,96 segundos la
hace acreedora a la medalla de oro

en el campeonato mundial 2022 de
Belgrado. Con esta hazafna, Kam-
bundji marca un hito en la historia del
deporte suizo. Antes que ella, solo
otros dos atletas suizos habian ga-
nado el campeonato mundial de inte-
rior: el lanzador de peso Werner Glin-
thor y la vallista Julie Baumann.

Una feroz competencia

Esta victoria mundial en pista cu-
bierta es, de momento, la cispide de
su carrera, en un deporte donde
priva una feroz competencia. Mujinga
Kambundji —que actualmente no
concede entrevistas— lo describe asi
en el canal televisivo suizo SRF: “En
el atletismo hay una competencia en-
carnizada, sobre todo en el esprint.
Todo el mundo es capaz de correr,
solo hacen falta unas zapatillas y una
pista”. Afirma sentirse “orgullosa” de
haber logrado su primera medalla
mundial.

Sin embargo, las zapatillas y la
pista no bastan paraimponerse como
velocista a nivel internacional. Para
ello es preciso también reunir ciertas
condiciones fisicas y psiquicas, po-
seer talento y dominar los aspectos
técnicos de la disciplina. Mujinga
Kambundji ya traia todo esto de nifia,
cuando descubri6 el mundo del atle-
tismo en el club municipal de gimna-
sia de Berna. En aquel entonces vivia
con sus padres y sus tres hermanas
en Koniz, cerca de Berna; asistia al
colegio, entrenaba tan solo en su
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tiempo libre... y era cada vez mas ve-
loz. Hoy por hoy, es una atleta de élite
que ostenta cuatro medallas de com-
peticiones internacionales. Ella
misma afirma, tras lograr su titulo en
el campeonato mundial en pista cu-
bierta: “Cuanto mas mejoraba, mas
ambiciosos eran mis objetivos”.

“Tiene garra”

El talento de Mujinga Kambundji no
es, por tanto, su tinica virtud. “Es una
chica con garra, que siempre ha se-
guido adelante, aun cuando le ha ido
mal”, afirma Maja Neuenschwander,
quien encabeza el proyecto “La mu-
jer y el deporte de élite”, de Swiss
Olympic. Sin embargo, Kambundji no
es la Gnica estrella en el firmamento

Momentos de gran ale-
gria para la velocista
Mujinga Kambundii,
en los mundiales de
pista cubierta de 2022,
en Belgrado: primero
mir6 a su alrededor, un
poco perpleja, antes
de percatarse de su
victoria.
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del atletismo helvético. Junto a ella
vemos a toda una serie de velocistas
suizas con gran talento, que son nue-
vas promesas a nivel internacional.
En 2021, por ejemplo, el cuarteto fe-
menino de los 4 x 100 metros logré
clasificarse para la final olimpica.
Aparte de un entrenamiento 6p-
timo, jcudl puede ser la clave del
éxito de nuestras velocistas? Para
Maja Neuenschwander, la explicacion
es la siguiente: “En mi opinién, esto
tiene mucho que ver con su actitud
mental. Mujinga Kambundji ha de-
mostrado que una suiza puede ser
muy veloz. Y esto ha sido como una
chispa para muchas otras atletas”.

—

M4s sobre el proyecto “La mujer y el deporte de élite”:
revue.link/deporte
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