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Lea Sprunger y el reto de las 13 zancadas

La atleta suiza Lea Sprunger es la primera mujer que recorre los 300 metros de la carrera de vallas con
13 zancadas entre los dos primeros obstaculos. Ha realizado esta proeza en el cénit de su carrera.

STEPHANE HERZ06
El11 de junio, en los Juegos Imposibles de Oslo, Lea Sprun-
ger, nacida en Nyon hace 30 afios y primera suiza en ser

campeona europea de atletismo en los 400 metros vallas,
consigui6 unahazafia histdrica: recorri6 los 300 metros va-
llas efectuando sdlo 13 zancadas entre los dos primeros obs-
taculos de los siete con que cuenta la carrera, en lugar de
las 14 6 15 habituales. Esta marca hasta ahora sélo la habia
logrado el cuadro masculino yjamas se habia intentado en
el atletismo femenino. Entre los hombres est el estadou-
nidense Edwin Moses, quien efectu6 13 zancadas entre to-
das las vallas de la carrera de 400 metros.

“En este periodo sin grandes campeonatos, este éxito ha
llamado laatencion sobre algo diferente”, se alegra Laurent
Meuwly, entrenador de Lea Sprunger desde 2007. “Esta ca-
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dencia me viene bien. Al inicio de la carrera tuve una sen-
sacion de mayor velocidad que en los 400 metros y me ade-
lanté a las demas, pero es el cronéometro el que tiene la
ultima palabra”, resume esta deportista oriunda de la Suiza
francofona. Reducir el niimero de pasos implica un mayor
gasto de energia, de modo que en Oslo la velocista realizo
un cronode 39,86 segundos, frente alos 39,25 segundos que
habia logrado recientemente en Zirich. “Pago el esfuerzo
inicial al final de la carrera”, resume Laurent Meuwly.

Una cifra de doble filo

La cuestion del niimero de zancadas entre las vallas es toda
una ciencia y el nimero 13 parecia inaccesible para una mu-
jer. “Lea es la tinica atleta que lo ha conseguido en una ca-
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rrera de este tipo —con zancadas de hasta 2,38 metros—,
gracias asu estatura (1,83 metros) y su potencia”, declara su

entrenador. En la final del Campeonato Mundial de Doha,
de 2019, donde la deportista de laRomandia bati6 el récord

suizo de los 400 metros vallas, s6lo dos de ocho atletas ha-
bian corridola carrera en 14 zancadas, quedando las demas

en los 15 pasos entre los diez obstaculos.

La otra dificultad de esta técnica reside en los cambios
en el nimero de pasos que se necesitan para superar las va-
llas, separadas unas de otras por una distancia de 35 me-
tros. En Oslo, la campeona suiza sigui6 escrupulosamente
un programa preparado con mucho rigor y precision: 21
zancadasa toda velocidad sobre 45 metros, dos veces 13 zan-
cadas entre las dos primeras vallas, luego dos veces 14 zan-
cadas y finalmente dos veces 15. Adaptarse a esta cadencia
le costé mucha energia. Por todas estasrazones, la atleta ro-
mandano utilizard necesariamente esta técnica en futuras
competiciones, “pero aun asi continuara trabajando en ello”,
puntualiza Laurent Meuwly.

Lea Sprunger, que terminara su carrera deportiva des-
pués de concluir la temporada de 2021, realiz6 su historica
carrera de los 13 pasos en el cénit de su forma. “Desde hace
tres afios, su condicién fisica y su condicién mental van de
la mano, lo que le ha permitido obtener una serie de resul-
tados del mas alto nivel. Es el momento culminante de una
larga trayectoria iniciada a la edad de diez afios”, resume
su entrenador. ;Cual es el préximo objetivo para esta atleta
del cantén de Vaud, educada por unos padres provenientes
dela Suiza alemanica? “Una medalla a nivel mundial”, con-
testa Lea Sprunger, quien se prepara ahora para los proxi-
mos Campeonatos del Mundo de atletismo en pista cubierta,
que se celebraran en marzo en Nankin (China).

Una de las atletas

suizas mas exitosas:

Lea Sprunger, aqui
en el Campeonato
Mundial de Atletis-

mo de Doha, de 2019.

Foto Keystone

Suiza en cifras

De vecinos ruidosos, largos senderos para
caminar y perros muy limpios

49

Suiza es un pueblo de inquilinos -y también de vecinos ruidosos: de
acuerdo con la encuesta Homegate 2020, a 49 de cada 100 inquilinos les
molesta el ruido de sus vecinos. Muy tipico del pais es el segundo motivo
de disputa, por orden de importancia: el uso compartido del cuarto de
lavanderia, segun declararon 18 de cada 100 encuestados. Sobre este tema
existe incluso literatura suiza: “Der Waschkiichenschliissel” [“La llave del
cuarto de lavanderfa], Hugo Loetscher, 1998, Diogenes Verlag.

65000

jNada como la caminata para olvidarse de los molestos
vecinos! Este afio muchos suizos han descubierto a red de
senderos. Su longitud es de 65 000 kildmetros. Si todos los
habitantes del pais los usaran al mismo tiempo en fila india,
podrian mantener entre si una distancia de més de siete
metros. jAué mejor manera de cumplir la distancia social por el
coronavirus!

37600000

Hablando de vacaciones. Schweiz Tourismus presenté en julio un
nuevo récord: 39,6 millones de pernoctaciones en hoteles suizos.
Pero la estadistica no es actual: son cifras de 2019. Este afio, en
cambio, debido al coronavirus la temporada vacacional registrara
un récord negativo para los hoteleros.

99

Hablando del coronavirus. Actualmente, el virus se refleja en
todas las cifras. Un ejemplo: ;cudntas empresas suizas
(incluidas las de nueva creacidn) resultaron afectadas por la
pandemia? Segun la Escuela Superior de Ciencias Aplicadas
de Berna, el 99 %; un 11 % incluso podria quebrar.

40000

Hablando de empresas: un producto suizo de gran éxito es el Robidog,
patentado en 1981. Este recipiente para los excrementos de perros
contiene un rollo de bolsas pldsticas integrado. En Suiza existen casi

40 000 unidades. La tendencia va a la baja: cada vez més, los excremen-
tos se eliminan de forma discreta cuando no estd ningn Robidog a la
vista: habrd servido para educar a los duefios de los perros.
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