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Ciudades agobiadas por el calor

Debido al cambio climdtico son cada vez mas frecuentes las olas de calor. Las més afectadas son las ciudades,
en las que en verano se registra un mayor nimero de dias calurosos y noches tropicales. Para mitigar este fendmeno
se acondicionan mas areas verdes y superficies de agua y se mejora la ventilacidn de los barrios.

THEODORA PETER

En los calurosos dias de verano, los
juegos acudticos en la Plaza Federal de
Berna son muy apreciados, tanto por

turistas como por berneses. Frente a
las imponentes fachadas de arenisca
del Palacio Federal y el Banco Nacio-
nal, los nifios juegan entre las 26 fuen-
tes, cada una de las cuales representa
un canton de la Confederacion. Para
secarse, los nifios empapados se acues-
tan boca abajo sobre el caliente suelo
de piedra.En lasterrazas de los restau-
rantes, a orillas del rio Aar y en los
puestos de helados se respira un am-
biente mediterraneo. Es un hecho:
desde un punto de vista climatico, las
ciudades del hemisferio norte “mi-
gran” cada vez mas hacia el sur. Esto

se desprende de una investigacion de

la Escuela Politécnica Federal de Zui-
rich, enla que se analizan los cambios

climaticos que se esperan para los

préximos 30 afios en 520 capitales del

mundo. Segtn este estudio, el climade

Berna en el afio 2050 se asemejara al

clima actual de Milan; Londres se des-
plazara a Barcelona, Estocolmo a Bu-
dapest y Madrid a Marrakech.

Segun los dltimos escenarios cli-
maticos, las temperaturas en Suiza se
elevaran entre 0,9 y 2,5 grados centi-
grados en verano. Esto significa que el
namero de dias de calor (30 grados
centigrados o mas) seguira aumen-
tando. Esto afectara sobre todo a las
ciudades, que se convertiran en autén-
ticas islas de calor. Las calles sin som-

Hasta el aiio 2050,
el clima de Berna sera
similar al de

Milan en la actualidad.

Foto Keystone

bra y el asfalto de las plazas calientan
el aire. Por la noche, el aire se enfria
poco, lo que provoca noches tropica-
les, en las que la temperatura no baja
de 20 grados.

Arboles en vez de aire acondicionado

Sion, capital del cantén del Valais, se
ha visto especialmente afectada porel
aumento de calor: en ninguna otra ciu-
dad suiza han subido tanto las tempe-
raturas en los taltimos 20 afios; desde
1984, los dias de calor han pasado de
45 a 70. Hace seis afios, la capital vale-
sana lanzo el proyecto piloto Acclima-
taSion, fomentado por la Confedera-
cion. El objetivo es adaptar mejor la
planificacién urbana y las normas de
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construccion al cambio climatico, ex-
plica el urbanista Lionel Tudisco. Para
ello, se sigue el lema: “Mas verde, mas
azul y menos gris”. Esto significa plan-
tar mas arboles en el espacio urbano.

“Un arbol proporciona el mismo fres-
cor que cinco acondicionadores de
aire”, subraya Tudisco. Bajo la sombra
delosarboles, la temperatura durante
el dia es hasta siete grados menor que
enelentorno. Y paralograruna ciudad

“mas azul”, se instalan fuentes, lagos,
fosos o corrientes de agua que “crean
microclimas y reducen las oscilacio-
nes térmicas”. Estas medidas no sélo
deben reducir el calor en las ciudades,
sino también aminorar el riesgo de
inundaciones. Porque el cambio cli-
matico no sélo aumenta la tempera-
tura, sino la frecuencia de las lluvias
fuertes: una situacién que se vivi6 en
Sion en agosto de 2018, cuando una
lluvia torrencial inundé en poco
tiempo las calles de las zonas bajas.

Emblematica de AcclimataSion es

la remodelacion de la avenida Roger
Bonvin, una alameda que permite ca-
minar sobre la autopista cubierta. An-
teriormente, este lugar de 500 metros
de largo era un espacio publico poco
atractivo, con superficies selladas di-
rectamente expuestas a los rayos del
sol. En la actualidad, 700 arboles dan
sombra a los paseantes, que deambu-
lan entre islotes de vegetacién. Una
playa de arena y varios espacios para
sentarse o tumbarse transmiten una
sensacion vacacional, mientras que los
nifios pueden refrescarse en una
fuente plana.

Mapas climaticos para sefialar los
puntos candentes

En las grandes ciudades también, las
autoridades se preocupan por el cam-
bio climatico. Tal es el caso en Zurich,
donde se estima que los dias de calor
pasaran de 20 a 44. “Queremos evitar
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Una playa artificial, es-
tanques abiertos e islo-
tes de vegetacion en
medio del asfalto: la
ciudad de Sion, en el Va-
lais, va a la vanguardia
con su proyecto “Accli-
mataSion”.

Fotos Flurin Bertschinger
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el sobrecalentamiento en toda el area
urbana”, afirma Christine Bichtiger,
encargada de la oficina municipal de
proteccion medioambiental y de salud.
Para lograr este objetivo, se debe asfal-
tar o sellar la menor cantidad posible
de superficies urbanas, pues las super-
ficies selladas absorben mucha radia-
cion solar y calientan el entorno. Ade-
mas, la ciudad pretende mitigar los
efectos del calor en los barrios densa-
mente pobladosy en los que viven mu-
chas personas mayores, especialmente
sensibles a las altas temperaturas. Asi-
mismo, se planea ampliarlared de vias

/2 Uterstiass

de comunicacién que conducen a par-
ques o barrios con menor carga tér-
mica. En comparacion con otras ciuda-
des, Zirich tiene una topografia muy
favorable: el 75 por ciento de lazona ur-
bana poblada se beneficia de un aire
fresco que llega por la noche a la ciu-
dad, desde las laderas boscosas de los
montes Ziirichberg, Kiferberg y Uetli-
berg. Para mantener este “sistema na-
tural de aire fresco”, las obras de cons-
truccion deben preservar corredores
que permitan la circulacién del aire, o
los edificios no deben exceder de una
determinada altura.

La ciudad de Basilea también ha loca-
lizado en un mapa climatico las islas
de calor, los espacios verdes refrescan-
tesy las corrientes de aire. Los planifi-
cadores urbanos y arquitectos aprove-
charon estos conocimientos para
disefiar el barrio de Erlenmatt, en la
zona fronteriza entre Suiza, Franciay
Alemania. Alli, los edificios se alinea-
ron de manera que no se interrumpa
el flujo de aire fresco procedente del
valle de Wiesental. Ademas, este
nuevo barrio, que se construy6 si-
guiendo principios de sustentabilidad,
se caracteriza por la presencia de ex-

Adaptando el desarrollo urbano a
as condiciones climéticas

Los dias calurosos y las noches tropicales
ponen en peligro la salud de la poblacidn.
Durante las olas de calor, el riesgo de muerte
aumenta significativamente. Asi, en Suiza mu-
rieron en los veranos de 2003 y 2015 varios
cientos de personas a consecuencia de las al-
tas temperaturas, sobre todo personas mayo-
res que viven en las ciudades. Con el cambio
climdtico, los periodos de calor son mas fre-
cuentes, més largos y ms célidos. En térmi-
nos de desarrollo urbano, esto significa que
las ciudades y aglomeraciones urbanas deben
disefiarse de manera que ofrezcan una buena
calidad de vida, incluso con un clima mds céli-
do. Con el informe “Hitze in Stadten” [Calor en
las ciudades], la Oficina Federal de Medioam-
biente (BAFU) sentd en 2018 las bases de una
planificacidn urbana adaptada al clima.
Elinforme muestra opciones para mitigar
el Wlamado efecto de islas de calor mediante
ejemplos de Suiza y del extranjero. Sin embargo,
las medidas no pueden evitar el cambio climati-
co, causado por las emisiones excesivas de C0,.
Estas s6lo pueden combatirse mediante una re-
duccidn dréstica de los gases de efecto inverna-
dero, tal como lo prevé el Acuerdo de Paris. (TP)

Enlace al informe de la BAFU “Hitze in Stadten”
(en alem4n): ogy.de/stadthitze
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Las calles sin sombra entre hileras de edificios y las superficies selladas aumentan mucho el calor
en las ciudades. En la foto, la Europaallee en Zirich. Foto Keystone

tensas zonas libres y espacios verdes
en las calles.

La ciudad de Ginebra apuesta por
aumentar sus areas verdes. Con este
fin, las autoridades aprobaron el ve-
rano pasado un plan estratégico que
incluye el reverdecimiento como
parte del plan maestro comunal. Yaen
el marco del programa “Urbanature”
losjardineros municipales plantaron
casi 1200 arboles y 1,7 millones de
plantas en los espacios publicos. Ade-
mas, segun el gobierno municipal, se
necesita un cambio de paradigma en
la movilidad, con una reduccién del
trafico individual motorizado. Asi se
podria reverdecer los patios interio-
res que actualmente se usan como
aparcamientos. Los arboles nosélo re-
frescan la ciudad, sino que también
atrapan las finas particulas de polvo
del aire.

La ciudad de Berna persigue tam-
bién una estrategia a diferentes nive-
les. Por ejemplo, los pavimentos sélo
se sellaran cuando sea necesario para
el trafico o el acceso de los discapaci-
tados. Mientras que un pavimento de
asfalto se secainmediatamente trasla
lluvia, el agua se filtra por los pavi-
mentos de gravilla ypuede evaporarse
posteriormente. “Tenemos que recon-
siderar todo el circuito del agua”,
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afirma Christoph Schirer, Director de

“Stadtgriin Bern”. Elagua no debe fluir
lo mas rapidamente posible a la cana-
lizacion, sino quedarse donde esta
para contribuir al enfriamiento me-
diante la evaporacion,oalairrigacién
de la vegetacion. “Cada metro cua-
drado no sellado es un metro cua-
drado ganado”. En Berna, las numero-
sas fuentes y corrientes de agua
contribuyen al enfriamiento, como el
arroyo que se ha dejado al descubierto
en el casco antiguo de la ciudad.

Crece la demanda de nuevas
especies de drboles

En su afan de volverse una ciudad mas
verde, Berna apuesta cada vez mas por
arboles “exéticos” adaptados al cam-
bio climatico. Muchos de los arboles
nacionales, como el tilo de hoja ancha
y el arce blanco, no soportan mucho
calorni sequedad. Por eso, en Bernase
planta el roble cabelludo. Este arbol de
hoja caduca es originario del sureste
de Europay soporta, ademas del calor,
también inviernos frios o las heladas
tardias de la primavera, mas frecuen-
tesen los iltimos afios. Pero el respon-
sable de Stadtgriin no hablariadeuna

“mediterraneizacion”, al menos no por
lo que alos arboles se refiere.

Mediterraneizacion
aplazada

“/Abajo los Alpes, que se vea el Mediterraneo!” Asi

rezaba el lema de un movimiento juvenil de los

afios ochenta, que denunciaba la estrechez de mi-
ras de la cultura burguesa en Suiza. Cabe reco-
nocer que desde entonces se ha hecho realidad
esta anhelada amplia-
cién de horizontes. Por-
que el Mediterraneo se

acerca, al menos en el

mapa climatico. Al caer

el sol, a los dias de calor

les suceden noches tro-
picales, lo cual crea un

auténtico ambiente su-
refio y mediterraneo. Desde hace algunos vera-
nos, la vida al norte de los Alpes también tiende

a desarrollarse cada vez mas al aire libre. Al ins-
talar sillas y escenarios en las plazas, las ciuda-
des contribuyeron a animar el espacio publico.
Calles enteras se convirtieron en bares al aire li-
bre; los parques se transformaron en cines bajo

las estrellas y las orillas de los rios y lagos en zo-
nas de barbacoas y areas de esparcimiento. Mi-
les de personas disfrutaban asi de los encantos

del verano, mientras que otras se incomodaban

porelruidoy los olores.

Este afio, todo es diferente. Durante los tltimos
meses, la epidemia del coronavirus ha obligado
ala gente aretirarse a sus viviendas. En vez de
la mentalidad abierta propia del ambiente me-
diterraneo, el lema ahora es “social distancing”.
¢Como cambiara esta experiencia radical del
distanciamiento prescrito nuestra vida coti-
dianaen las ciudades? No cabe duda de que esto
sera algtin dia tema de investigacion para los
socidlogos. En el mejor de los casos, la crisis del
coronavirus pasara pronto y el espiritu civico
continuara vivo. En ese caso, las ciudades no se-
ran solo mas mediterraneas, sino también mas
humanas. Lo que no pasara sera la crisis clima-
tica y los desafios que deberan enfrentarlas ciu-
dades ante las olas de calor.

THEODORA PETER, REDACTORA DE PANORAMA SUIZ0
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