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14 Deporte

Tiene a Tokio en
la miray quiere esca-
lar el Olimpo: Petra
Klingler en el sencillo
centro de entrena-
miento de escalada

deportiva de Biena.
Foto Danielle Liniger

| Aak

Muy lejos de la montafia...

La escalada deportiva se vuelve disciplina olimpica. En Suiza, pais de montafias, esta evolucidn suscita
esperanzas deportivas. ALmismo tiempo, escalar es cada vez mas un deporte urbano de interior,
lo que no deja de tener importantes consecuencias para el mundo alpino.

MIREILLE GUGGENBUHLER

“Allez! jAllez!” PetraKlingler haescuchado ya estas palabras
de aliento de su entrenador varias veces esta mafiana. Por
ejemplo, cuando debe superar un punto clave en la pared

de escalada boulder. PetraKlingler se sostiene con un brazo
y una manoy estira las piernas. Se eleva y se queda quieta
unos segundos. Después, esta escaladora de alto nivel se

deja caer y respira intensamente. Esta vez su pulso se ha
acelerado mucho. “No siempre es asi”, comenta riendo.

En esa mafiana de entrenamiento en el centro de alto
rendimiento para escaladoras y escaladores de Biena
(Berna), todo gira alrededor de la preparacién para las com-
peticiones, pues dentro de poco se celebrara el campeonato
mundial de escalada boulder de este afio. Sin embargo, para
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PetraKlingler eso ess6louna etapaen el camino aunameta
mucho mas elevada: calificarse para los Juegos Olimpicos
de 2020 en Tokio. En Tokio, los escaladores deportivos com-
petiran por primera vez por medallas olimpicas (véase re-
cuadro). Cinco atletas forman parte del equipo olimpico del
clubalpino suizo Schweizerischer Alpenclub (SAC). Unade
ellos es Petra Klingler, de 27 afios. Es campeona suiza en es-
calada, en las categorias speed y lead climbing, y campeona
mundial en boulder. Asi, Klingler ha triunfado en las tres
disciplinas que se disputaran en Tokio.

Entrenarse en paredes artificiales

El SAC ha creado su centro de alto rendimiento en una an-
tigua nave industrial de Biena. En la esquina hay un sofa
deslucido, con una mesita; una cafetera complementa el es-
caso mobiliarioy en las paredes cuelgan planes de entrena-
miento. El centro de alto rendimiento posee el encanto de
un cuarto de estudiante, lejos de las rocas y de la intempe-
rie. Se escalan paredes artificiales. El entrenamiento en el
exterior, en lasrocas, notiene prioridad en el dia a dia: “Du-
rante los proximos dos afios hasta las olimpiadas, la esca-
lada enroca pasa a segundo plano”, afirma Petra Klingler.
A Suiza, pais de montaiias, no le tocara competir en los
juegos olimpicos en laroca, sino en una pared artificial, en
consonancia con la evolucién que esta disciplina ha expe-
rimentado también en nuestro pais. Hasta los afios 1990
so6lo se escalaba en el exterior, en una pared rocosa. En1993
se inauguro el primer rocédromo suizo en Niederwangen
(Berna), que actualmente dirigen Hanspeter Sigrist y su es-
posa Gabriele Madlener Sigrist. Sigrist es también Director
Deportivo de Escalada del SAC. “Cuando planeamos el ro-
cédromo, todos nos creyeron locos”, asegura Sigrist. Los al-
pinistas, en sumayoria hombres, no podianimaginarse aiin
entrenar en un rocédromo. Entretanto hay mas de 50 ro-
cédromos en todo el pais, y en los gimnasios de innumera-
bles escuelas hay al menos una pared de escalada. El roco-
dromo mas grande esta en Uster (Zurich) y su nimero de
visitantes va en aumento desde su inauguracion en el afio

Escalada olimpica

En los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, un total de veinte atletas
participaran en el primer campeonato de escalada deportiva, para lo cual
deberan calificarse previamente en competencias internacionales. En
Tokio a escalada constard de tres disciplinas:

| Lead: consiste en escalar a la mayor altura posible, con ayuda de una
cuerda que uno mismo va colgando

| Speed: consiste en escalar con seguros, en el menor tiempo posible
m Boulder: consiste en escalar sin cuerda, a altura de salto

S6lo quienes triunfen en las tres disciplinas podran ganar una medalla.
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2014. “Actualmente, quienes desean empezar a escalar sue-
len hacerlo en un roc6dromo”, afirma Martin Baumeler de

la cooperativa Griffig, quien dirige el roc6dromo en Uster.
Dos tercios de las escaladoras y escaladores practican el de-
portetambién en el exterior después de un tiempo, pero un

tercio lo hace exclusivamente en el rocédromo, comenta

Baumeler.

Femenino, cool, de moda

El éxito de los roc6dromos se debe también a las mujeres,
asegura Hanspeter Sigrist. “En la escalada deportiva no se
tomo en serio a las mujeres durante mucho tiempo. Los pa-
peles estaban claramente definidos: en una cordada, el
hombre siempre va por delante”. La escalada en rocédro-
mos ha permitido alas mujeres acceder ala escalada depor-
tiva de una forma nueva, mas independiente. Segun Sigrist,
en la actualidad las mujeres representan casi el 50 por
ciento de los deportistas que frecuentan los rocoédromos.
Ya hace mucho que los hombres y mujeres, nifios y jovenes
que practican este deporte no son sélo alpinistas. La esca-
lada en roc6dromos se ha convertido en un deporte popu-
lar que suele considerarse “cool y de moda”, afirma Sigrist.
La escalada en roc6dromos es practicamente la versién mo-
derna y urbana de la disciplina deportiva original.

Lejos de la montaiia y en plena ciudad: tal es la tenden-
cia que parece haber impulsado este deporte. Sin embargo,
la popularidad de la que gozan los roc6dromos podria te-
ner también otra explicacién, a saber,laseguridad. Cuando

“Actualmente puedo
costearme una
vida modesta con
la escalada”, declara
la campeona mundial
Petra Klingler

Foto Danielle Liniger



16 Deporte

alguien se cae en la escalada boulder sin seguros, esta pro-
tegido por gruesas esteras. En el rocodromo falta por com-
pletola parte salvaje, impredecible y aventurera que carac-
teriza a la escalada en los Alpes. Si ocurre un accidente, la
responsabilidad la asume generalmente el director del ro-
codromo. De ahi que éste se esfuerce por minimizar losries-
gos.

Paredes rocosas con excesivo desgaste

Sin embargo, la gran afluencia a las paredes de los rocédro-
mos también tiene consecuencias: “Quienes desean escalar
al aire libre estan acostumbrados a los estindares de segu-
ridad de los rocédromos. La mentalidad ‘seguro a todo
riesgo’ se proyecta en la roca”, comenta Tim Marklowski,
jefe del proyecto “Deporte Alpino” de la Organizacion Pro-
tectora de los Alpes, Mountain Wilderness. Esto se nota en
muchas dreas de escalada de Suiza, en las que las rutas pre-
sentan clavijas de expansion para prevenir caidas, incluso
en zonas de gran altitud. Las rutas ficilmente accesibles y
no preparadas se han vuelto escasas, segtin Marklowski. El
aseguramiento con clavijas de expansién permite a cual-
quiera escalar de forma segura. Por eso, estas rutas son muy
frecuentadas. La consecuencia es un excesivo desgaste de
la roca. Marklowski opina que se pierde algo con esta “in-
vasion de los Alpes: el disfrute de la naturaleza original y la
responsabilidad propia”. Mountain Wilderness reclama por

eso que sigan existiendo rutas sin clavijas que “requieran

responsabilidad propia” y permitan una practica mas au-

téntica de la escalada. “En Inglaterra, EE. UU. e Italia”, se-
fiala Marklowski, “existen zonas de escalada en las que las
clavijas de expansion siguen siendo tabi”.

Mayor reconocimiento para quienes destacan

El imparable auge de la escalada deportiva cambia la per-
cepcion de los atletas. Asi, la escaladora de alto nivel Petra

Klingler ya no es una deportista desconocida como antes:

consiguio su titulo de campeona mundial en 2016 en Paris

frente a10 000 espectadores. Ese titulo y lainclusion de la

escalada deportiva en las disciplinas olimpicas ayudaron a

estaatletade 27 afios a obtener contratos de patrocinio. “Ac-
tualmente puedo costearme una vida modesta con la esca-
lada. Pero no podria dar sustento a una familia”, dice Klin-
gler, quien concluy6 el afio pasado sus estudios de psicologia

y ciencias del deporte. Sin embargo, estima que la escalada

deportiva todavia no ha alcanzado su pleno “potencial eco-
némico”.

Es muy posible que las cosas cambien después de Tokio
2020. La asociacién nacional Swiss Olympic opina que la es-
calada deportiva es muy representativa de la diversidad
suiza: “La escalada deportiva combina el estilo de vida al-
pino con el urbano”, afirma Alexander Wifler, portavoz de
Swiss Olympic. Swiss Olympic espera por eso “que los juegos
olimpicos contribuyan a realzar esta combinacién y que
mucha gente se interese por las competiciones en Tokio”.

Interior en vez de exterior, pared artifi-
cial en vez de roca: la escalada depor-
tiva se ha transformado mucho en los
Gltimos veinte aios. Foto Danielle Liniger

Para muchos nifios,
la escalada es
exclusivamente un
deporte de interior.
Pero no para estos
dos: Janik Spindlery
Delia Biichel escalan
aqui el Rotsteini,
cerca de Meiringen.
Foto Silvan Schiipbach, SAC
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