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"Una magmfica profesiön"
La joven médica Gabriela Rohrer se hizo cargo de un consultorio de medicina familiar en un area rural del

canton de Lucerna. Nos explica cômo llegô hasta aqui y cuâles son las satisfacciones de su profesiön.

lias. Acompanaba a las personas a lo

largo de toda su vida, ya fuera en las

preocupaciones, las desgracias o las

alegrias. Para muchos era un perso-
naje que nunca podia faltar. A mi tam-
bién me gusta pasar mucho tiempo al

lado de mis pacientes. Sin embargo,

son muchas las cosas que hemos cam-

biado: hemos introducido algo mas de

organizaciôn en el consultorio y defi-

nido de manera mas clara nuestra dis-

ponibilidad. Para mi es importante te-

ner un horario en el que no estoy

disponible; que sepa que una tarde la

tengo libre o que puedo dormir toda

la noche sin que nadie me despierte.

Usted es Presidenta de "Junge Hausärzte

Schweiz", la asociacion de jovenes médicos

de familia de Suiza. (Por qué la profesiön

de médico de familia ha vuelto a ser

atractiva para los jovenes?

Siempre lo ha sido. Ser médico de

familia es una magnifica profesiön. Que

durante un tiempo los jovenes se ale-

jaran de la profesiön obedecia a otros

motivos: poco apoyo a las nuevas ge-

neraciones, poco contacto con la practica

durante la carrera. La politica les

complicaba la vida a los médicos de

familia. Entretanto mucho ha ido cam-

biando: a nivel politico, la medicina de

familia ahora tiene otro significado; la

formaciön ha mejorado mucho. In-
cluso los propios médicos de familia

se dieron cuenta de que tenian que

desempolvar su imagen. Hemos con-

seguido contagiar nuestro entu-
siasmo a los jovenes. No podemos des-

cansar si queremos cosechar los

frutos de nuestro esfuerzo. Toda la

parte burocrâtica es exaspérante. ;La

de formularios que tengo que relle-
nar! Ese tiempo me gustaria dedicâr-

selo a los pacientes.

Gabriela Rohrer

représenta a la nueva

generacién de jovenes

médicos y médi-

cas de familia.
Fotografia Danielle Liniger

Gabriela Rohrer,

médica especialista en

medicina interna

general FMH, desde

principios de 2018

dirige el consultorio de

medicina familiar

Flühli, en el municipio

de Flübli/Sörenberg del

canton de Lucerna.

Tiene 35 anos y es

originaria de la region

de Berna.

ENTREVISTA: SUSANNE WENGER

Panorama Suizo: Senora Rohrer, como joven

médica, jqué fue lo que la llevé a hacerse

cargo de un consultorio de medicina

familiar en un ârea rural?

Gabriela Rohrer: Yo me planteé la pre-

gunta al rêvés: ipor qué deberia traba-

jar en un consultorio cerca de la ciu-

dad? No me gusta vivir en la ciudad.

Aqui, con este paisaje idilico me siento

muy bien. Disfruto de la naturaleza. Y

desde el punto de vista médico, es muy
interesante trabajar en una zona rural.

iQué es lo que lo hace interesante?

La médica familiar en un ârea rural
tiene que vérselas con todos los aspec-

tos de la medicina. En las areas urba-

nas, los ninos van al pediatra, las mu-

jeres a la ginecöloga, y quien se rompa
una muneca acude a urgencias del

hospital. Nosotros no tenemos nada de

eso: para cualquier problema de salud,

yo soy la primera persona de contacto.

Su antecesor fue durante décadas el médico

del pueblo. (Cémo ocurrié el relevo?

La gente del pueblo hizo todo lo posi-
ble para que se mantuviese el consultorio

de medicina familiar. Para los

jovenes médicos, los elevados costes de

inversion suelen ser un obstâculo: por
eso se creo una cooperativa en la que,
ademâs del municipio, participan
muchas personas de la region a titulo
particular. La cooperativa comprö el in-
mueble. El consultorio se alquila. La

empresa que lo administra es mia y de

mi pareja. Los otros dos médicos aqui

en el consultorio trabajan por contrato.

Es un poco complicado, lo sé. Pero lo

importante es que funcione... ;y fun-
ciona muy bien!

iEn qué difiere su actividad de aquella de

los tradicionales médicos de familia?

Respeto mucho el trabajo que durante

toda su vida hanvenido realizando los

médicos de familia. Mi antecesor ha

dejado su impronta en muchas fami-
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