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La luz artificial, motor de la sociedad insomne

Cada vez disfrutamos menos de la luz diurna y nos exponemos

mas a la luz artificial; esto modifica (a biologia humana, decla-
ra Alexander Reichenbach, especialista en luz de a Oficina Fe-

deral del Medio Ambiente.

“Panorama Suizo”: Seior Reichenbach, la luz es algo impoluto por excelencia.
¢Como puede hablarse de contaminacidn luminica?
Alexander Reichenbach: La luz es un fenémeno mas complejo delo que
parece y sufre enormes transformaciones a lo largo del dia. Su intensi-
dad y su composicion espectral se modifican. Cuando la luz indebida
brilla en el momento indebido, se habla de contaminacion luminica.

¢Cuando se convierte la luz en fuente de contaminacion?

Cuando la luz va mas alla del simple objetivo de iluminar, en términos

de espacio, duracion o intensidad, hablamos de contaminacion lumi-

nica.En comparacion conotros factores queimpactan el medio ambiente,

éste no es un tema primordial; pero desde un punto de vista cientifico
: hay que reconocer que apenas empeza-

mos a constatar sus repercusiones, por-
que la luz eléctrica sélo existe desde
hace unos cien afios. Al fin y al cabo, la
revolucion tecnolégica podria tener
consecuencias que hoy desconocemos.

Para el profano eso suena algo enigmatico.

En lo que respecta a los seres humanos, es facil constatar la influen-
cia que ejerce la luz artificial sobre la sociedad: 1a luz artificial es el
motor de la sociedad insomne. A eso cabe afiadir que las nuevas for-
mas de iluminacién tienen una nueva composicion, a saber una ma-
yor cantidad de luz azul. El componente de luz azul posee importan-
tes repercusiones a nivel biol6gico. Como durante el dia cada vez
estamos menos expuestos a la luz natural, aumenta el efecto biolo-
gico de la luz artificial.

minacién luminica.” Quien vela por
lasnoches oscuras, vela al fin y al cabo
por su propia salud.

Hay, al menos, un sector de la po-
blacion que comprende perfectamente
el sentido de la lucha de Dahinden:los
astréonomos, quienes descubrieron
hace mucho esta zona oscura de la tie-
rray peregrinan regularmente a lare-
gion de Gantrisch. Este islote de oscu-
ridad en el océano nocturno de luceses,
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entretanto, conocido en toda Europa.
Los amantes de la astronomia se red-
nen aqui cada verano y organizan

mensidad del universo. Los organiza-
dores de esas fiestas se toman el asunto

¢Cuales son los riesgos de una exposicion demasiado prolongada a una luz con
un fuerte componente azul?

Nos arriesgamos a que la fase del suefio se desplace hacia atras. Una
fuerte exposicion a la luz azul retrasa la produccion de melatonina,
una hormona que nos prepara a la fase del suefio.

ELhombre busca la luz, no las tinieblas. ;Como reeducarlo para que busque
mas la noche y la oscuridad?

Lareaccion de lamayoria de la gente con la que hablamos sobre este
tema es favorable. Muchas veces, los proyectistas estan dispuestos a
adoptar medidas contra el exceso de luz. Ademas, lo que facilita las
cosas es que laluzinnecesaria conduce a un consumoinnecesario de
energia, y con ello a gastos innecesarios.

En el balcdn del vecino parpadean de noche lamparitas solares que cambian

de color; parece muy divertido...

Sobre estas formas de iluminacién decorativa ya existe una resolu-
cion del Tribunal Federal Supremo. El Tribunal dictaminé que la
iluminacion decorativa no funcional debe apagarse a las 22 horas.
El trasfondo de esta resolucion es que incluso pequeiias y difusas
fuentes de luz pueden contribuir ala contaminacion luminica y ejer-
cer una influencia negativa sobre la flora y la fauna. En principio, hoy
rige lanorma de que laluz debe usarse con medida.

Hablemos de la luciérnaga. A este insecto no le importa en lo mas minimo que
exista un decreto para exigir que las noches sean mas oscuras. ;Acaso se trata
de un animal especialmente renuente en cuanto a contaminacion luminica?
No, en absoluto, pues al contrario la luciérnaga nos viene a demos-
trar por qué serian tan beneficiosas las noches oscuras. De ser asi,
volveriamos a contemplar espectaculos naturales como el destello
de las luciérnagas. Hoy en dia las noches son demasiado claras. S6lo
una minoria ha presenciado el espectaculo de unanoche iluminada
por el destello de las luciérnagas.
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Parque natural Gantrisch: www.gantrisch.ch
Pueblo astronémico suizo en L (GR): www.alpineastrovillage.net
International Dark Sky Association IDA: darksky.org

“star-parties” para escudrifiar la in-
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muy en serio. Quien quiere desplazar

su automovil durante la noche sélo

puede usar el freno de mano y no el pe-
daldelfreno:laluzroja del freno arrui-
naria la experiencia de la oscuridad.
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