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Actualmente, los montaiieros ya no consideran prioritario el alpinismo clâsico en cordada

El alpinismo puro y duro esta en declive
El alpinismo tradicional se esta transformando. Las prâcticas râpidas, como el "VÎT" (carreras en bicicleta de

montana], el "trail", asi como el calentamiento global cambian la cara de este déporté alpino.

STEPHANE HERZOG

ilrse dos dias o mâs a los Alpes con

companeros de cordada con el fin de

escalar una cima altamente codiciada,

tras esperar durante semanas para

que el Camino esté en buenas condi-

ciones? Esa cultura del alpinismo
clâsico "lento" parece perder terreno en

favor de actividades mâs variadas y
mâs râpidas de poner en prâctica,

como por ejemplo el "trail" (carrera o

maraton por senderos de montana) o

elVTT.

Muy conocido en el mundo del

montanismo, el director de los alma-

cenes Cactus Sports, Bernard Wietlis-

bach, viene observando estos cambios

desde 1986, fecha en que abriö su pe-

queno negocio en un garaje. "Gran

parte del equipo que vendemos aqui

sirve para escalar una sola vez una

montana como el Mont-Blanc o una
cumbre de 4.000 métros. En el 95 % de

los casos el material se compra para la

escalada deportiva", resume este de-

portista que ha coronado las cimas de

las Grandes-Jorasses.

Pero claro, entre la escalada deportiva

de un acantilado o la escala en una

sala de déportés, y una expediciön en
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la cara norte del Eiger, hay enormes

diferencias. "Se trata de un cambio

social, opina Bernard Wietlisbach.

Somos la cultura del 'todo inmedia-

tamente'; la gente ya no esta dis-

puesta a esperar que un sendero esté

en buenas condiciones. Se ha genera-

lizado una cierta pereza, un rechazo

a la incertidumbre y a la posibilidad
de fracaso."

Hërnlihiitte

Menos aventuras

La idea de escalar sin un propösito
concreto ahora es casi una herejia: "Si

se carece de informacion sobre el

Camino, si los datos no bguran en una

pagina web, se puede decir que es

como si no existiera", dice este escala-

dor. Para él, la disminuciôn del

numéro de personas que practican el al-

pinismo es indiscutible. En cambio, el

numéro de personas que solo hacen

una carrera de montana va clara-

mente en aumento con el paso de los

anos. Asimismo, la cifra de los que

practican el senderismo o hacen cami-

natas con esquies o raquetas de nieve

se ha multiplicado.
En www.camptocamp.org ("C2C"),

pagina web internacional de montana

- de origen suizo - que agrupa a mâs de

44.000 participantes, "Panorama

Suizo" planted la cuestidn del declive

del alpinismo, suscitando casi 100 res-

puestas o comentarios (Enlace a la en-

cuesta al ûnal del articulo). En este de-

porte histdricamente masculino, es

decir, percibido como el simbolo por
excelencia de la actividad varonil, una

de las primeras personas en expresar
su opinion fue una mujer.

Los sitios de fâcil acceso tlevan

ventaja

Violette Bruyneel, kinesioterapeuta
francesa que practica el alpinismo
desde los diez anos, senala que la

practica del alpinismo se concentra

en lugares de fâcil acceso y bien clasi-

ficados en las paginas web. Opina que

"La gente hace menos montanismo",

opina Kurt Lauber, guardian del refugio del Cervino desde hace 21 anos

Nacido en Zermatt, Kurt Lauber, de 54 anos. acabd en septiembre de 2015 su 21 .a temporada como

guardian de la Hörnlihütte. Este hombre que ha participado en 3.000 rescates de montana, habla del

Cervino y de los cambios de mentalidad en el alpinismo.

"Hago montanismo desde hace 30 anos, las mentalidades han cambiado mucho. La primera cosa que

me asombra es esta especie de desresponsabilizaciön. Si algo no funciona durante la ascension a la

cima del Cervino, si caen piedras o eltiempo se estropea, siempre se echa la culpa a terceros, aunque

no tenga ningun sentido hacerlo. Antes no exisitia esta actitud. Otro cambio es la percepciôn del peligro.

Hace 20 anos, los periodistas presentaban esta ascension como fâcil, pero habia muchos accidentes.

Esto ha cambiado, lo cual es muy positivo, porque el Cervino, que ha matado entre 500 y 600 personas

desde que se hizo la primera ascension en 1865, es una de las cumbres mâs diflciles de los Alpes. Hoy

en dia, la proporciôn de ascensiones realizadas con un guîa se ha duplicado, para estabilizarse en el

80 % de las escaladas a esta cima. Esto contribuye a disminuir el numéro de accidentes.

"Globalmente, aunque no sea el caso del Cervino, al que se escala alrededor de 3.000 veces al ano.

creo que esta disminuyendo el numéro de alpinistas. Se trata de un fenomeno global en los déportés, en

un mundo en el que los padres o sus hijos pasan mâs tiempo ante un ordenador que en la naturaleza.

Las cifras de alojamiento en refugios no reflejan la imagen compléta, ya que muchos de los que

duermen en ellos no van alli para escalar una cumbre.

"Finalmente, el enfoque del alpinismo profesional ha cambiado totalmente en estos Ultimos diez

anos: este déporté se ha convertido en una carrera, con portavoces como Ueli Steck, Dani Arnold o Kilian

Jornet (que coronö el Cervino en menos de très horas saliendo de Cervinia). Esta forma de escalar no es

en si negativa; pero les he dicho a los très que debian absolutamente explicar al publico que estaba

reservada a los profesionales. La realidad es que practicar el alpinismo clâsico comporta riesgos. Una

forma de reducirlos es escalar con un gufa, pero résulta caro: ése es el dilema con el que la gente tiene

que arreglârselas."

Construida a 3.260

métros de altitud

sobre la arista norte

del Cervino, la

Hörnlihütte ha sido

renovada en el marco

del 150.° aniversario

de la primera

ascension al Cervino.

Mâs confortable

(dispone de duchasj,

mâs caraydotadade
130 camasenvezde

las 170 que tenia

antes, limitarâ el

nümero de ascensiones

a la cima,

ofreciendo, segûn sus

gestores, una mejor

experiencia de la

montana.

60^
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Maraton de montana en el Ultratrail del Eiger, en 2015Corredores de bicicleta de montana en la circunvalaciön del Monte Rosa

las carreras con muy poca marcha de

aproximacion tienen cada vez mas

adeptos. "Hoy en dîa, el alpinista
quiere lograr una buena relaciön entre

la marcha de aproximacion y las

dificultades técnicas; teme mas que
antes la incertidumbre y el empeno",

estima. Y piensa que la mayoria de los

alpinistas actuales buscan "terrenos

tranquilos en lo que respecta a la se-

guridad, pero asimismo un tiempo

perfecto y a ser posible un refugio
agradable donde se puedan consultar

online las condiciones meteorolôgi-

cas locales", dice esta francesa, y de

paso menciona que reina un cierto

machismo en las pendientes. "Ya no

cuento las veces que, escalando la

primera de la cordada, me han hecho ob-

servaciones desagradables o me he

visto confrontada a hombres que que-
rian explicarme técnicas que yo co-

nozco."

El alpinismo a la antigua usanza

ha pasado a la historia. "Mis tios ha-

cian cosas verdaderamente comple-

jas en los anos 1950, con una cuerda

alrededor del vientre y una botella de

vino tinto en la mochila, y no se con-

sideraban a si mismos alpinistas, ni

siquiera senderistas, iban simple-
mente a pasear por las montanas",

cuenta un internauta de "C2C". La

percepciön o la aceptaciön del peligro
han cambiado, opina. "Incluso prac-
ticado con prudencia y correcta-

mente, este déporté implica la

aceptaciön de un cierto riesgo. De ahi que

se practique menos, ya que requiere
de mâs tiempo: escalar un precipicio
dotado de todo el equipo necesario y
situado a 15 minutos del parking,
donde ademâs se dispone de una red

de Internet 4G, va mâs acorde con

nuestra época", resume este mismo

internauta, que se define irönica-

mente como "un viejo bobo".

La atracciön de lo "ligero"

y de deslizarse

Evocando su gusto por el esqui de tra-
vesia y la escalada de cascadas de

hielo, otro internauta que los practica

Refugios y cifras

No disminuye la estancia en refugios

En la mayoria de los casos, los que escalan se alojan en

un refugio de montana. Por otro lado, no todos los que

se alojan en un refugio ascienden a una cumbre. En

Suiza, el numéro de pernoctaciones en refugios, que

puede variar enormemente segûn la temporada, se

mantiene por encima de las 300.000 al ano desde 2003.

El Club Alpino Suizo (CAS) nunca ha contado con tantos

socios (mâs de 143.000 actualmente), pero el crecimien-

to de dicho numéro pasd a ser inferior al 2 % en 2014,

una primicia en diez anos. Ademâs, el numéro de

jôvenes ha decrecido ligeramente, y en un club el 46 %

de sus socios tiene mâs de 50 anos.

Otra cifra: el numéro de muertos en alta montana

se ha reducido, paralelamente "a la mejora del material,

de las condiciones meteorolôgicas y los rescates",

explica Ueli Mosimann, responsable de las estadlsticas

de situaciones de emergencia del Club Alpino Suizo.

"Hay mâs gente en la montana, pero no necesariamente

mâs alpinistas", resume este gui'a. En 2013, este

déporté cobrô 21 vidas en Suiza, trente a las 71 en 1985

o a las 40 en 1994. En comparaciön, el senderismo

cobrô 39 vidas en 2014, una cifra cercana a la media de

muertes en esta disciplina en los Ultimos 30 anos, que

es de 44.

IAVISO LEGAL:

"Panorama Suizo", la revista para los

suizos en el extranjero, aparece en su

41° ano en los idiomas alemàn, francés,

italiano, inglés y castellano. en 14

ediciones regionales y con una tlrada

total de 400.000 ejemplares lincluidos

165.000 electrönicos). Las noticias regionales

se publican cuatro veces al ano. La

responsabilidad respecte del contenido

de los anuncios y suplementos

publicitarios la asumen solo los

anunciantes. Los contenidos no reflejan

imperativamente la opinion de la

redaction ni de la éditera.

DIRECCION EDITORIAL: Barbara Engel

(BE), jeta de redacciôn: Stéphane

Herzog (SH): Marc Lettau (MUL): Jiirg

Müller [JM): Peter Zimmerli, responsable

de las paginas "news.admin.ch".

Relaciones con los Suizos del extranje-

ro/DFAE, 3006 Berna, Suiza.

TRADUCCIÖN: CLS Communication AG

DISENO: Herzog Design, Zürich

IMPRESIÖN: Vogt-Schild Druck AG,

4552 Derendingen.

DIRECCION POSTAL: Editor/Sede de la

Redacciön/Administraciön publicitaria:

Organization de los Suizos en el

Extranjero. Alpenstrasse 26,3006 Berna.

Tel. 41313566110, Fax +41313566101,

E-mail: revueldaso.ch. PC 30-6768-9

CIERRE DE LA PRESENTE EDICIÖN:

22.10.2015

Todos los suizos residentes en el

extranjero e inscrites en una representation

consular suiza reciben gratuitamen-

te esta revista. Otras personas

interesadas pueden suscribirse

abonando una tasa anual de CHE 30.-/

CHF 50 - (en el extranjero). La revista

sera distribuida manualmente desde

Berna a todos los suscriptores.

CAMBIOS DE DIRECCION: cuando se

mude, comunique su nueva direction a

su embajada o consulado suizo: por

favor, no nos escriba a Berna.

RECICLADOA^ «y«' Papel hecho de
material recicladoper FSC® C012018

Panorama Suizo / Noviembre de 2015 / N°6



23

El alpinista extremo Ueli Steck, suizo, en una carrera de trail en el Eiger El slackline sobre una cinta tubular es la ültima moda en las montanas

recuerda que "estas actividades pue-
den practicarse en un dîa, e incluso

en medio dia, rodeado de bellos pai-

sajes y con algo menos de riesgo que
el alpinismo". En su version aventurera,

este déporté acumula efectiva-

mente dificultades técnicas, pero
también morales. "Los riesgos objeti-

vos de la montana - las grietas o fallas,

las caidas de séracs y de piedras - son

mâs frecuentes que en la escalada de-

portiva", subraya este mismo monta-

nero. Otro obstâculo es la condicidn

fisica y la aclimataciôn necesarias

para realizar grandes ascencos clâsi-

cos, que pueden durar de 10 a 15 ho-

ras. "El alpinismo de un cierto nivel

exige experiencia, material y una

gran disponibilidad para lidiar con

los caprichos meteorolögicos", précisa

otro miembro de "C2C".

En el fondo, el cambio de las prâc-

ticas en montana estaria "vinculado

al auge de lo ligero, a la emociön di-

recta, sin toda la complicada logistica
del alpinismo", comenta un escalador.

"iPasarse la semana organizando, po-
niéndose nervioso, teniendo que

pensar en un montôn de cuestiones

materiales engorrosas, y luego volver

a empezar el fin de semana para un
ascenso"? Opinan que todo este ejer-

cicio cada vez résulta menos acepta-
ble para una parte de los amantes de

las cimas.

EL caLentamiento trastorna la

montana

Y por ultimo estân los efectos del calen-

tamiento global. Por ejemplo, en el mar
de hielo, en el macizo del Mont-Blanc,

el descenso en escalera hacia el glaciar
ha cambiado completamente en 20

anos, con un fuerte impacto sobre el

tiempo de acceso. En todas partes se

modifican los itinerarios, se prolongan

o se complican las salidas, y el derreti-

miento de los hielos perennes conlleva

mayores caidas de piedras. Estos cam-

bios del territorio alpino incitan asi-

mismo a los montaneros a realizar as-

censiones mâs pronto en la temporada,

e incluso en invierno, para encontrar
las condiciones correctas del hielo o de

la capa de nieve. "Glaciares en retro-

ceso, paredes que se ensombrecen, des-

lizamientos, caidas de piedras, todo

esto que ha ocurrido en el transcurso

de una generation es espectacular y
puede desestabilizar a los alpinistas.",

opina un internauta.

STEPHANE HERZOG ES REDACTOR DE "PANORAMA"

SUIZO"

Enlace a la encuesta: www.camptocamp.org/forums/

viewtopic.php?id=280238

Nuevos déportés

Mâs rapidos, mâs ligeros: el atractivo

de los nuevos déportés

Numerosos internautas que han expresado su opinion en la pagina

web camptocamp estân mâs o menos de acuerdo en que

disminuye la prâctica del alpinismo (véanse a continuacién las

cifras), pero no todos ven las mismas razones para ello. Uno de los

grandes cambios observados es la multiplicacion de las prâcticas

deportivas en la montana, comenzando por la del trail, en la que

se devoran las pendientes corriendo, con un equipo ligero.

El propio hecho de escalar ba dado lugar a una explosion de

especialidades: escalada deportiva, en sala o a lo largo de una

via ferrata; escalada con crampones sobre cascadas de hielo o en

itinerarios mixtos, sin olvidar el barranquismo y la slackline,

colgando sobre el vaci'o.

Ahora, los adeptos al VÎT hacen montanismo en bicicleta.

Ademâs, el Club Alpino Suizo esta acondicionando algunos de

sus refugios para esta actividad y acaba de editar una guia de

itinerarios dedicada a la misma.

La "depreciation" de la escalada lenta

El deslizamiento se extiende como un reguero de polvora, con el

parapente, el para-alpinismo, el speed-flying, los wingsuits o

trajes aéreos, el salto base, y asimismo el free-ride y el

senderismo con esquies. Pues bien, el punto en comiin de estos

déportés no es necesariamente el nivel de riesgo. "La moda de los

"super corredores de trail" que lo practican solos de forma

minimalista déprécia el alpinismo de aficionados, que ya no ven en

su déporté una disciplina elitista, sino la necesidad de utilizar un

material pesado e incomodo para lograr el mismo resultado",

considéra un internauta de "C2C". "La razön de este declive debe

radicar en aquello mismo que caracteriza al alpinismo: el

aislamiento, la capacidad de asumirse a si mismo en un entorno

inusual", concluye un tal Fredoche.
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