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Guia de la OSE

Antes de marcharme del pais habia tra-
bajado varios afios en Suiza y cotizado
en el AHV/AVS/IV/AL ;Como puedo ave-
riguar a qué tipo de pension del AHV/AVS
tengo derecho?

Usted puede dirigirse a la Central de
Compensacion en Ginebra y solicitar un
calculo aproximado de la pension que
le correspondera, en base a sus cotiza-
ciones. En la pagina web de la Central
de Compensacion en Ginebra (CdC) se
especifica lo siguiente sobre estos cal-
culos preliminares: “Se trata de un cal-
culo aproximado de la futura pension,
porlo quelas cantidades estimadas solo
corresponden a una evaluacion y noson
juridicamente vinculantes”.

En www.zas.admin.ch > Rubrik
Dienstleistungen > provisorische prog-
nostische Rentenberechnung (Apar-
tado de servicios > Calculo aproximado
y provisional de pensiones) encontrara
un formulario de solicitud para descar-
gar y rellenar.

Puede rellenar este formulario, im-
primirloy enviarlo firmadoaladireccion
que se indica mas abajo. Al formulario
hay que adjuntar un documento oficial
que contenga sus datos personales (ape-
llido(s), nombre(s), fecha de nacimientoy
nombre(s) del/de la conyuge), por ejem-
plola copia del carnet de identidad, de la
partida de nacimiento, del libro de fami-
lia 0 un extracto del Registro Civil.

Esrecomendable que las parejas ca-
sadas presenten al mismo tiempo dos
solicitudes por separado para el calculo
de su pension.

Central de Compensacion
Av. Edmond-Vaucher 18
Casilla de correo 3100
1211 Ginebra 2, Suiza

EL Servicio de Asesoramiento Juridico de la OSE
proporciona informacidn juridica general sobre (a
legislacion suiza, especialmente en lo que ataiie a
os suizos en el extranjero. No proporciona
informacidn sobre legislaciones extranjeras ni
interviene en litigios entre partes privadas.

Muchas
oportunidades
para los jovenes
suizos en el
extranjero

Elsistema suizo de educacion dual se pre-
senta a menudo como un “gran éxito de
exportacion”. Por ejemplo EE.UU. mues-
traun gran interés por la formacion pro-
fesional tan cercana a la practica y por la
permeabilidad del sistema. Lo afirmo el
el consejero federal Johann Schnei-
der-Ammann el pasado enero, tras una
visita en Washington. También para los
suizos en el extranjero, en vez de estudios
universitarios, el aprendizaje en una em-
presa formadora es a menudo una alter-
nativa muy atractiva a tener en cuenta,
dice Ruth Von Gunten, Directora de la
Oficina de Asesoramiento “education-
suisse— Ausbildung in der Schweiz” (educa-
tionsuisse — Formacion en Suiza).

sCudntas solicitudes de asesoramiento so-
bre formacion al afio recibe usted de jove-
nes suizos en el extranjero?

Unasmilsolicitudes alafio,nosélo de
jovenes, sino muy a menudo también de
padres o parientes en Suiza. Las solicitu-
dessedividen en dos grupos: el delos que
hacen preguntas muy generales sobre la
formacion en Suiza, que suelen ser jove-
nes que todavia no tienen una idea clara
de la profesion que van a elegir ni metas
concretas. Luego esta el delos que yahan
elegido una formacion, aproximada-
mente lamitad de los solicitantes de ase-
soramiento, y necesitan ayuda para orga-
nizarse en Suiza. En estas solicitudes se
trata muy a menudo de las condiciones
de admision y las becas.

;Cudles son los deseos profesionales mas
comunes entre los jovenes suizos en el ex-
tranjero?

Constatamos que la mayoria sigue pen-
sando que para tener una buena forma-

cion hay que hacer estudios universita-

rios. Y si bien muchos suizos en el

Ruth von Gunten,
Directora de la Oficina
de Asesoramiento
para Formacion en
Suiza

extranjero conocen el sistema de la for-
macion profesional mediante un apren-
dizaje, atin desconocen en gran parte el
hecho de queinmediatamene después se
puede hacer un bachillerato profesional
y estudiar en una Universidad de Cien-
cias Aplicadas.

¢Hay requisitos concretos iguales para to-
das las carreras o profesiones?

El principal requisito para cada ca-
rrera profesional es tener buenos cono-
cimientos de unalenguanacional. Quien
por ejemplo quiera estudiar en Lausana
no tendra ninguna oportunidad sin te-
nersolidos conocimientos de francés. En
lasuniversidades suizas sigue habiendo
s6lo ciertos estudios que se pueden ha-
cer en inglés. También paralos aprendi-
zajes profesionalesrige el requisito fun-
damental de saber idiomas, de otro
modo, los aprendices no podran estu-
diar en la escuela profesional.

;Puede dar cifras sobre los gastos de una
formacion?

Los costos de los estudios universi-
tarios en Suiza son relativamente bajos
en comparacion con muchos otros pai-
ses. Sin embargo, los gastos de manu-
tencion y vivienda son mas bien eleva-
dos. Segun el lugar donde se estudie,
calculamos que se necesitan entre
18.000y 28.000 francos al afio. Durante
el aprendizaje de sus hijos, los padres
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pagan algo menos, dado que los apren-
dices ya perciben un pequeiio sueldo
desde el primer afio de aprendizaje.

;Sabe usted silosjovenes suizosen el extran-
jero se quedan en Suiza después de la forma-
cion o regresan a sus paises de origen?

No disponemos de datos exactos,
perosabemos que muchos de ellos hacen
sus primeras experiencias profesionales
en Suiza después delaprendizaje olos es-
tudios. Quienregresaasusegunda patria
consu “mochilallena” tiene, con toda se-
guridad,buenas oportunidades. Ademas,
esamenudo un buen mediador entre di-

versas culturas. En muchos paises, esta
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Ofertas veraniegas para jovenes en 2015

EL Servicio para Jovenes de la Organizacion de los Suizos en el Extranjero (OSE] ha elaborado también este afio un programa amplio
y atractivo.

Tanto en nuestros campamentos de verano como en un curso de idiomas personalizado o en uno de nuestros interesantes
seminarios, una estadia en Suiza serd, con toda sequridad, un acontecimiento a recordar durante mucho tiempo.

Todas nuestras ofertas se encuentran en la pagina web www.swisscommunity.org > Jugend (Jovenes) o en www.aso.ch > Angebote
> Jugendangebote (Ofertas > Ofertas para jovenes). En los sectores de ocio, formacidn y politica siempre se encuentra la oferta
adecuada.

Ofertas para 2015

| Viaje de aventuras, del 14 al 24 de julio de 2015

m The Swiss Challenge, del 25 de julio al 7 de agosto de 2015

m Campamentos de verano en Grindelwald, del 11 al 24 de julio y del 25 de julio al 7 de agosto de 2015
® Cursos de idiomas con fechas variables :

® Suiza como centro de formacin y “trampolin”, con fechas variables

| Accin “72 horas para sacar de quicio a Suiza” del 7 al 13 de septiembre de 2015

m Seminario sobre el Congreso de los Suizos en el Extranjero, del 10 al 16 de agosto de 2015

gente contribuye muy decisivamente al
desarrollo econémico.

ENTREVISTA: BARBARN ENGEL Informationen und Anmeldung auf www.swisscommunity.org oder www.aso.ch.

Campamento de verano
para ninos de 8 a 14 anos

De finales de junio a finales de agosto de 2015, los nifios suizos en
elextranjero pueden pasar unas estupendas vacaciones de dos se-
manas en campamentos de verano junto con unos 30 a 50 nifios

del mundo entero y al mismo tiempo conocer Suiza y su cultura.

Atn quedan unas cuantas plazas libres en nuestros campa-
mentos. En www.sjas.ch > Ferienlager (campamentos) se pue-
den encontrar los datos exactos y el formulario de inscrip-

. ; o, - : g~ PREVECS
cion. Previa solicitud, también podemos enviarle nuestro

e
folleto informativo por correo, con una lista de todas nues-
tras ofertas. La Fundacion para los nifios suizos en el extran-
jero quiere ofrecer al menos una vez la posibilidad, a todos
los ninos suizos en el extranjero, de conocer Suiza de este
modo. Por eso se conceden reducciones de precio en casos
justificados. En el formulario de inscripcion se puede solici-
tar el correspondiente formulario. Estamos a su disposicion

para brindarle mas informacion al respecto.

Fundacion para los Nifios Suizos en el Extranjero (FNSE)
Alpenstrasse 26, 3006 Berna, SUIZA

Teléfono: +41 31356 6116, Fax: +41 31 356 61 01

E-Mail: info@sjas.ch, wwuw.sjas.ch

enfants suisses a 'éfranger
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93° Congreso de los Suizos en el Extranjero: 14 a 16 de agosto de
2015, Centro Internacional de Conferencias de Ginebra (CICG)

El tema central del Congreso de los Suizos en el Extranjero, que este

ano se celebrara en Ginebra, es el siguiente: “Formacion de la ciuda-
dania: garantia de una democracia viva”. Entre otros ponentes hablara
la consejera federal Doris Leuthard, Presidenta del Departamento Fe-
deral del Medio Ambiente, Transportes, Energia y Comunicaciones.

En www.aso-kongress.ch podra informarse mas detalladamente
sobre el tema del Congreso. En esa pagina también podra pedir la do-
cumentacion en linea para inscribirse en el Congreso y hacer una re-
serva de hotel.

iResérvese hoy mismo las fechas del Congreso! {Lo esperamos!

Comunicado sobre el
derecho de voto

Los suizos en el extranjero pueden participar en los comicios de Suiza siem-
pre y cuando estén empadronados en un registro electoral de Suiza. Dicho
empadronamiento no es automatico cuando un ciudadano suizo se inscribe
en un consulado o una embajada suiza en el extranjero; debe solicitarse ex-
plicitamente. Normalmente, los suizos en el extranjero son inscritos en el re-

gistro electoral del tiltimo municipio suizo en el que residieron. No obstante,

Por favor, envienme en la primavera de 2015 la documentacién
necesaria para inscribirse al 93° Congreso de los Suizos en el
Extranjero (14 a 16 de agosto de 2015) en Ginebra.

Mi direccion:

Apellido(s)/Nombre(s):

Direccion:

Pais/Distrito postal/Lugar:

E-Mail:

Por favor, escriba de modo legible y en letra de imprenta.

La documentacion de inscripcion esta disponible en dos idiomas:
<> francés
(Por favor, haga una cruz en el idioma deseado.)

<> aleman

Enviar el talon rellenado a:

Organizacion de los Suizos en el Extranjero, Communications & Marketing,
Alpenstrasse 26, 3006 Berna, SUIZA,

Fax: +41(0)31 356 61 01 0 escribanos un e-mail a communication@aso.ch

esta inscripcion debe renovarse regularmente, a mas tardar después de cua-
troafios, en el municipio correspondiente (y no en la representacion suiza en
el extranjero), lo cual tampoco es un proceso automatico. Ciertos municipios
piden regularmente a los ciudadanos con derecho a voto residentes en el ex-
tranjero que lo hagan, otros no. Los formularios de inscripcion, respectiva-
mente de renovacion, se encuentran en www.eda.admin.ch > Dokumenta-
tion > Publikationen > Auslandschweizerinnen und Auslandschweizer >
Merkblitter «Politische Rechte» (Documentacion/Publicaciones/Suizos en el

extranjero/Hojas informativas ,,Derechos politicos®)

Ofertas de a Organizacion de los Suizos en el Extranjero y sus instituciones asociadas

m Asesoramiento juridico. Asesoramien-

togratuito sobre asuntos relacionados con la

emigraciénal extranjero o el regresoa Suiza.
www.aso.ch - Apartado ,Beratung”

(“Asesoramiento” - en alemén, francés e

inglés)

m Red de contactos. Contactos con

suizos residentes en el mundo entero

gracias a la plataforma en linea.

WWW.SWisscommunity.org

Como fundacidn de derecho privado, la
Organizacidn de los Suizos en el Extranjero
(0SE) es un centro de competencias cuyo
objetivo es velar por los intereses de los
ciudadanos suizos residentes en el
extranjero. Ademds de publicar la revista
«Panorama Suizo», ofrece varios servicios a
la Quinta Suiza, en colaboracidn con sus
organizaciones asociadas.

realizar sus estudios en Suiza, en todo lo
relativo a la seleccidn de puestos de
formacidn y solicitudes de becas.

Organizacion de los Suizos en el
Extranjero (OSE), Alpenstrasse 26, -

3006 Berna - SUIZA
Teléfono: +41 31 356 61 00, infofdaso.ch

m Ofertas para nifos y jovenes.
Organizacion de campamentos vacacionales,
cursos de idiomas, etc. para jovenes suizos
residentes en el extranjero que quieran
conocer mejor su pais de origen.
www.aso.ch > Ofertas
m Asesoramiento sobre estudios en
Suiza. También ofrece apoyo y sequimiento
a jvenes suizos residentes en el extranjero
que deseen formarse profesionalmente, 0

www.educationsuisse.ch
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