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20 Deporte

Un deporte muy apreciado por los suizos:
el trineo vuelve con gran impetu

Menos costoso que el esqui, divertido, facil de practicar, el trineo forma parte de la oferta de las estaciones
suizas de deportes de invierno y tiene mucho éxito.

STEPHANE HERZ06

En el valle contiguo, en Saas Fee, Chantal Imseng, responsable de mar-

Enuna famosa escena de La danza de los vampiros, de Roman Polanski,
los visitantes de un castillo habitado por vampiros huyen en un tri-
neo. La tripulacion se desliza a toda velocidad por la nieve, sin intuir
que entre ellos hay un muerto viviente ... Es un momento cinemato-
grafico en el que se mezclan deliciosamente el placer y el horror, y
pienso en él cada vez que puedo practicar un poco el descenso en tri-

neo en los Alpes.

“El trineo es magico”, confirma Edith Zweifel, responsable de co-
municacion de Zermatt Turismus. Esta estacion promueve el descenso
del Gornergrat: diez minutos de deslizamiento que permiten a los afi-
cionados llegar al valle disfrutando en el camino de una vista espec-
tacular sobre el Cervino. “La puesta del sol alli, en la sombra y con el
frio, es especialmente bella”, sefiala una mujer del Valais, con las pa-
labrasjustas para hablar de este objeto nacido para el trabajo el trans-
portede lamadera - y que fue evolucionando hasta convertirse en un
objeto de ocio. “El trineo de madera, tan sencillo, tiene una larga tra-
dicion y nos hace recuerdo a nuestra infancia. Se puede descender por
la pista en familia, con amigos, y las caidas son al mismo tiempo mo-
mentos en los que se rie en compaiiia. También se puede usar como
banco, para sentarse en él a contemplar una vista o merendar al aire

libre”, resume Edith Zweifel.

Cada ario, el
primer descenso
da un poco de
miedo

Ronald Auderset,

de Friburgo, tiene
24 afios y es el nii-
mero 1 de Suiza en

skeleton

“PANORAMA Suizo“: ; Cual es la diferencia

entre el trineo (“rodel”) y el skeleton?
RONALD AUDERSET: El skeleton se
practicade cabeza. Asiquela cara esta
mas cerca del hielo que en el trineo, o

keting en la estacion de deportes de invierno, cuenta sus descensos
por la pista que une Kreuzboden a Saas-Grund. En este caso se trata
de deslizamientos de 11 km. “Esta justo al lado de mi casa. A menudo
voy sola, con mi perro corriendo por delante. En grupo, la gente se es-
pera tras las grandes curvas. Hay caidas y racimos de nieve al frenar
conlos pies. Es el aspecto divertido y relajante de esta actividad el que

atrae a la gente”, como lo describe esta aficionada del trineo.

un trineo del tipo Davos esta al alcance de todos.

Ladisminucion del uso de los remontes mecanicos obliga asimismo
a las estaciones de deportes de invierno a diversificar su oferta. “A la
gente le encanta el invierno, pero no todos esquian”, recuerda Chan-
tal Imseng. Los descensos en trineo son parte de los esfuerzos realiza-
dosagran escala para atraer al ptiblico alas montafias. El trineo es mas
econémico que el esqui, y se puede alquilar durante un dia por 6 a 15
francos, luego hay que pagar el tren o los remontes. A ciertas pistas se
asciende también a pie, o sea gratis. En Kreuzboden, por ejemplo, su-
bir en remonte mecanico cuesta 12 francos (con un abono del 50% de
descuento) y alquilar un trineo cuesta la mitad. Ademas, deslizarse en

En Zermatt, los clientes son sobre todo europeos y escandinavos
(Papa Noel no viene de China), pero Edith Zweifel cuenta que los turis-

tas indios — por ejemplo — empiezan a encontrarle la gracia. Esta sim-

seaa 20 3 cm de la pista. El trineo es

algo mas rapido que el skeleton. Los

deportistas de trineo empiezan su re-
corrido en la misma pista, pero desde

una rampa de lanzamiento. En el

skeleton corremos en una pista de 30

metros para después saltar sobre el

deslizador, con una salida 10 metros

mas baja que la del trineo.

:Qué sensaciones experimenta usted
durante un descenso en skeleton?

iSon enormes! Experimento un
gran placer.

¢Y no piensa en el peligro?

La primera vez que me deslicé tuve
ganas de colocar los pies delante, para
proteger la cabeza. Pero, de hecho, el

skeleton es menos peligroso que el tri-
neo, porque si uno derrapa, no puede

darse un golpe en el angulo derecho de

la pared. Yo he hecho unos 450 des-
censos y s6lo me lesioné dos veces, en

Saint-Moritz. Me rompi la clavicula y

me golpeé la cabeza.

¢Qué cualidades debe tener un buen
deportista de skeleton?

Esmas facil aprender a pilotar que
aempujar, lo que explica que haya tan-
tosatletas de sprint que practican este
deporte. Pero al principio hay que tra-
bajar mucho. Una vez en la pistalo que
cuenta es tranquilizarse rapidamente
para mantener la precision. Lo que
cuenta es la actitud mental, ya que
cuanto mas nervioso se pone quien

El skeleton en los Juegos
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plicidad del descenso en trineo atrae cada vez amas “pendulares “ (ex-
cursionistas de un dia), indica Luc Pignat, Director de Turismo de La

Tzoumaz, estacion de la zona esquiable de Verbier. Al parecer, la de-
manda general va en aumento, explica Martin Hannart, Director de

Marketing de Sierre-Anniviers. “Por ejemplo en Chandolin, hay 60 tri-
neos de alquiler, cuando hace 10 afios s6lo habia 10”. Ahora hay sufi-
cientes apasionados del trineo para repartirse el descenso segtn los

estilos. “A menudo, los clientes descienden en trineo tras una mafnana

ouna prolongada mediajornada de esqui, explica Martin Hannart. Los

profesionales lo hacen por la mafiana para disfrutar de una nieve su-
ficientemente dura. Las familias vienen sobre todo a primera hora de

la tarde”. Incluso los aficionados al esqui free-ride disfrutan bajando

en trineo. “Cuando las condiciones atmosféricas no permiten la for-
macion de nieve en polvo, suelen ser buenas para el trineo y viceversa”,
especifica el Director de Marketing de Sierre-Anniviers. En Zermatt,
solo el descenso del Gornergrat en trineo genero la venta de 3.000 bi-
lletes de tren la temporada pasada, indica Edith Zweifel. Entre los des-
censos nocturnos (después de una fondue), los familiares, los deporti-
vos, el trineo no ha terminado su carrera. jFeliz Navidad!

El trineo, el “rodel” y el skeleton

Ya sea para deslizarse por un camino o una pista helada, solo o en pa-
reja, con la cabeza adelante o atras, en un trineo fijo o dinamico, el uni-

verso del trineo tiene mucho que ofrecer.
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desciende, mas se agita y mas tiempo

¢Elskeleton es un invento suizo?

2

En la Suiza alemana el trineo tiene dos nombres: “ Schlitten “ o “ Ro-
del , en francés no. El primero es un trineo sencillo, tipo Davos, que
cuesta unos 200 francos. Es el trineo de nuestros recuerdos. Uno se
sienta encima o se tumba en €l jy se deja llevar! Todos los que han prac-
ticado esta modalidad intemporal conocen su desafortunada tenden-
ciaairen linearecta, pese a las curvas de la pista.

Un “rodel” es mas sofisticado y manejable. Sus dos patines son des-
montables, lo que permite dirigir el trineo empujando con el pie. Un
tipo de correa en la mano permite sujetarse bien y acentuar el movi-
miento giratorio. En las curvas, quien se desplaza en trineo utiliza un
brazo paramantener el equilibrio y otro para efectuar una traccion so-
bre esta correa. Para frenar se colocan los pies planos sobre la nieve.

“Nose utilizan los talones”, explica en un video Albert Steffen, monitor
de trineo en Grindelwald (BE). Este trineo de alta gama, con el que se
alcanzan velocidades de S0 km/h, puede costar hasta 1000 francos, in-
dica Martin Hannart, Director de Sierre-Anniviers. “El trineo es muy

‘suizo-aleman’, como lo son el 75% de los que compiten, desvela. Pero
alos suizos franceses y a los clientes les encanta simplemente para pa-
sarselo bien”.

Ademas se constata que los trineos son cada vez mas rapidos. “In-
cluso los modelos Davos son mas rapidos, ya que los trineos de acero
cubren ahora todo el patin de madera, mientras que los de antes s6lo
cubrian una parte”, concluye este entendido.

STEPHANE HERZOG ES REDACTOR DE “PANORAMA SUIZ0"

Los descensos en
trineo, divertidos para
grandes y pequenos,
son fuertemente
promovidos por las
estaciones de esquiy
los ferrocarriles de
montana

especialista en descenso en trineo
Gregory Carigiet (nota de la redaccion:
que anunci6 su retirada en abril de
2014, aduciendo falta de recursos para
mantenerse al mas alto nivel) y Maya
Pedersen-Bieri, ganadora de la meda-
1la de oro en Turin en 2006 en la espe-
cialidad de skeleton, estan a muy alto
nivel. Desgraciadamente, necesitamos

Olimpicos de Sochi: la ganadora de la medalla de oro, Elizabeth Yarnold (GB)
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Fueron turistas ingleses quienes
intentaron, en Los Grisones, descen-
der de cabeza: pero eso forma parte de
nuestra historia.

¢Como se defiende Suiza en competicion?
Este deporte sigue siendo margi-
nal en competicion, pero hemos te-
nido grandes atletas especialistas, co-
menzando por Gregor Stéhli. El

urgentemente patrocinadores.

¢Cudl es su meta principal en este deporte?
Los Juegos Olimpicos de Corea del
Suren 2018. Parallegar ahi debo seguir
siendo el nimero 1 aqui, y accederala
Copa del Mundo. S6lo habra una plaza
de skeleton parairalos].O.
DECLARACIONES OBTENIDAS POR
STREPHANE HERZ0G
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