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Guia de la OSE

Trabajé varios anos en Suizayprobablemente

coticé en una caja depensiones, pero nunca co-

bré dichas cotizaciones. éComo puedo averi-

guarsi tengofondos en una caja depensiones?

El porcentaje obligatorio de cotizacion al se-

gundo pilar (caja de pensiones) se introdujo
en toda Suiza en 1985. Antes, las cotizaciones

de prevision profesional eran volunta-

rias, excepto si el contrato colectivo preveia

otras regulaciones.
Los suizos del extranjero que hayan ejercido

un trabajo remunerado en Suiza y no hayan

cobrado las cotizaciones al segundo pilar
denen derecho a percibir prestaciones del seguro.

Si no tiene la direccion de la caja de

pensiones a la que cotizaba en Suiza, puede ha-

cer una solicitud por escrito a la Oficina
Central del Segundo Pilar.

Para ello deberâ usar un formulario de la

Oficina Central del Segundo Pilar que podrâ

descargar en linea, o solicitarlo a dicha oficina.

(Véase mâs abajo la direccion de Internet.)
El formulario presentado por usted sera

comparado por la Oficina Central del

Segundo Pilar con las informaciones de las cajas

de pensiones. Si los datos coinciden, tanto
usted como la caja de pensiones serân orientados

al respecto. A continuation, usted deberâ re-
clamar las cantidades que le correspondan, di-

rectamente a la caja de pensiones o la institution

que gestione su cuenta de libre disposition.
Para facilitar las indagaciones es importante

que usted incluya una copia no com-
pulsada de los siguientes documentos:
• Tarjeta del seguro AVS/AHV
• Nomina
• Contrato laboral

• Tarjeta de asegurado en el 20 pilar
• Confirmation del puesto de trabajo
• Partida de defuncion en el caso de asun-

tos sucesorios

Oficina Centraldel Segundo Pilar
Fondo de Garantia LPP, Eigerplatz z,

Casillapostal1023,3000 Berna 14, SUIZA,
Teléfono +41 (0)31380 79 75,

E-mail: info@zentralstelle.ch

www.sfbvg.ch > Oficina Centraldel20pilar >

Büsqueda de haberes
SERVICIO JURIDICO DE LA OSE

El Servicio Juridico de la OSE ofrece information
juridica general relativa a la legislaciôn suiza, es-

pecialmente en los sectores que conciernen a los
suizos en el extranjero. No informa sobre leyes de

otros paises ni interviene en litigiös entre partes
privadas.

Nûmeros de
teléfono equivocados
En el articulo «Asesoramiento sobre estudios

y formacion ahora con educationsuisse» de la

edition de febrero de 2014 de «Panorama

Suizo» se proporcionaron nûmeros de

teléfono y un cödigo postal equivocados. A
continuacion encontrarâ la direccion correcta de

educationsuisse - Formacion en Suiza.

Escribiendo a la siguiente direccion de

correo electronico recibirâ information
sobre formacion y becas en Suiza:

info@educationsuisse. ch

Fiona Scheidegger, co-gestora de educationsuisse

fiona.scheidegger@educationsuisse.ch

Teléfono: +41 (0)31336 6122

Ruth von Gunten, encargada administrativa

de educationsuisse

ruth.vongunten@educationsuisse.ch

Teléfono: +41 (0)31336 6104

educationsuisse, Alpenstrasse 26

3006 Berna, Suiza

Sesion de primavera
del Consejo de los
Suizos en el Extranjero
El Consejo de los Suizos en el Extranjero
(CSE) tenia mas de 20 asuntos por discutir en

su sesion del 22 de marzo en Berna. Gran parte
del tiempo se dedico a debatir las posibles con-
secuencias para los suizos en el extranjero del

si a la iniciativa contra la immigration masiva

del 9 de febrero de 2014 (veânse también las

paginas 12 y 13). Numerosos miembros del

Consejo expresaron su gran preocupacion,
sobre todo por las consecuencias para los jove-

nes y su formacion, asi como para la ciencia. El

CSE apoyö una carta abierta de la Coordinad-

ora de las Organizaciones dejövenes dirigida
al Consejo Federal y a las autoridades europeas
sobre el programa «Erasmus», suspendido por
la UE, que fomenta la colaboraciön entre uni-

versidadesy la movilidad de los estudiantes.

Los miembros del Consejo recibieron buenas

noticias respecto de la Ley para los Suizos en el

Extranjero, que fue aprobada en marzo por el

Consejo de los Estados y que deberâ serlo

ademâs por el Consejo Nacional en su sesion de

verano. La compilaciön de todas las leyes y los

decretos que afectan a los suizos en el extranjero

en esta ley, asi como la clara competencia del De-

partamento de Asuntos Ëxteriores (DFAE)

para los asuntos de los suizos en el extranjero

(Guichet Unique) deberâ aportar en el future

una mayor coherenciay eficiencia en la politica
de la Confederation relativa a la «Quinta Suiza».

El Consejo rechazo una propuesta de

limitation de la duration de los cargos de los

miembros de la Directiva, para que sea re-
visada, pues parece ser extremadamente

controvertida incluso dentro de la misma

Directiva. (BE)

OFERTAS DE LA OSE

Como fundaciôn de derecho pri-
vado, la Organizaciôn de los Suizos

en el Extranjero (OSE) es un
centro de competencias cuyo ob-

jetivo es velar por los intereses de

los ciudadanos suizos residentes

en el extranjero. Ademâs de la

publication de la revista «Panorama

Suizo» ofrece varios servicios a la

Quinta Suiza, en colaboraciön con

sus organizaciones asociadas.

Asesoramiento juridico.
Asesoramiento gratuito sobre asun¬

tos relacionados con la emigration

al extranjero 0 el regreso a

Suiza, www.aso.ch - Apartado

„Beratung" (Asesoramiento, en

alemân, francés e inglés)
Ofertas para ninos y jôve-

nes. Organizaciôn de campa-
mentos de vacaciones, cursos de

idiomas, etc. parajôvenes suizos

residentes en el extranjero

que quieran conocer mejor su

pais de origen. www.aso.ch -
Apartado „Ofertas"

Asesoramiento sobre estudios

en Suiza. También ofrece

apoyo y seguimiento a jôvenes
suizos residentes en el extranjero

que deseen formarse profe-
sionalmente 0 realizar sus estudios

en Suiza, en todo lo

relativo a la selection de pues-
tos de formacion y solicitudes
de becas. www.aso.ch - Apartado

„Consulta"
Red de contactos. Contactos

con suizos residentes en el

mundo entero gracias a la pla-

taforma de Internet SwissCom-

munity.org
www.swisscommunity.org

fOrganizaciôn de los Suizos en

el Extranjero (OSE)

Alpenstrasse 26,

3006 Berna - SUIZA

Teléfono: +41 31 356 61 00

info@aso.ch
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Joel (segundo de la derecha) con su madré y sus hermanos Bennet y Chace antes de volar a Suiza

De generaciôn en
generaciön

Madelyn Meury, de 14 afios, participé el

aiio pasado en el viaje por Suiza organi-
zado por la FNSE, junto con su primo
Joel Pilkington, de 15 anos. Su abuelo,

Peter Meury, les facilité a los dos esta

gira de descubrimiento de sus raices

suizas.

Joel nacio en Canada, hoy vive con su madré,

Theresa, la hija de Peter y Patricia Meury,
en Sidney. Madelyn vive con su padre,

Matthew, a unos 25 km de Sidney en

Wahroonga. Theresa y Matthew participa-
ron en los anos 80 en campamentos para jo-
venes suizos del extranjero.

Theresa tenia, como ahora su hijojoel, 15

anos, cuando viajo a Suiza con la Fundacion

para los Ninos Suizos en el Extranjero
(FNSE). Dice que aunque en los pasados 30

anos ha viajado mucho por todo el mundo,

nunca olvidarâ la ocasion unica que se le

présenté en su juventud y cuenta que tuvo en-

cuentros interesantisimos con otros suizos

del extranjero; habla de los viajes en que atra-

veso paisajes impresionantes y del programa
interesante y Ueno de experiencias del que
también pudo beneficiarsejoel en verano de

2013. Algo que le gusto especialmente fue el

descenso de aguas râpidas (riverrafting) en el

Aare. Su madré dice que hablo tan entusias-

mado del viaje a Suiza que también su her-

mano menor quiere participât pronto en un

campamento. Y anade que su prima
Madelyn hablo mucho de las amistades que ha-

bia hecho y los distintos estilos de vida que
habia visto.

Antes de participar en el campamento es-

taba por lo visto un poco nerviosa, pero
pronto se dio cuenta de que no tenia por que.
En un campamento es fâcil hacer amigos.
Montar carpas juntos, dormir en ellas y via-

jar en los mas variados transportes pûblicos

con el grupo de un sitio a otro hace que,

pronto, todos confien en sus companeros. Su

padre dijo que pensaba que un viaje asi era

una oportunidad ünica en la vida y que él

mismo hizo muchas amistades que duraron

mucho mas que el campamento. Esto lo
confirma también su hermana Theresa. Todos

estân de acuerdo: quien participa en un

campamento como este gana autoestima e

independence, y sobre todo hace amistades con

gente del mundo entero.

Madelyn dice que se podria imaginar muy
bien mandar un dia a sus propios hijos a un

campamento para suizos del extranjero, y
que las experiencias vividas alli la ayudaron

a madurar.

Madelyn yjoel experimentaron varias fa-

cetas de Suiza: fueron de marcha por las

montanas, vieron los paisajes mâs impresionantes,

viajaron desde el aeropuerto de

Zurich hacia el noreste, a las cataratas del Rin,
de alli hacia el sur hasta Los Grisones, en el

tren Glacier Express, bordeando los Alpes
hasta el glaciar Aletsch. Después navegaron

por el Aare hacia el oeste, hacia el lago de

Neuchatel, de alli por elJura hasta Lucerna,

y finalmente, después de to dias, volvieron
al punto de partida. Fue un programa muy
apretado, en el que descubrieron muchas

cosas en la patria de su abuelo. Madelyn
tiene recuerdos especialmente buenos de la

parte culinaria del viaje por Suiza: recuerda

cuando comian juntos Rösti o disfrutaban

de una rica fondue de chocolate; todo eso

fue inolvidable, dice. Cuentan que antes de

su viaje, su abuelo les habia contado que a

los suizos les encanta su cocina y que ésta

también esta vinculada a su patria. Por eso,

Joel también se llevo a Australia un gran pa-

quete de «Läckerli» de Basilea.

El equipo de monitores de la FNSE no es-

catima esfuerzos para ofrecer a los jovenes
suizos del extranjero un programa lo mâs va-

riopinto posible y con los mâs diversos alo-

jamientos.
SIMONE RINER

(DIRECTORA DE PROYECTO DE LA FNSE)

La Fundacion para los Ninos Suizos en el

Extranjero organiza desde hace casi un siglo

campamentospara los hijos de la Quinta Suiza

www.sjas.ch

LOS ANTECEDENTES

Un dia, encontramos en mi buzôn de la FNSE un mensaje de Peter Meury, el abuelo de

dos jôvenes que participaron en un campamento en el marco del viaje por Suiza. Nos

agradecia mucho el CD con fotos que habiamos enviado, nos pedia que le mandâramos

un ejemplar para él, y anadia: «Antes se filmaban también pequenas peliculas, y mi hijo
todavia tiene una de un campamento en el que participé». Cuando le pedimos esa «peli-
cula» contesté: «Preguntaré a mi hijo Matthew dénde esta el video. Por supuesto, se lo

puedo mandar si lo encontramos. Sé que todavia existe porque estuvo durante afios en

mi estanteria y volvimos a acordarnos de él cuando su hija Madelyn se apuntô al

campamento». Peter Meury encontrô el video, grabado en DVD, y nos lo hizo llegar de Australia

a Suiza.

En www.sjas.ch / informes de medios encontrarâ la pelicula del campamento en Kan-

dersteg en 1986.

uepariSydney
AirpocL



Los jövenes se
reûnen en Suiza

La oferta de verano de la OSE para va-
caciones y estancias de formaciôn en
Suiza es muy variada.

Ofertas para el tiempo libre:
Recorrido por toda Suiza 19.4. - 26.4.2014

Campamento de verano 1

La Punt 12.7. - 25.7.2014

Campamento de verano 2

La Punt 26.7. - 8.8.2014

Viaje de aventura 29.7. - 8.8.2011

Descubre Suiza 2 semanas

Ofertas de formaciôn:
Curso de alemân en Zurich 30.6. -11.7.2014
Curso de francés en Friburgo 30.6. -11.7.2014

Curso de alemân en Baden 11.8. - 22.8.2014

Curso de francés en Friburgo 11.8. - 22.8.2014

Seminario sobre el Congreso de

los Suizos en el Extranjero 11.8. -18.8.2014
Suiza como lugar de formaciôn 2 semanas

En www.aso.ch encontrarâ information sohre

estas ofertas.

Campamentos de

verano para ninos
de 8 a 14 anos
En julio y agosto de 2014, los ninos suizos

residentes en el extranjero pueden pasar con

otros 30 a 50 ninos del mundo entero unas

estupendas vacaciones de dos semanas en

campamentos de verano, y al mismo tiempo

conocer Suiza y su cultura.

En nuestros campamentos de verano quedan

todavia plazas libres. En www.sjas.ch >

Campamentos pueden consultarse los datos con-

cretos y el formulario de inscripcion. Previa

peticiön, enviamos asimismo por correo
nuestro folleto informativo con la lista de to-
das las ofertas. La Fundaciôn para los Ninos
Suizos en el Extranjero tiene por objeto
ofrecer a todos los ninos de la Quinta Suiza

la posibilidad de descubrir Suiza, al menos

una vez. Por eso, en casos justificados pode-

mos concéder descuentos en el precio de

participation. Estamos a su disposition para
cualquier informaciôn adicional.

Fnndatiônpara los Ninos Suizos en el

Extranjero (FNSE)
Alpenstrasse 26,3006 Berna, SUIZA
Tel: +4/31336 6116, Fax: +4131336 6101

info@sjas.ch, www.sjas.ch

Domicilio:

Pais/Distrito: postal/Localidad:
E-Mail:

Se ruega escribir con letra legible y de imprenta. Los formularios de inscripcion estân disponibles en dos idiomas: alemân francés

(Se ruega hacer una cruz junto al idioma deseado). Envie el talon rellenado a: Auslandschweizer-Organisation, Communications & Marketing,

Alpenstrasse 26, 3006 Berna, SUIZA / Fax: +41 (0)31 356 61 01 0 mândenos un e-mail a communication@aso.ch

Alain Berset

Otfried Jarren

92° Congreso de los Suizos en el Extranjero: del 15 al 17 de agosto
de 2014 en Baden
El tema de la ediciôn de este ano del Congreso de los Suizos en el Extranjero, que se celebrarâ en Baden, es «Tecnologia de la informaciôn

y redes sociales: oportunidades para la Quinta Suiza». Entre otros, los ponentes serân el Consejero Federal Alain Berset y Otfried

Jarren, Catedrâtico de Ciencias de la Informaciôn de la Universidad de Zurich.
En www.aso-kongress.ch y www.ose-congres.ch (en alemâny francés, respectivamente) podrâ informarse mâs detalladamente sobre el tema

del Congreso, asi como solicitar su talon de inscripcion para el mismo. Reserve hoy mismo esas fechas para el Congreso. iLo esperamos!

Por favor, envienme los documentos de inscripcion para el 92° Congreso de los Suizos en el Extranjero en Baden a la

siguiente direcciôn:
Nombre: Apellido(s):
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