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Castagnata, Ascona, Ticino

«La castagnata».

Las fiestas de la castana son una tradiciön viva
En otono, las fiestas de la castana que tienen lugar en

el sur y centra de Suiza y en el Valais atraen a visitantes de

todo el mundo. Estas fiestas se celebran para dar las

gracias por la buena cosecha de castanas.

«La castagnata» se célébra en los cantones de Ticino y de

Graubünden del Sur, donde la castana cuenta con un festival.

Antano «pan para los pobres», hoy en dia las castanas

se usan para elaborar pastas alimenticias, miel, confituras

y otros muchos productos. Gozan de especial popularidad
las castanas asadas. Por fuera de color negro, por dentro

amarillo dorado, servidas calientes y peladas directamente

en la mesa, se saborean como «brasché» o «maronatt».

Se cuenta que en Kastanienbaum (LU) se plantaron, a

medlados del siglo XV, los primeras castanos de la Suiza

central. En el pueblo de Greppen, junto al lago de Lucerna,

hoy en dia se sigue celebrando la «Cheschtene-Chilbi», el

mercado de castanas mâs grande del norte de los Alpes.

El pueblo de Brusio, en el valle de Poschiavo, célébra en

octubre «La Sagra délia Castagna» con castanas calientes,

müsica y un mercado. La castana simboliza aqui una larga

tradiciön culinaria y agrfcola.

En Fully (VS) la gente lleva las castanas asadas en la

sangre. Durante «La Brisolée» los amigos y las familias se

reùnen para pasar juntos un rato agradable, que tiene su

culminaciön en la «Fête de la Châtaigne».

Colaboraciön entre Suiza Turismo y la Organization de Suizos
en el Extranjero (OSE)
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Una fiesta para los sentidos
Durante la Castagnata de Ascona se asan las

castanas en la Piazza. Se ofrece müsica

popular, artesania y varios productos elaborados

con castanas, Incluso cervezay helado.

MySwitzeriand.com, Wetjcode BD90182

Tradicional o real
«La Brisolée» se dégusta en Fully durante la

temporada de caza. Por tradiciön, las castanas

se asan sobre un fuego de lena. El plato

servido con embutidos se denomina «royale».

MySwitzerland.com, Webcode BE90182

Arte culinario y cultura
Durante la fiesta de la castana en Brusio se

reünen cientos de personas para celebrar la

recogida de la castana, que, antiguamente,

aiimentaba a la poblaciön durante el invierno.

MySwitzerland.com, Webcode BF90182

Red Suiza:
Romantik Hotel Chesa Salis3, Bever

Regfstrese en MySwitzerland.com/aso y gane

una estancla de 2 noches para 2 personas en

el Swiss Plistoric Hotel Chesa Salis en Bever

cerca de St. Moritz, un hotel con el encanto de

una casa privada.

MySwitzerland.com, Webcode A54443
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