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La lucha suiza, Kemmeribodenbad, Region de Berna

Un viaje musical
y deportivo..
Iniciese en las müsicas y los déportés
tipicamente suizos en todas las regiones
del pais.

Trompa de los Alpes
Todos los veranos, Nendaz se

convierte en el magnffico esce-
nario del Festival Internacional

de trompa de los Alpes, que
reüne a mas de 100 instrumen-

tistas de distintas nacionalida-

des. Se organizan con regulari-
dad cursillos de iniciaciön y
visitas al taller de fabricaciön.
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MySwitzerland.com
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2013: la fiesta de las tradicio-
nes musicales y deportivas
Los instrumentas y cantos
tradicionales suizos estân vi-

viendo una nueva juventud,
en especial gracias a los nu-

merosos eventos que se cele-

bran en todo el pais. Nendaz,

en Valais, es la capital del

trompa de los Alpes. Su festival

internacional anual combina

conciertos tradicionales

e interpretaciones decidida-
mente modernas. Para los

aficionados a los instrumentos de

viento, Nendaz ofrece a partir
de la primavera clases para
instrumentistas principiantes
o expertos.

Los déportés nacionales:

para demostrar su fuerza y
habilidad
La lucha tradicional del calzön,
el hornuss y el lanzamiento de

piedras son los très déportés
nacionales suizos practicados
durante la Fiesta Federal de

Lucha y Juegos Alpestres que
se célébra cada très afios.

La lucha es la disciplina reina

de la fiesta. Los luchadores

(o luchadoras) tienen que des-

equilibrar a sus adversarios
asiéndolos por su calzön (que

se pone sobre la ropa) y obli-

garlos a tocar el suelo con los

hombros o la espalda. El juego
del hornuss (pequeno disco

colocado sobre dos rieles si-

métricos que debe lanzarse

golpeândolo con una vara

flexible) recuerda un poco al

béisbol. Por otra parte, el

lanzamiento de piedras obliga a

utilizar la fuerza fisica, porque
los deportistas tienen que lan-

zar lo mâs lejos posible una

piedra que pesa 20, 40 o jin-
cluso 83,5 kilos!

Colaboraciön entre Suiza Turismo y la Organization de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Auslandschweizer-Organisation
Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a l'ester
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Unos juegos olfmpicos
100% suizos
La Fiesta Federal de Lucha y

Juegos Alpestres se célébra
este ano en Burgdorf, en el dis-
trito del Emmental. La mûsica

y las exquisiteces regionales
también son parte del programa
de estos «juegos olfmpicos»
tipicamente suizos.

El sonido de Appenzell
En la mûsica tradicional de

Appenzell, los instrumentos de

cuerda desempenan un papel

prédominante, como la zanfona

o el hackbrett (salterio). Las

fiestas del pasto «Alpstobede»,
en verano, constituyen uno de

los mejores momentos para
apreciarla.

Red Suiza:
Regfstrese en www.MySwitzer-
land.com/aso antes del 31 de

mayo de 2013 y podrâ ganar una

estancia de 2 noches para 2 per-
sonas en el Swiss Historic Hotel

Landgasthof Bären en Dürrenroth

(Emmental), para descubrir las

tradiciones viventes de la region.

www.baeren-duerrenroth.ch
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