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18 DEPORTE

olfmpicas, explica Reto Hug. En ellas solo

pueden participar 75 corredores. Para te-
ner los puntos suficicntes, hay que haber

pasado previamente por la Copa de Europa

y luego por la Copa del Mundo. Solo très
suizas (Nicola Spirig, Daniela Ryfy Melanie

Hauss) y entre très y cuatro suizos

(Sven Riederer, Ruedi Wild, los hermanos

Andrea y Florin Salvisberg) pueden participar

en las mismas.

Un déporté cada vez mâs profesional
Los esfuerzos y la disciplina a los cuales se

someten los atletas son diflcilmente con-
cebibles para el comün de los mortales. «Un

triatleta se entrena por lo general très ve-

ces al dia, révéla Reto Hug. Esto corresponde

a unas 25 boras por semana, pero
puede llegar a las 40 horas durante las se-

manas mâs intensivas». El carâctçr nove-
doso del triatlön explica el hecho de que

aun no haya alcanzado el nivel de profes'

onalizacion de otros déportés. «En el pas

ado, los atletas se entrenaban a menudo

con clubs deportivos especificos para
cada

disciplinadel triatlon, es decir, de natacion,

ciclismo y atletismo. Pero resultaba dirici

coordinar el conjunto. Actualmente,

muchos ex atletas son entrenadores y l°s

deportistas de élite se desarrollan en un

cuadro mâs favorable». Para el nuevo icfc

« Un sueno hecho realidad»

Esta campeona olimpica de triatlon ha vivido un aiïo 2012 Ueno de

éxitos. Especialista en distancia olimpica, Nicola Spirig ha encade-
nado los éxitos tanto en su vida deportiva como en la privada. Ga
nadora en las World Championship Series en Madrid y Kitzbühel,
en Ironman 70.3 en Rapperswil y Amberes, y campeona de Europa
en Eilat, Israel, esta zuriquesa de 31 anos se caso con el que fue su

novio durante mucho tiempo, el triatleta Reto Hug, y estâ a la es

pera de un feliz acontecimiento que tendrâ lugar el proximo mes de

mayo. Para poner la guinda al pastel, esta triple campeona de Eu

ropa ha sido galardonada con el titulo de deportista suiza del aiïo,
desbancando asi a Roger Federer.

«Panorama Suizo»: cQué es lo que hace falta para ser

campeona en triatlon?

Nicola Spirig: Es el conjunto de varias piezas de un rompeca
bezas. Un cierto talento, mucho trabajo y entrenamiento, tanto
mental como fîsico, un excelente entorno y mucho apoyo. Para mi,
el buen equipo lo forma la familia, mi marido, mi entrenador v su

grupo internacional de entrenamiento, asi como mis patrocinado
res. También hace falta un poco de suerte durante las competicio

nés para no enfermar o lesionarse. Son muchos pequenos detail
los que deben coincidir para poder ser la mejor al final.

iDônde residen su talentoy sus cualidades como deportista de élite?

El triatlon exige mucha resistencia, polivalencia y técnica en ca 3

disciplina. Hay que cncontrar un buen compromiso entre los die

rentes déportés. Para la natacion hay que ser alto y musculoso, m'C'1

tras que para correr hay que ser mâs ligero. Mentalmente, hay 1uC

ser ambicioso, querer llegar hasta el final en todo lo que se eniprclUjC'

poder trabajar muy duramente para alcanzar la meta fijada y segu'!

adelante sin que importen obstâculos como lesiones o dudas.

iSe ha lesionado ya alguna vez?

En 2011, un aiïo antes de losjuegos Olimpicos, sufri una Iractur'

por fatiga de la tibia y no pude correr durante cuatro meses. As' 411

en 2012 cambié un poco la forma de entrenarme. Durante mic0'^
lecencia trabajé en las otras disciplinas, aprendi a tener mucha p'

ciencia y a seguir creyendo en mi meta incluso pese a la lesion.

Sut sus padres, usted no séria la deportista que es hoy en dia.
idlos la apoyaron siempre. él)e que entorno deportivo procédé usted'

Para todo joven deportista, la familia es primordial. Mi abuc 0

y mis padres son profesores de déporté. Elios me inculcaron el P 3

19

eportivo del Swiss Triathlon, la mision
S°'o acaba de empezar. «Todavia nos que-

311 soluciones muy individualizadasy que-
remo^ cambiar esto. iEstamos en plena
evolucion !»

îCada vez mâs lejos?
Si los deportistas corren mâs de ocho ho-
fas Para un Ironman, cabe preguntarse si
110 existen triatlones aün mâs largos. «No

hay limites en lo que se refiere a ir mâs

lejos. Hay Ironman dobles, triples e incluso

quintuples. El doctor Beat Knechtle, del

canton de San Gall, ha ganado varias com-

peticiones de este tipo. Pero mi vision
personal del déporté es diferente, para mi no

se trata de estar en marcha durante mâs de

24 horas». Sea como sea, el triatlon nos

réserva aun muchas sorpresas. «La experien-
cia que aporta es formidable», dice Reto

Hug. «Sigue fascinândome la combinacion
de sus très déportés. Por eso lo he prac-
ticado durante mâs de veinte anos».

ALAIN WEY es redactor de «Panorama Suizo»

www.swisstriathlon.ch
www.ixonman.ch (Ironman Switzerland)

Triatletas en
acciôn: Natacion,
ciclismo, carreras
a pie

Cer de practicarlo. Tuve la oportunidad de vivir de cerca muchos

Jiposdedejaorte. Mi padre fuc mi entrenador durante quince anos.
0 °bstante, la elecciôn de esta carrera deportiva fue mi propia

Vision.

'Q'tténes
son sus modelas?

^Unca he tenido ni un solo idolo, pero muchos atletas tenian una

Varias cualidades que me impresionaban y que me sirvieron de ins-

P,raci6n para forjar mi propia personalidad deportiva.

Q"ésignifica el oro olimpicopara usted? é.T la victoriapor lospelos con

t'entaja de pocos centimetros sobre su adversaria sueca?

'-s un sueno hecho realidad. Una ambiciosa meta que he alcanzado.

"sta uiedalla tiene una enorme influencia en mi vida, porque mucha

R-'nte en Suiza me ha conocido gracias a esta victoria. 1 ambién es es-

Pecial
porque solo très suizas habian logrado el oro en toda la histo-

'a de losjuegos Olimpicos, incluyendo todas las disciplinas.

'"dies su proximo reto?
'J°s

campeonatos de Europa de atletismo en Zurich, en 2014. Ahi
sdio

correré, pero todavia no puedo decirle qué distancia. Podrla ser
Un Rayecto de 5.000,10.000 métros,o incluso un maratôn. Pero se-
bhiré desde luego participando en competiciones de triatlon.

iRealmente sepuede vivir del triatlon

En Suiza hay pocos atletas que puedan vivir del triatlon. Yo no me
haré rica de este modo - me gano la vida con mis patrocinadores
personales -y cuando acabe mi carrera deportiva me dedicaré a trabajar

en otra cosa, en la que me sirva mi formacion de jurista. As! que en-
contrar patrocinadores es una parte importante de mi trabajo.

iSufilosofia
Encuentro emocionante fijarme una meta y ver hasta donde puedo

llegar, poner a prueba mi potencial, ver donde estân mis limites.
Puedo fijarme objetivos muy altos, como losjuegos Olimpicos, y lu-
char por lograr esas metas me apasiona.

Actualmente, con sufamilia, se abre ante usted una nueva vida como

deportistay la bûsqueda de una nueva creatividad. iCuândopiensa usted

volver a competir?

Tengo que seguir siendo flexible y ver como organizamos nuestra

nueva vida familiar. Nuestro bebé y la familia tienen prioridad. Hay
muchos atletas que han demostrado que se pueden compaginar la vida

familiar y el déporté de élite. Pero no voy afijar una fecha para mi rein

corporation. Primero quierovolver a estar en forma y entrenarme bien

antes de volver a competir. Voy a intentarlo, y si no funciona, siempre

habra otros caminos posibles. www.nicolaspirig.ch
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