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[DEPORTE

— ol

olimpicas, explica Reto Hug. En ellas sélo
pueden participar 75 corredores. Para te-
ner los puntos suficientes, hay que haber

pasado previamente por la Copa de Europa
y luego por la Copa del Mundo. Sélo tres
suizas (Nicola Spirig, Daniela Ryf y Mela-
nie Hauss) y entre tres y cuatro suizos
(Sven Riederer, Ruedi Wild, los hermanos
Andrea y Florin Salvisberg) pueden parti-

Un deporte cada vez mds profesional

Los esfuerzos y la disciplina a los cuales se
someten los atletas son dificilmente con-
cebibles para el comin de los mortales. «Un
triatleta se entrena por lo general tres ve-
ces al dia, revela Reto Hug. Esto corres-
ponde a unas 25 horas por semana, pero
puede llegar a las 40 horas durante las se-
manas mds intensivas». El cardcter nove-
doso del triatlon explica el hecho de que

atin no haya alcanzado el nivel de profesi
onalizacién de otros deportes. «En el pas-
ado, los atletas se entrenaban a menud®
con clubs deportivos especificos para ¢4¢ a
disciplinadel triatlén, es decir, de natilC""‘1y
diffcil
ente,
los

ciclismo y atletismo. Pero resultaba
coordinar ¢l conjunto. Actualm

muchos ex atletas son entrenadores ¥

deportistas de ¢lite se desarrollan en un
’ ~ e el

cuadro més favorable». Para el nuevo J¢

L

d?Porri\vg del Swiss Triathlon, la mision
$6lo acaba de empezar. <Todavia nos que-
nsoluciones muy individualizadas v que-
femos cambiar esto. iEstamos en plena
&Volucign 1,

&ada vez mjs tejos?

Silos deportistas corren mas de ocho ho
"3 para un Ironman, cabe preguntarse si
"0 existen triatlones atin mds largos. «No

hay limites en lo que se refiere a ir més le-
jos. Hay Ironman dobles, triples e incluso
quintuples. El doctor Beat Knechtle, del
cantén de San Gall, ha ganado varias com-
peticiones de este tipo. Pero mi vision per-
sonal del deporte es diferente, para mi no
se trata de estar en marcha durante més de
24 horas». Sea como sea, el triatlén nos re-
serva atin muchas sorpresas. «La experien-

cia que aporta es formidable», dice Reto

Hug. «Sigue fascindndome la combinacién
de sus tres deportes. Por eso lo he prac-
ticado durante mds de veinte afios».

ALAIN WEY es redactor de «Panorama Suizo»

www.swisstriathlon.ch
www.ironman.ch (Ironman Switzerland)

cipar en las mismas.

«Un sueiio hecho realidad>

Esta campeona olimpica de triatlén ha vivido un afio 2012 lleno de
éxitos. Especialista en distancia olimpica, Nicola Spirig ha encade
nado los éxitos tanto en su vida deportiva como en la privada. Ga

nadora en las World Championship Series en Madrid y Kitzbiihel,

en Ironman 70.3 en Rapperswil y Amberes, y campeona de Europa
en Eilat, Israel, esta zuriquesa de 31 afios

cas6 con el que fue su
novio durante mucho tiempo, el triatleta Reto Hug, y estd a la es
pera de un feliz acontecimiento que tendra lugar el proximo mes de
mayo. Para poner la guinda al pastel, esta triple campeona de Eu

ropa ha sido galardonada con el titulo de deportista suiza del afio,

desbancando asi a Roger Federer.

«Panorama Suizo»: (Qué es lo que hace falta para ser
campeona en triatlon?

Nicora Seiric: Es el conjunto de varias piezas de un rompeca
bezas. Un cierto talento, mucho trabajo y entrenamiento, tanto

mental como fisico, un excelente entorno y mucho apoyo. Parami,

el buen equipo lo forma la familia, mi marido, mi entrenador v su

grupo internacional de entrenamiento, asi como mis patrocinado

res. También hace falta un poco de suerte durante las competicio

nes para no enfermar o lesionarse. Son muchos pequeiios detalle

los que deben coincidir para poder ser la mejor al final.

¢Donde residen su talento y sus cualidades como deportista de élite?

S R e G
Eltriatlon exige mucha resistencia, polivalenciay técnica en ¢a%

L{N‘le(l, Ha_\ que encontrar un buen compromiso entre los dif

rentes deportes. Para la natacion hay que ser alto y musculoso, M€

raQ A e 4 3 4 c
tras que para correr h:l)’ que ser mas Ilgcru. Mentalmente, hay gV

serambicioso, querer llegar hasta el final en todo lo que se empren¢ i

poder trabajar muy duramente para alcanzar la meta fijada y segu!

adelante sin que importen obstaculos como lesiones o dudas.

2Se ha /c'.vz'rmml’u_yzl alguna vez?

3 e Lo <o e e
En 2011, un aio antes de los Juegos Olimpicos, sufri una fract

{ que
por fatiga de la tibia y no pude correr durante cuatro meses. Astd

. carhid . - onvd
en 2012 cambié un poco la forma de entrenarme. Durante mi €of

g AL e " ha pa
lecencia trabajé en las otras disciplinas, aprendi a tener mucha [

ciencia y a seguir creyendo en mi meta incluso pese a la lesion-

Sin sus padres, usted no seria la deportista que es hoy en dia.
e ; ety » d?
Ellos la apoyaron siempre. iDe qué entorno deportivo procede st d |
. o - ofe o . : 10
Para todo joven deportista, la familia es primordial. Mi abu¢

e " e . . - | pld
y mis padres son profesores de deporte. Ellos me inculcaron el

Triatletas en
accién: Natacion,
ciclismo, carreras
a pie

“er de practicarlo. Tuve la oportunidad de vivir de cerca muchos

pos de deporte. Mi padre fue mi entrenador durante quince afios.

N0 obstante, la eleccion de esta carrera deportiva fue mi propia
CCisiGn,

o ;
Quiénes son sus modelos?
Nunca he tenido ni un solo idolo, pero muchos atletas tenian una
5. T ; ; ! R > 1NG
Varias cualidades que me impresionaban y que me sirvieron de ins

1racia c . . . " .
Piracigy para forjar mi propia personalidad deportiva.

A0hy L : o3y s . o
Que Significa el oro n/lm/)/m para usted? /Y la victoria por los /7(‘/(7.\ con

D e . s 4
a t(lll({](l r/(‘ /}m'ﬂ.\‘ centimetros sobre su (1(/ versaria sueca?

] Esun sueiio hecho realidad. Una ambiciosa meta que he alcanzado.

St i . 3 i e 0 S5
tamedalla tiene una enorme influencia en mi vida, porque mucha

g e i . . o ol
8ente en Suiza me ha conocido gracias a esta victoria. Tambiéneses

Pecia] porque sélo tres suizas habian logrado el oro en toda la histo-

T3 de 4 e Pl
1 |()\l11tgm Olimpicos, incluyendo todas las disciplinas.

°Cud, , 3
Ul s 5y proximo retof
Los campeonatos de Europa de atletismo en Zurich, en 2014. Ahi

$6lo . . e " ; i
’I‘)mrrurl-, pero todavia no puedo decirle qué distancia. Podria ser

un ¢, : .
trayecto de 5.000, 10.000 metros, o incluso un maraton. Pero se
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ZRealmente se puede vivir del triatlon ?

En Suiza hay pocos atletas que puedan vivir del triatlén. Yo no me
haré rica de este modo - me gano la vida con mis patrocinadores per
sonales -y cuando acabe mi carrera deportiva me dedicaré a trabajar
en otra cosa, en la que me sirva mi formacion de jurista. Asi que en
contrar patrocinadores es una parte importante de mi trabajo.

&Su filosofia ?
Encuentro emocionante fijarme una meta y ver hasta dénde puedo
llegar, poner a prueba mi potencial, ver dénde estin mis limites.

Puedo fijarme objetivos muy altos, como los Juegos Olimpicos, vlu

C]L’ll' por l()grar esas metas me il}ﬂlsi()l‘lil.

Actualmente, con su familia, se abre ante usted una nueva vida como de-
portista y la biisqueda de una nueva creatividad. :Cudndo piensa usted
volver a competir?

¢6mo organizamos nuestra

Tengo que seguir siendo flexible y
nueva vida familiar. Nuestro bebé y la familia tienen prioridad. Hay
muchos atletas que han demostrado que se pueden compaginar la vida
familiar y el deporte de élite. Pero no voy a fijar una fecha parami rein
corporacion. Primero quiero volver a estar en formay entrenarme bien
antes de volver a competir. Voy a intentarlo, y si no funciona, siempre

habra otros caminos posibles. www.nicolaspirig.ch
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