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BLS RegioExpress en el Emmental, Region de Berna

Pasear entre
Berna y Lucerna.
Entre Berna y Lucerna, el BLS
RegioExpress invita a dar un bonito paseo
para descubrir el valle del Emmental
y el Entlebuch.

De la capital al Emmental...
Al salir de Berna, el BLS Re-

gio-Express toma el camino
del bonito y verde valle del

Emmental, un auténtico Pais

de Cucana. Merece la pena
hacer una o varias paradas

para admirar las magnificas
casas tipicas de la region y
saborear sus especialidades,

como el famoso queso que
lleva su nombre, o incluso

descubrir los cencerros de

vacas creados en la fundiciôn

Berger en Bârau.

...y del Entlebuch al pie del
Pilatus
Después del Emmental, el re-
corrido continua por el Entlebuch,

region conocida también

como el «Wild West» de Lucer-

na. Este paraiso de la natura-
leza es la ûnica Réserva de

la Biosfera de la UNESCO en

Suiza. Aqu( podrâ descubrir
fascinantes paisajes pantano-
sos y kârsticos prealpinos.
Es también una oportunidad

para descubrir los beneficios
de los banos Kneipp, en el

idi'lico marco de los pastos si-

tuados sobra el pueblo de

Flühli. Con el cuerpo y la mente

regenerados, se reanuda el

camino hacia Lucerna.

Denominaciön de origen
«con agujeros»
Famoso por sus agujeros, el

Emmental es también un queso con
denominaciön de origen contro-
lada (AOC). Para descubrir como
se fabrica esta estrella mundial

del queso, nada mejor que visi-

tar la queseria de Affoltern.

Delicias del valle del Emmental

Kambly, una de las bizcocheri'as

mâs famosas de Suiza, se en-
cuentra en el recorrido del BLS

RegioExpress. Mâs que una

simple bizcocherfa, el Fascina-

cién Kambly le revelarâ los sec-
retos de los creadores de sus

delicias, o incluso podrâ ponerse
manos a la masa.

La salud a través del agua
Relajacién y bienestar en medio

de los pastos, en la Réserva

de la Biosfera del Entlebuch:

aqui se oculta un estanque ali-

mentado por un manantial de

agua fresca destinado a la hidro-

terapia segûn el método desar-

rollado por el sacerdote Sebastian

Kneipp en el siglo XIX.
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Colaboraciôn entre Suiza Turismo y la Organizaciôn de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Auslandschweizer-Organisation
Organisation des Suisses de l'étranger Suiza Turismo. >
Organizzazione degli Svizzeri all'estero MySwltzerland.com
Organisaziun dais Svizzers a l'ester ^

Red Suiza:
Hotel Landgasthof Kemmeri-
boden-Bad, Schangnau
Registrese en MySwitzerland.com/
aso antes del 30.11.12 y podrâ

ganar una estancia de dos noches

para dos personas en el hotel

Landgasthof Kemmeriboden-Bad

en Schangnau. MySwitzerland.com
Webcode: A54647
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