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28 SUIZA EN VISPERAS DE LOS CAMPEON AT OS MUNDIALES DE ESQUI

Swiss-Ski lista para afrontar los retos del futuro
El esqiri suizo ha dado un enorme salto adelante. No solo a nivel
de resultados, sino asimismo en la formaciön del relevo. Una

ojeada sobre el panorama del esqui en Suiza con el présidente de

Swiss-Ski, Urs Lehmann, el entrenador del equipo masculino de

esqui alpino, Martin Rufener, y charla con la joven prodigio del

esqui femenino, Lara Gut. En pista con Alain Wey.

n

«iEn el déporté, si se frena, se pierde!» recalca

Urs Lehmann, présidente de Swiss-Ski.

Junto con Carlojanka, vencedor de la Copa
del Mundo, y Didier Cuche, que se alzö con
el Globo en descenso: el esqui alpino suizo

esta viviendo un gran momento. Esta tem-

porada, el equipo tendra que defender sus ti-
tulos con vistas a los Campeonatos del

Mundo que tendran lugar del 7 al 20 de fe-
brero de 2011 en Garmisch-Partenkirchen,
Alemania. Un vistazo a los bastidores de

Swiss-Ski y al equipo masculino de esqui

alpino.

Metamorfosis para el futuro
Tras la cara brillante de las victorias se es-

conde toda una maquinaria bien engrasada

que va evolucionando: Swiss-Ski y todo el

cuadro de esquiadores. Y es que la asociaciön

ha experimentado una profunda metamorfosis,

tanto en su jerarquia y su profesionali-
dad como en las escuelas de déporté que ha

creado. A la cabeza se haya una directiva co-

legial con 7 «sabios», entre ellos antiguos at-

letas (Urs Lehmann, Pirmin Zurbriggen) y
entrenadores (Urs Winkler). Una configu-

raciön que da prioridad a la comunicaciön

entre los esquiadores, la direccion y las diver

sas regiones. Pirmin Zurbriggen lleva, por
ejemplo, las riendas del esqui en el Valais y
ha fundado el Centro Nacional de Rendi-

miento (CNP*) de Brigue. «Mantiene un

contacto muy directo con las bases y sabe

transmitir con pasiön su experiencia a la

Directiva de Swiss-Ski», nos desvela Urs

Lehmann.

Creadon de centros nacionales de rendi-

miento

En los anos 90, Suiza no podia compararse

con Austria en cuanto a la calidad de la for

maciön de sus esquiadores. «Desde entonces

hemos progresado mucho, subraya Urs

Lehmann. Hemos hecho grandes esfuerzos

a nivel de déporté, asi como en lo que se re-

fiere a la formaciön, para no perder a dema-

siados talentos del grupo de edad de 15 a

17-18 anos.» Très centros nacionales de ren-
dimiento (CNP) fueron fundados en

2007-2008 en Brigue, Engelberg (OW) y
Davos, a los que hay que anadir una decena

de centros regionales de rendimiento (CRP).
Su meta es lograr una sintesis de las posibili-
dades de entrenamiento profesional y las

condiciones escolares optimas. «Vamos por
el buen camino, dice el entrenador Martin
Rufener. Hay que colaborar aun mas estre-
chamente con las regiones de esqui para con-

seguir pistas de entrenamiento. No siempre

estamos donde deberiamos estar. Esta claro

que, a nivel politico, los buenos resultados

actuales nos ayudarân: iesto tiene que servir-

nos de estimulo para ser aun mejores!» A esto

hay que anadir la cooperaciön con las tien-
das de déportés para ofrecer cada ano pues-

tos de aprendizaje a los atletas. «Un modelo

para el futuro», senala Urs Lehmann. Ade-
mâs, las correlaciones con la politica deben

intensificarse para lograr puestos estatales

para los deportistas de élite. Actualmente
esto no existe en Suiza mas que para el esqui
nordico con los guardafronteras, mientras

que Austria dispone de unos 300 puestos, es-

pecialmente en el ejército, y Alemania alre-
dedor de 900.

Un equipo masculino que ha crecido

Desde la incorporation del bernés Martin
Rufener (de 51 anos) a las filas del equipo
masculino de esqui alpino 2004, los esquiadores

han vuelto a ponerse literalmente a la

altura. «El equipo ha aumentado de tamaiïo,
ha evolucionado y cuenta con numerosos
vencedores potenciales», observa este ultimo.
Se ha profesionalizado y ha adaptado su es-

trategia para pasar la antorcha. Ahora cuenta

con cuatro grupos de entrenamiento, cada

uno de ellos compuesto por expertos atletas

y jövenes esquiadores. «El marco y el trabajo
individual entre cada atleta y su entrenador
han mejorado mucho. Tenemos, por ejemplo,

un grupo que cuenta con Ambrosi 1 loff
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mismo: buscar dia a dia la perfection, esquiar

cada vez mejor. Las carreras se disputan contra

las otras chicas, pero cuando me entreno

veo mis pequenos progresos y no los de los

otros.

éCômo se definiria?
De nina me llamaban Sunshine. En general

me dicen que soy bastante abierta. Hablo

mucho, soy cabezota y bajita (1,60 m).

éCuâks son sus objetivos?

Emplearme a fondo en cada competition.
Alcanzar la meta de correr en las 5 disciplinas

(también en la de slalom).

Usteddefenderâ sus medallas de plata en los

Campeonatos del Mundo de Garmisch-Partenkirchen...

Si, pero sobre todo hay que clasificarse, no

es un proceso automâtico. Tengo que volver

a correr y después va veremos...

éQuése siente alser al mismo tiempo algo como

la Uder del equipofemenino suizoy la

« defuera » que se reincorpora?

No me planteo estas preguntas. No

me gusta jugar el papel de Iider en el

equipo porque no me siento Iider.

iCuâles son sus esquiadoras modelo?

Cuando era mas joven tuve la

suerte de entrenar con la espanola

MariaJosé Rienda Contreras (espe-

cialista del slalom gigante), que me

enseno muebo. Y hace dos anos, en la

Copa del Mundo, la austriaca Renate

Götschl también me dio muy buenos

consejos. Elias son mis modelos a se-

guir, me inspira en ellas para apren-
der cuando observo sus técnicas.

Ser suiza ademas de una atleta que

viaja...
.Antes de nada, cuando digo que soy

suiza siempre me preguntan por qué

hablo italiano y no suizo. Seguro que

siempre me harân esa pregunta. Es-

tov muy orgullosa de tener doble na-

cionalidad, suiza e italiana, porque

eso me da la posibilidad de ver las di

versas naciones desde otro punto de

vista. Hago déporté para hacer feliz

a todo el mundo y estoy muy
contenta cuando los italianos y los fran-

ceses aprecian mis resultados...

ENTREVISTA DE ALAIN WEY

mann (de33 anos), I obias Grünenfelder (de

32 anos) y jövenes como cl grisonés Christian

Spescha (de 21 anos) y Marc Gisin, del canton

de Obwaldcn (de 22 anos).» En cuanto

a las nuevas promesas, disponemos de todo

un grupo que asegura el relevo. «La tetnpO"
rada pasada, en la Copa de Europa, Spescha

logrö entrar en la clasificaciön general, y el

atleta del Valais, Ami Oreiller (de 23 aiïos)

se alzö con el Globo en descenso. Otro joven
talento es Justin Murisier, también del
Valais (de 18 anos) en la categoria de slalom-*
Con vistas a los Campeonatos del Mundo, el

entrenador espera obtener 4 medallas. Y en

la Copa del Mundo, Carlo (anka y Didier
Cuche deberàn defender su titulo. «Se trata
de objetivos muy ambiciosos, pero si cl

equipo se mantiene en forma y no se produ-

cen Iesiones, seran factibles».

Las cinco metas de Swiss-Ski
« I odavia se puede mejorar la velocidad

con las novedades y el desarrollo, indica Urs

Lehmann. Yo siempre compara el déporté
con la formula neldia enel

que F- errari no haga progresos

en un mes Ilegarân con
10 segundos de retraso y ya
no ganarân. En nuestro
caso pasa algo parecido»
'-Qué ambiciones tiene
Swiss-Ski para los pröxi-
mos anos? «Primera, man
tener nuestros rendimien
tos en el déporté de élite e
incluso avanzar un poco,
después, disponer de es-
tructuras en el mundo
profesional para asegurar el

relevo, ademas, el déporté de

ocio - club de esqui, etc.
debe ser mas atractivo y
mantener un contacto aun
mas estreebo con la base.

Asimismo, debemos obtener

mas apoyo financière
para garantizar el manteni
miento y el desarrollo de- la

infraestructura, y por ûl

timo, desde hace dos anos
intentamos ser socios com
petentes en lo que con
cierne a la politica del

déporte.» Todo esto nos hace

albergar grandes esperan
zas para las temporadas que
se avecinan.

www.swiss-ski.ch

Www.laragut.ch
www.carlo-ianka.ch

www.gap20n.com (sitio de los Campeonatos

del Mundo 2011 de Garmisch-Parten-

When)

«împlearse a fondo en cada carrera»
Doble medalla de plata en los Mundiales

^2008 de Val-ddsère, la tesinesa Lara Gut
tacio el 27 de abril de 1991 y comenzö a es-

^uiar al ano y medio de edad, participé en las

Primeras competiciones a los 8 anos y se cla-

sifico para la selection de la Copa de Europa
a los i6 aiïos. Se entrenaba con su equipo per-
sonaI, el Team Gut, primera dirigido por
^lauro Pini (a la cabeza del equipo femenino

^sde este ano) entre 2007 y 2010, después

Por su padre, Pauli. Victima de una luxaeiön
de la cadera derecha sufrida por una caida en

e'glaciar de Saas-Fee el 29 de septiembre de

îooçi, después de ser operada, la perla de Co-

tiano no lia podido competir durante toda
'a temporada. Pero ya esta de vuelta para el

slalom gigante de Sölden, en Austria, el

proximo 23 de octubre.

tiQué tal esta

Bien. Sobre los esquies me siento tan bien

como siempre. Nunca habia dejado de

esquiar durante tanto tiempo. Esta interruption

me ha permitido aprender muchas Cosas

y considérai' la vida de otra forma. Gracias

a mi lesion, ahora tengo otras ventajas. Com-

prendo mejor como funciona mi cuerpo, lo

percibo de otra manera...

é.Oiiéhizo durante su convalecencia?

Estudié mucho para el examen de bachi-

llerato federal y créé mi propia marca «LG»

junto con mi equipo. La lesion no solo me

ayudö a madurar, sino asimismo a iniciar este

trabajo de creaciön de una marca y a ver el

déporté desde otra perspectiva.

é.Qué la motiva y la inspira?

Seguir esquiando en la élite mundial y
mejorar constantemente. Es un reto contra uno
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