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[LA VIDA DE UN SOLDADO

Jugar a la guerra, matar el tiempo y comer galletas del ejército
300 dias de servicio militar en el ejército suizo. Recuerdos de
Patrick Heck, un joven suizo residente en Inglaterra.

Son las 3 de una madrugada de febrero en el
valle de Leventina. La temperatura fuera de

la tienda es de 15 grados bajo cero cuando nos -

despegamos de nuestros sacos de dormir, nos
atamos las botas heladas y salimos a vigilar el
campamento. Dos deprimentes horas que-
jandonos, cubiertos de nieve hasta el cuello.
Llevamos dias haciendo esto y todavia esta-
remos aqui durante muchos més. Mi compa-
fiero no querfa venir, pero en mi caso, como
suizo residente en el extranjero, no puedo
echarle la culpa a nadie....

De alguna manera siempre supe que un dia
serfa soldado. Me crié en el campo, en Fri-
burgo, asi que para mi el ejército era la cosa
mis natural del mundo. Convoyes de tan-
ques traqueteaban regularmente a su paso
por nuestro pueblo mientras mirdbamos so-
brecogidos por la ventana de la clase. Reac-
tores retumbaban sobre nuestras cabezas en
el cielo de verano. Jugdbamos a la guerra al-
rededor del vestibulo del gimnasio. Pero las
cosas cambiaron: mi familia se mudé al ex-
tranjero, lo de jugar a la guerra era cosa de
crios, y nunca entré en filas. De vez en cuando
pensaba en alistarme, pero tan pronto como
se me ocurrfa cambiaba de idea.

Sin embargo, en 2009 el colapso de los cré-
ditos afect$ gravemente al Reino Unido, y
mi empresa empezd a despedir a parte de la
plantilla. A punto de cumplir 25 afios me di
cuenta de que no volveria a tener otra opor-
tunidad de alistarme. En pocas semanas me
habfa alistado en Lausana, me habfa despe-
dido de mi trabajo y habia vaciado mi piso en
Londres. A finales de junio subi la montaia
hasta llegar a Airolo, en el puerto del San Go-
tardo, en el corazén de Suiza. Me habian des-
tinado a la enfermeria, y la base militar de
Bedrina serfa mi hogar durante los siguien-
tes 10 meses.

Hay muchos tépicos sobre el ejército, y no
me decepciond. La escuela de reclutas era
una combinacién entre ponerse firmes y
aprender a ser soldado, aguantando todo el
dia las 6rdenes que te grufifa algtin suizo ale-
mén. Las condiciones de vida eran sencillas
y el espacio personal minimo. Como recluta
esperas para correr y corres para esperar. La
gran excepcion era la comida: aparte del in-
fame «té de la mili» (que espero no volver a

probar en toda mi vida), la alimentacién era
abundante y generalmente buena.

Mientras nos apildbamos en camiones y
haciamos flexiones vestidos con trajes nu-
cleares, en nuestra divisién se fue fraguando
una verdadera camaraderfa. Gente de lengua
materna alemana, francesa e italiana forma-
ron un equipo que actuaba con rapidez y efi-
cacia. iLa perspectiva de una noche en la ciu-
dad o de coger un tren pronto para volver a
casa siempre era una gran motivacion!

Pasibamos la mayor parte del tiempo
aprendiendo técnicas de enfermerfa. Ademas
de ponernos mutuamente sueros intraveno-
sos y aprender a montar hospitales de cam-
pafia, aprendimos a afrontar problemas «co-
tidianos» como choques de coches, etc. Una
vez trabajamos con los bomberos, reaccio-
nando ante un terremoto simulado. Nos des-
perdigaron por todo el pais para completar
nuestras experiencias laborales en hospitales
civiles y fuimos movilizados para vacunar a la
poblacién durante la pandemia de la gripe A.

Tras 10 meses de entrenamientos y quejas
interminables, se acabé la mili, y yo volvi a
trabajar en mi escritorio del Reino Unido.
Ahora que los recuerdos de Bedrina se van
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lavida cotidiana en el ejército

A

esfumando, es hora de rememorar mi afio en

el ejéreito y sacar unas cuantas conclusio-
nes:

m Ahora comprendo para qué existe el ejér-
cito. Es un valioso recurso del que echar
mano si la nacién lo necesita. No obstante, el

Gobierno es reacio a recurrir a él. Yo creo

que el ejéreito suizo podria ser desplegado

para ayudar con gran éxito en catéstrofes in-
ternacionales.

m El ejéreito es un vector de la unidad nacio-
nal. Los reclutas conocen alli a gente de las

cuatro regiones lingifsticas del pais y hablan

en otra lengua nacional. Para mi, este es un

fantéstico logro.

m El servicio militar tiene muy mala fama en

Suiza. Hay una astronémica tasa de objeto-
res, furiosos ataques contra el ejército sonun

tema cotidiano en los medios, pero el ejér-
cito no hace nada para evitarlos. Llegard un

dia en el que los suizos votaran para desman-
telar una estupenda tradicién nacional.

Personalmente, ahora conozco la belleza
y la diversidad de Suiza. Es un lugar del que
estar orgulloso, un lugar a defender con or-
gullo, y fue un privilegio poder terminar mi
servicio militar allf.

A veces me sorprendo mirando por la ven-
tana de mi oficina, sofiando que estoy fuera
con mi divisién, rodeado de las montafias cu-

biertas de nieve del valle de Leventina...
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