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Justistal, parque natural de Thunersee-Hohgant, Oberland bernés

2010: el ano de
las excursiones.
Con mas de 60 000 km de senderos seiïaiiza-
dos, Suiza es el paraiso para la practica de
esta actividad. (Re)descubra Suiza a pie.

A orillas de los lagos o de los

nos, en la montana, en los

paisajes verdes de los valles,

en los bosques de abetos de

suaves fragancias, los senderos

senalizados suizos des-

pliegan bajo sus pies un largo
camino que Neva al sende-

rista hasta nuevos descubri-
mientos en el corazön de una
naturaleza preservada. En los

senderos suizos, tanto el si-

barita que busca las tradi-
ciones culinarias locales, el

observador de la fauna y flora

como el aficionado a la marcha

deportiva, encontrarân

nuevas fuentes de evasion e

inspiraciôn. En 2010, se célébra

el ano de las excursiones

en Suiza. Aproveche esta

ocasiôn para recorrer los iti-

nerarios recomendados por
Suiza Turismo.

Suiza a pie
El viaje mas enriquecedor se

hace a pie. Al caminar, se

descubren tesoros insospe-
chados y uno queda cauti-
vado por el espectéculo de la

naturaleza. Suiza Turismo le

invita a descubrir los 32 mâs

bellos itinerarios para la practica

del senderismo en:

MySwitzerland.com/aso.

Red Suiza
Inscrïbase hasta el 31-7-2010

en MySwitzerland.com/aso

y gane una estancia de 2 no-
ches para 2 personas en

el hotel Les Lilas en Les Dia-

blerets.

Vista desde un gigante.
En el magni'fico camino
de senderismo del Bett-
merhorn hasta el Fiescher-

alp (Valais) domina la pre-
sencia de un gigante: el

glaciar de Aletsch. Un

camino ancho, cortado en la

roca, le llevarâ hasta el

Lago de Märjelen, cuyos
alrededores recuerdan un

paisaje polar.

Siguiendo la corriente
verde.
En el valle Verzasca (Te-

sino), el camino pedestre

que cruza este valle salvaje
bordea las aguas verde

esmeralda del rio Verzasca,

que serpentean a través
de un paisaje de acantila-
dos. En el agua, las

piscinas naturales invitan al

baiïo.

Una pizca de sai.
La pequena escapada de

Moléson-Village en Pringy
(Friburgo) es un paseo a

través de la region de

Gruyère. En su recorrido, las

queserias de demostraciôn

y los letreros didâcticos

permiten descubrir los se-
cretos de la fabricaciön
del célébré queso.

Colaboraciön entre Suiza Turismo y la Organization de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Auslandschweizer-Orgariisation
Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a I'

Suiza Turismo.
MySwitzerland.com "y m

Mas informaciön:

Mas informaciön:

MySwitzerland.com
buscar lEnsEM »

Mâs informaciön:

MySwitzerland.com
buscar ESjggïMi »
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