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ISUIZA, UN PAiS DE AVENTURAS

Elinvierno suizo se empena a fondo para
ofrecer las perfectas vacaciones invernales.

En Suiza, los visitantes pasan los inviernos mds pldcidos y auténticos,
disponen de un gran niimero de cabarias tradicionales auténticas y pueden
saborear exquisitas especialidades locales. El invierno suizo se emperia

a fondo para ofrecer las perfectas vacaciones invernales, en las que no
pueden faltar los deportes de nieve, la estancia en una cabaia, las instala-
ciones de spa, los placeres culinarios, los mercadillos navideiios y muchas
otras cosas.

En Suiza, muchas cosas todavia son un poco més naturales que en nin-
guna otra parte del mundo. Asi, el lema de Suiza Turismo «totalmente
natural.» sintetiza perfectamente lo que pueden esperar los visitantes
de sus vacaciones en Suiza: disfrutar del invierno, y rodeados de un
paisaje montafioso inigualable volver a ser un poco més naturales.

Por ejemplo practicando el senderismo de invierno o deslizdndose
por la nieve en un trineo tirado por perros, atravesando bosques
recién cubiertos de nieve, practicando el esqui alpino bajando por las
laderas cubiertas de nieve en polvo, haciendo caminatas sobre raque-
tas de nieve muy por encima de las zonas de niebla, patinando sobre
lagos helados, bajando al valle en trineo o durante un viaje en globo
aerostético sobrevolando el majestuoso paisaje montafioso invernal.

Naturalmente, todo esto despierta el apetito. Pero no hay pro-
blema para saciarlo, cada regién tiene sus propias y especialisimas
recetas. Tradicionales cabafias de montafia y auténticas y excelentes
fondas garantizan la variedad, al alternar sus ments con las especiali-
dades tradicionales: Por ejemplo en el Valais se puede saborear una
raclette, en Friburgo una fondue, en el Tesino polentay en los Griso-
nes capuns y salsiz. Hay muchos manjares por descubrir, y es que all4
donde se encuentran cuatro lenguas y culturas, cada regién conserva
con mimo sus propias «rece-
tas nacionales».

Précticamente en todos
los lugares cubiertos por la
nieve en invierno, a los que
conduce un ferrocarril de
montafia, hay una escuela
suiza de esqui y snowboard.
A los visitantes ms jévenes
les ensefan en el Swiss
Snow Kids Village, y de ellos se ocupa con gran sensibilidad Snowli,
la mascota. Cada escuela dispone de un programa homogéneo de
cursos para los diversos aparatos y niveles de aprendizaje: no en vano,
se trata de la Liga Suiza de la Nieve (Swiss Snow League).

Un dia de invierno repleto de regocijos puede fatigar mucho. <Por
qué no dormir una noche sobre el hielo en un igld, roncar en un dor-
mitorio colectivo en una de las cabafias de la SAC, o pasar la noche en
una suite de un hotel de lujo o sofiar junto a la chimenea de un chalet
de madera? El que todavia no esté bastante cansado puede tomar un

Dormir en un chalet de madera de ensuefio

,Glithwein“ (vino tinto caliente dulce y con especias) en el bar de nieve
después del descenso con antorchas o jugar al jass (popular juego

Sise INSCRIBE hasta el 31 de enero de 2010 en el Netzwerk Schweiz:
www.MySwitzerland.com/aso participard automaticamente en el sorteo

de una estancia de tres noches, con desayuno incluido y para dos personas,
en un hotel de tres estrellas y 2 X 2 tarjetas de dia en Villars Gryon.

suizo de cartas)
en una cabafia de
esqui, mientras
bebe un Kafi Luz
(café con alcohol)
o pasarse la
noche en blanco,
de fiesta en el
club. Lavida
nocturna alpina
es polifacética

y legendaria.

Quien vive tantas experiencias necesita de vez en cuando un poco
de descanso. En el retiro de las montafias, el spa adquiere un sentido
adicional incomparablemente natural: las fuentes termales minerales
que surgen de las profundidades de los Alpes, el fresco aire de alta
montafia, la tranquilidad que irradian las montafas y los idilicos pai-
sajes invernales.

Para saber c6mo disfrutar de lo lindo el invierno, dirfjase, como
siempre, a www.MySwitzerland.com o solicite gratuitament el nuevo
folleto de invierno de Suiza Turismo, que puede pedir en la siguiente
pagina web: www.MySwitzerland.com/aso

Vacaciones invernales en Suiza: como en un folleto turistico

Los mercadillos naviderios

Los mercadillos navidefios suizos son un verdadero festin para los
sentidos. Durante el Adviento se puede disfrutar de la roméantica
atmosfera navidefia en distintas ciudades y pueblos de Suiza. Todos
ellos ofrecen artesania y delicias culinarias navidefias locales, y tam-
poco faltan actos culturales y actuaciones musicales. Por las tardes,
los mercadillos se iluminan con una célida luz de velas, y ponche y
galletas esparcen un reconfortante aroma navidefio.

Los mayores y mds romanticos mercadillos navidefios estdn en
Basilea, Montreux, Einsiedeln, Bremgarten y Appenzell. Para més
detalles e informacién sobre los diversos mercadillos, dirfjase a:
www.MySwitzerland.com/aso

Hito historico
El 1 de agosto de 2009, el Museo Nacional Suizo de Zirich inaugurd
dos nuevas exposiciones permanentes: «Historia de Suiza» y «Galerfa
de las colecciones». Con estas exposiciones, el museo proporciona
por primera vez una perspectiva general de la historia de Suiza y
muestra las propias existencias de colecciones orientadas especifica-
mente a la artesania de Suiza. Numerosas estaciones medidticas faci-
litan la comprensién de la historia y sus exponentes. Las exposiciones
invitan a profundizar en la historia de Suiza o en la historia de los
diversos objetos. Con ocasién de la reapertura de la nave principal
del Museo Nacional Suizo, los suizos
residentes en el extranjero pueden
visitarlo hasta el 31 de enero de 2010
aun precio especial - en la [lamada
oferta dos por uno. Para més informa-
cion: www.MySwitzerland.com/aso

Colaboracién entre Suiza Turismo y la Organizacién de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Organisation des Suisses de I'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dals Svizzers a l'ester

Suiza Turismo.
MySwitzerland.com
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